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Наденьте маску – защитите себя от коронавируса!

COVID-19 в Пригородном районе
по состоянию на 1 февраля 2022 г.

3167 случаев заболевания

+8 случаев заболевания за последние сутки

253 человека находятся на лечении

146 умерших от COVID-19

48 умерших от осложнений других заболева-

ний

2720 человек выздоровели

По данным ТО Управления Роспотребнадзора РСО-Алания

в Пригородном районе.

Здравоохранение

Новостная лентаРаззагдёртё

Чермен кусы районы
электронхызёджы, стёй
ма Ирыхъёуы бынёттон
администрацийы элек-
трикёй дёр. 
Администраци бал-

хёдта электрон рухсгё-
нёнтё, ёмё сё Чермен
бакодта хъёуы Калини-
ны ёмё Цъёх уынджы,
уёлдёр цы сыхёгты кой
кодтон, уыдоны цур. Ныр
ёхсёвыгон уынгты цёу-
ын бирё фенцондёр
цёрджытён. 
Гёджиты Чермен у

ёнёзивёг кусёг, лёг-
гадгёнаг, ирон ёгъдау-
джын лёппу, зоны хи-
стёр, ёмгар, кёстёр. У
профессионалон элек-
трик, йё дёсныйадыл -
ёнувыд, амонын ын ни-
цы хъёуы. Сёрдёй-зы-
мёгёй ис йё куысты
уёлхъус.

- Райгонд стём Чер-
мены хорз куыстёй,
раппёлинаг у, ницё-
мёй дзы ис рахъастгё-
нён. Дарддёр дёр ын
бирё куыст уыдзён: нё
хъёуы иннё уынгтыл
дёр электрон цырёгъ-
тё ссудзын кёндзён -
зёгъы Ирыхъёуы бы-
нёттон администрацийы
сёргълёууёг Челёх-
саты Алан.

ГАССИТЫ Моисей.

Эпидпорог заболеваемости острыми респираторны-
ми вирусными инфекциями в Северной Осетии превышен
на 154%. Об этом на заседании оперштаба по борьбе с
COVID-19 сообщил руководитель Управления Роспотреб-
надзора по республике Алан Тибилов.

По его словам, растет и число ковид-положительных
больных (доминирует штамм "омикрон") и пациентов с
внебольничной пневмонией. 

В Северной Осетии дети с синдромом Дауна смогут
заниматься плаванием в бассейне СОГУ. Предваритель-
ная договоренность с вузом уже достигнута.

Напомним: накануне в социальных сетях появилась ин-
формация о том, что в одном из фитнес-центров Влади-
кавказа не пустили в бассейн ребенка с синдромом Дау-
на. Родители обратились с жалобой к Главе республики
Сергею Меняйло. Он, в свою очередь, поручил в крат-
чайшие сроки разобраться в ситуации.

"Чтобы давать однозначную оценку действиям этой
частной организации, нужно изучить нормативные доку-
менты. Прокуратурой уже начата проверка. Мы тоже под-
ключимся к этому процессу", - сказал уполномоченный
по правам ребенка при Главе республики Артур Кокаев.

Полицейские ликвидировали подпольный игровой
клуб во Владикавказе. Спецоперация проводилась при
силовой поддержке бойцов "Гром". На момент облавы в
заведении находились посетители, в основном среднего
возраста, которые за денежные средства участвовали в
азартных играх.

Милана Агузарова получила приз за лучшую жен-
скую роль на международном кинофестивале в Анже
(Франция) за роль в фильме "Разжимая кулаки".

Напомним: события в фильме режиссера Киры Кова-
ленко разворачиваются в Северной Осетии. В неболь-
шой шахтерский поселок Мизур после трагических собы-
тий перевез свою семью Заур. Сыновей и дочь он воспи-
тывает строго, не зная границ между отцовской заботой
и гиперопекой. Главная героиня - девушка по имени Ада
мечтает освободиться от опеки семьи и уехать. Премье-
ра картины состоялась в 2021 году на Каннском кинофе-
стивале, где кинолента получила гран-при конкурса ав-
торского кино "Особый взгляд".

Российский теннисист Аслан Карацев возглавит
турнирную сетку на ATP-250 в Пуне. Он получил первый
номер посева на турнире. Вторым сеяным на турнире
стал итальянец Лоренцо Музетти. 

Карацев станет единственным россиянином на турни-
ре в Индии.

Хорз кусёгён - кад
Ёрёджы мём нё районы Ирыхъёуы цёрджы-

тё - сыхёгтё БАГАТЫ Изо, БЕСТАУТЫ Ля-
нё, ЗЁГЪОЙТЫ Азё ёмё ёндёртё бахаты-
дысты, цёмёй сё номёй арфё ракёнон ёмё
бузныг зёгъон электрик ГЁДЖИТЫ Черменён
(къамы).

Вирусолог Сергей НЕТЕ-
СОВ озвучил свой прогноз,
как долго продлится пятая
волна COVID-19 в России. 

"Надо готовиться к худшему. К тому,
что эта волна будет долгой - месяца на
два-три-четыре. У нас в стране коллек-
тивный иммунитет пока еще очень мал -
меньше 60 процентов", - цитирует экс-
перта РИА Новости. 

А вот вирусолог Петр Чумаков счита-
ет, что уже после 10 февраля волна

COVID-19 в России пойдет на спад. "Эта
волна коронавируса более острая, то есть
быстро поднимается и так же быстро опу-
стится", - отметил он. 

Напомним: эпидситуация в РФ ухудши-
лась из-за стремительного распростране-
ния штамма "омикрон", который активно
вытесняет вариант "дельта". Медики уже
не раз говорили, что "омикрон" более за-
разный, но менее патогенный.

Источник: "Российская газета".

Сколько продлится пятая 
волна COVID-19 в России -

мнение вирусологов
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Прокурор разъясняет

Нам пишут

Ответственность за приобретение 
украденного имущества
За приобретение или сбыт имущества, добыто-

го преступным путем, установлена уголовная от-
ветственность (ст.175 Уголовного кодекса РФ).

Для привлечения к ответственности не имеет значения,
в результате совершения какого преступления имущество
было добыто, будь то кража, мошенничество, вымогатель-
ство или иное преступление. 

Условия привлечения к уголовной ответственности: до-
стижение преступником 16 лет и наличие информации о
том, что предмет скупки или сбыта получен преступным
путем. 

Главным мотивом таких преступлений является корысть.
Под приобретением понимается возмездное или без-

возмездное получение имущества любым способом, напри-
мер, покупка, обмен или получение в подарок, под сбытом
- любая форма возмездной или безвозмездной передачи
его другим лицам.

Приобретением или сбытом не является получение или
передача имущества на временное хранение.

Не могут являться предметом данного преступления ве-
щи, изъятые или ограниченные в обычном обороте, напри-
мер, оружие, наркотические вещества, драгоценные камни.
За незаконный оборот названных предметов уголовная от-
ветственность установлена специальными статьями Уголов-
ного кодекса РФ.

Максимальное наказание в виде 7 лет лишения свободы
может быть назначено за приобретение и сбыт имущества,
добытого преступным путем в составе организованной
группы или с использованием служебного положения.

О фактах скупки и реализации краденого сообщите в
органы полиции.

Каков порядок изъятия вещей
при задержании и что делать,
если не все вещи возвращены

при освобождении
Порядок задержания и доставления граждан в

полицию регламентирован Федеральным законом
"О полиции" (ст.14), Уголовно-процессуальным ко-
дексом РФ (ст.91), Кодексом РФ об администра-
тивных правонарушениях (ст.ст.27.1, 27.2, 27.3),
а также приказом МВД России от 30.04.2012 г.,
№389, утвердившим Наставление о порядке ис-
полнения обязанностей и реализации прав полиции
в дежурной части территориального органа МВД
России после доставления
граждан.

Согласно п.11 Наставления, у до-
ставленных лиц изымаются предме-
ты, вещества и продукты питания,
которые представляют опасность
для жизни и здоровья или могут
быть использованы в качестве ору-
дия преступления, а также продукты
питания и предметы, не включенные
в Перечень продуктов питания,
предметов первой необходимости, обуви, одежды, которые
задержанные лица могут иметь при себе, хранить и полу-
чать в передачах, о чем делается отметка в протоколе лич-
ного досмотра или протоколе о задержании. Этот документ
подписывается в т.ч. задержанным.

Оперативный дежурный обязан обеспечить сохранность
изъятых предметов и вещей до истечения срока задержа-
ния, после чего они возвращаются лицу, за исключением
предметов, являющихся орудием или непосредственным
объектом правонарушения (до решения вопроса по суще-
ству) либо находящихся в розыске или изъятых из граждан-
ского оборота, а также поддельных документов.

В случае нарушения прав жалоба может быть подана на-
чальнику органа, произведшего изъятие вещей и предме-
тов, руководителю вышестоящего органа; при несогласии с
ответами - в органы прокуратуры или в суд.

Артур КОКАЕВ, 
заместитель прокурора Пригородного района.

ПФР информирует

Отделение ПФР по Се-
верной Осетии напоминает,
что все государственные ус-
луги, предоставляемые Пен-
сионным фондом в элек-
тронном виде, объединены в
один портал на сайте Пенси-
онного фонда - es.pfrf.ru.
Сервисы личного кабинета
охватывают большинство на-
правлений деятельности ве-
домства и предоставляемых
гражданам выплат, поэтому
использовать его могут не
только пенсионеры, но и те,
кто только формируют пен-
сию или имеют право на
другие социальные выплаты.

Напоминаем также, что
для получения электронных
услуг в полном объеме граж-
данину необходимо зареги-
стрироваться на портале

госуслуг и подтвердить учет-
ную запись.

Как зарегистрировать-
ся на портале госуслуг?

В строке поиска наберите
адрес: www.gosuslugi.ru.

Шаг 1. Регистрация
упрощенной учетной записи.

Укажите в регистрацион-
ной форме на портале госус-
луг свою фамилию, имя, мо-
бильный телефон и адрес
электронной почты. После
клика на кнопку регистрации
Вы получите смс с кодом
подтверждения регистрации.

Шаг 2. Подтверждение
личных данных - создание
стандартной учетной записи.

Заполните профиль поль-
зователя - укажите СНИЛС и
данные документа, удостове-
ряющего личность (паспорт

гражданина РФ). Данные
проходят проверку в ФМС
РФ и Пенсионном фонде РФ.
На Ваш электронный адрес
будет направлено уведомле-
ние о результатах проверки.
Это может занять от нес-
кольких минут до нескольких
дней.

Шаг 3. Подтверждение
личности - создание под-
твержденной учетной запи-
си. Сделать это можно тремя
способами:

- самый простой и бы-
стрый способ - через он-
лайн-приложения банков; 

- у кого нет доступа в Ин-
тернет - через центр обслу-
живания (МФЦ, банки, госу-
дарственные учреждения и
т.д.), куда надо прийти с пас-
портом;

- заказным письмом че-
рез Почту России (при реги-
страции заказать код под-
тверждения личности, его
вышлют заказным письмом
по указанному адресу).

Пенсионный фонд призы-
вает жителей республики от-
крыть свой электронный ка-
бинет и иметь возможность
получать государственные
услуги в удобное для себя
время. Гражданам всегда
окажут содействие во всех
клиентских службах ПФР
республики, где для этих це-
лей стоят гостевые компью-
теры, и на помощь придут
специалисты. 

Прием по вопросу реги-
страции в ЕСИА территори-
альные органы северо-осе-
тинского подразделения
Фонда ведут в ежедневном
режиме в рабочее время с
понедельника по пятницу. 

Пресс-служба
Отделения ПФР 
по РСО-Алания.

Регистрация на портале госуслуг - 
необходимость сегодняшнего дня!
Порядка 60 электронных сервисов

Пенсионного фонда России позволяют
жителям республики получать услуги
ПФР дистанционно.

Никто не застрахован от болез-
ней, особенно в нынешнее тяжелое
время, когда мир накрыла пандемия
коронавируса. Во все времена труд
работников медицинских учрежде-
ний - это высокое служение во имя и
благо людей. Врачи самоотверженно
охраняют величайшие ценности, да-
рованные человеку, - его жизнь и здо-
ровье.

Высокий профессионализм, верность свое-
му делу, милосердие людей в белых халатах,
верных Клятве Гиппократа, позволили многим
людям справиться с болезнью, вновь встать на
ноги и почувствовать радость жизни. Это - вра-
чи с большой буквы, врачи от Бога, любящие
народ.

К таким мудрым целителям отношу и вра-
чей республиканского онкологического дис-
пансера - Ирину Дзарданову, Н. Битарову,
Светлану Козыреву, Марину Марзоеву,
Зему Цаголову.

Времена меняются, но неизменным остают-

ся заботливые врачи и медсестра с золотыми
руками и добрым сердцем. Они заслуживают
уважение и благодарность. 

Медработникам сегодня приходится испол-
нять очень важную работу - на них ложится
большая нагрузка: многочасовые смены, бес-
сонные ночи… Днем и ночью находятся на
страже здоровья населения, они - наши анге-
лы-хранители в белых халатах. Встреча с таки-
ми добрыми врачами - это бальзам для боль-
ного.

Хочу выразить благодарность медработни-
кам, которые, как родные, поддержали меня в
трудные дни моей жизни, протянули руку помо-
щи и поставили на ноги, дали шанс на жизнь.
Это: Нарина Кошенян, Мадина Бетеева,
Элина Дзебисова, Вика Дзукаева, Кетеван
Гаглоева, Лаура Кочиева, Тереза Цопано-
ва. Благодарю весь персонал во главе с заве-
дующей отделением Ларисой Суановой.

Спасибо вам за чуткость, сопереживание,
энергичные и ласковые врачи с золотыми рука-
ми и добрым сердцем!

Нафи БЕТЕЕВА.

Большая нагрузка
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Законы Аудындзинад

Представляем подборку самых важных
из них. 

Ежегодный пересмотр 
размера маткапитала 

С 1 февраля материнский капитал и ряд
других пособий проиндексированы на 8,4%.
Размер материнского капитала на первого ре-
бенка составит 524,5 тыс. рублей, на второго
ребенка - 693,1 тыс. рублей (если семья не по-
лучала материнский капитал на первого ребен-
ка). А размер доплаты при рождении второго
ребенка, если семья получала материнский ка-
питал при рождении первого ребенка, соста-
вит 168,6 тыс. рублей. 

Теперь размер маткапитала будет ежегодно
пересматриваться исходя из индекса роста по-
требительских цен за предыдущий год, то есть
в соответствии с фактической, а не прогнози-
руемой инфляцией, как раньше. 

Прожиточный 
минимум должников 

1 февраля вступил в силу закон о мини-
мальном гарантированном доходе должников,
согласно которому на зарплату и другие дохо-
ды, равные прожиточному минимуму трудоспо-
собного населения в целом по РФ, не может
быть обращено взыскание по исполнительным
документам. Должнику нужно будет только по-
дать в службу судебных приставов заявление с
реквизитами банковского счета, где должны
сохранить минимальный доход. 

Ограничение не распространяется на взы-
скание алиментов, возмещение причиненного
преступлением ущерба и нанесенного здоро-
вью вреда, компенсацию морального вреда и
вреда в связи со смертью кормильца, уплату
административных и судебных штрафов, наз-
наченных в качестве меры уголовно-правового
характера. 

Индексация пенсий 

С февраля неработающие пенсионеры нач-
нут получать повышенную страховую пенсию -
ее проиндексируют выше уровня инфляции, на
8,6%. Кроме того, пенсионеры получат допла-
ту за январь в виде разницы между индексаци-
ей, которая произошла в начале года (на
5,9%), и 8,6%, потому что закон имеет обрат-
ную силу. 

Информация о состоянии 
многоквартирных домов 

Органы власти и местного самоуправления
с 1 февраля обязаны передавать в Росреестр
данные о признании дома аварийным, подле-
жащим сносу или реконструкции. Оттуда эти
данные будут направляться в Единый государ-
ственный реестр недвижимости (ЕГРН). 

Информацию предоставят в виде выписки
по запросам любых лиц. 

Пожизненное
заключение педофилов 

Сексуальное насилие над несовершенно-
летними, совершенное повторно, либо в отно-
шении двух и более несовершеннолетних, ли-
бо если оно было сопряжено с совершением
другого тяжкого или особо тяжкого преступле-
ния против личности, с 8 февраля будет ка-
раться пожизненным лишением свободы. 

Экологические штрафы 
Вводятся штрафы за отсутствие или несво-

евременную установку систем автоматическо-
го контроля за источниками выбросов загряз-
няющих веществ. С 1 февраля штраф для дол-
жностных лиц составит до 40 тыс. рублей, для
юридических - до 200 тыс. рублей. 

Также штрафы будут грозить, если системы
контроля были установлены с нарушением тре-
бований или некорректно передают данные в
государственный реестр.

Что изменится в жизни 
россиян с февраля 2022 года
На официальном сайте Госдумы РФ сообщается о законах

и правилах, которые заработают в феврале 2022 года и кос-
нутся многих граждан страны. 

Кёд абон цард зын ёмё тёссаг сси,
адём катайыл фесты, сёхимё ныхъ-
хъуыстой, уёддёр нём ис ахёмтё,
адёммё йе 'ххуысы къух чи бадары, хи-
стёртён чи балёггад кёны, сабиты чи
барёвдауы...

Куыд ёрвылаз,
афтё та 2022 азы
Цыппурс ёмё Зё-
ронд Ног азы бё-
рёгбонмё Камби-
леевкёйы Кучиты
Юрийы номыл
уынджы 89-ём хё-
дзары раз саив код-
той заз бёласёй.
Кёд карз низы ах-
хосёй сабиты
къордгай ёмбырд-
гёнён нё уыд,
уёддёр сём ёр-
выст ёрцыдысты
хуынды гёххётты-
тё амынд рёстёг-
мё. Сабитё рай-
стой Ног азы лё-
вёрттё. Лёвёрттё
ма радтой, иронау
ёмдзёвгётё чи
радзырдта, уыцы сабитён. Байуёрстой сё Камбилеев-
кёйы 1-ём скъолайы ахуырдзау Бететы Азёмёт ёмё
Камбилеевкёйы 2-ём скъолайы ахуыргёнинёгтё Къё-
булты Лерё ёмё Дзукъаты Дианё. Бёрёгбонмё чи
нё 'рбацыд, уыдонён лёвёрдттё бахастой сё
хёдзёрттём. Мадзал рауад хъёлдзёг ёмё зёрдё-
мёдзёугё.

Лёвёрттё та ацы хатт дёр балхёдтой сёхи фёрёз-
тёй  ёрыгон фёлтёры минёвёрттё: Мрыкаты Мё-
динё, Багаты Сослан ёмё Элинё.

Мёдинё ёмё Элинё кусынц Дзёуджыхъёуы Ахуы-
рады управленийы, Сослан та - Цёгат Ирыстоны пад-
дзахадон академион ирон театры.

Сослан ёмё Элинёйён уый фыццаг мадзал нёу,
ныр цалдёр азы дёргъы алы бёрёгбонмё дёр барёв-
дауынц куыд хистёрты, афтё рынчын сабиты, бирёсы-
вёллонджын бинонты ёмё сидзёр сывёллётты.

Цёрджыты ёмё Камбилеевкёйы хъёуы сылгоймёг-
ты Советы номёй хёрзгёнджытён арфё ракодта Бете-
ты Райхан ёмё сын загъта, цёмёй, цы фёндаг рав-
зёрстой, ууыл ма фёфёсмон кёной, фёлё йыл ёдёр-
сгё фидар къахдзёфтё акёной сё хъёуы ёмё адёмы
фарнён.

2021 азы декабры ма хъёуы ацыд конкурс-хёдзар-
мё куыст, нывёцён - "Ёз ирон дён". Архайдтой дзы
Камбилеевскёйы 2-ём скъолайы 8-ём къласы ахуыр-
дзаутё.

Хёдзармё куыстён аргъ скодтой скъолайы ирон ёв-
заджы ахуыргёнёг Хъёцмёзты Земё, "Стыр Ныхас"-
ы сылгоймёгты комитеты уёнг Саккаты Зёлинё ёмё
ёндёртё. Хорз ёнтыстдзинад кёй къухы бафтыд, уыцы
ахуырдзаутё сбёрёг сты: Къёбулты Лерё (1-аг бы-
нат), Дзукъаты Дианё (2-аг бынат) ёмё Гаглойты
Давид (3-аг бынат).

Ног азы бёрёгбоны уёлахиздзауты схорзёх кодтой
лёвёрд ёрцыд Кады гёххёттытё ёмё зёрдылдарён
лёвёрттёй "Ныхас"-ы сылгоймёгты Советы номёй. 

ГАССИТЫ Моисей.

Бёрёгбон хъёлдзёгёй фидауы
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Профилактика

Так, на базе СОШ №1 ст. Архон-
ской  в т/о "Юный турист" (педагог -
Татьяна Левченко) прошло открытое
занятие на тему "Моя Россия - без
террора". Педагог ознакомила обучаю-
щихся с основными правилами пове-
дения в условиях теракта, вручила па-
мятку каждому и призвала ребят к от-
ветственному отношению к своей жиз-
ни и жизни окружающих.

Обучающиеся т\о "Ладья" вместе с
педагогом Гаратиной Базаевой про-
вели беседу на тему: "Скажи мне, кто
твой друг?". В форме живого диалога
ребята обсудили, какие бывают друзья
- реальные, виртуальные; как пагубно
влияют социальные сети и компьютер-
ные игры на подростков; в чем разни-
ца между общением реальным и в со-
циальных сетях, виртуальным.  Многие
отметили, что реальное общение с
друзьями гораздо лучше, чем аб-
страктное: игры с друзьями во дворе,
рассказы историй из жизни, глядя в
глаза собеседнику, не заменить вирту-
альной реальностью.

Коллективу т\о "Сармат" на тему
"Мы - против наркотиков" педагог
Диана Гаглоева рассказала о пагуб-
ном влиянии на растущий организм
запрещенных препаратов, о вреде та-
бакокурения, алкоголя. Дети активно
отвечали на вопросы педагога и выра-
зили собственное отрицательное отно-
шение к данным проблемам, сделали
выбор в пользу здорового образа жиз-
ни, правильного питания и активного,
полезного отдыха. Итогом занятия ста-
ли веселые старты. Ребята с пользой
провели свое время. 

Обучающиеся т\о "Лего дом" также
выразили свое негативное отношение
к алкоголю!" За основу занятия педа-
гог Мадина Качмазова взяла слова
Льва Толстого: "Человек, перестаю-
щий пить и курить, приобретает ту ум-
ственную ясность и спокойствие взгля-
да, которой с новой, верной стороны
освещает для него все явления жиз-
ни". Ребята активно рассуждали над
смыслом слов классика. Коснулись и
истории  возникновения спиртных на-
питков, узнали,  какой вред они нано-
сят здоровью. Ребят поразила стати-
стика по преступлениям, которые со-
вершаются в нетрезвом состоянии. В
конце беседы участникам было пред-
ложено разделиться на 3 команды и
поучаствовать в викторине "Мифы и
реальность". 

В СОШ с. Дачного обучающиеся т\о
"Лезгинка" с педагогом обсудили
проблему асоциального поведения
среди молодежи. "Воровство как по-
иск средств для существования" -
именно эту тему поднял Альберт Из-
маилович среди своих подопечных.
На вопрос педагога, как можно полу-
чить деньги не работая, ребята сразу
нашли ответ: только украв, можно по-
лучить быстрые, легкие деньги. Прият-
но отметить, что ребята не согласи-
лись с такой формой получения дохо-
да. Педагог объяснил, что данный вид
"зарабатывания" не является нормой,
а преследуется законом, и за подоб-
ные "легкие деньги" могут последо-
вать нелегкие последствия. Честный
человек зарабатывает только честным
путем! Педагог пожелал ребятам, чтоб
они стали честными, порядочными

людьми, достойными гражданами в на-
шей правовой стране.

"Если хочешь быть здоровым, зна-
чит нужно соблюдать правила здоро-
вого образа жизни" - таков девиз об-
учающихся т\о "Мелодии Иристона".
Вместе с педагогом Лорой Пухаевой
остановились на 7 основных правилах
ЗОЖ, быть ловким и умелым. Это -
"Организуй свой режим дня", "Здоро-
вый сон - залог здоровья", "Больше
двигайся", "Правильно питайся",  "Бе-
регите зубы, зрение", "Не совершай
плохих поступков". Лора Варденовна
пожелала, чтоб ребята всегда стара-
лись совершать добрые поступки, по-
могали нуждающимся. 

"Что такое хорошо и что такое пло-
хо" обсудили обучающиеся  т\о "Ма-
рио" и "3 Dручка" с педагогами
Аланой Айсиновой и Ириной Икое-
вой на базе СОШ с. Куртат. Несмотря
на юный возраст ученики 1 класса ак-
тивно рассуждали по заданной теме.
В список плохих поступков ребята за-
писали курение, алкоголизм, банди-
тизм, войны, воровство; в список хо-
роших дел - заниматься спортом, хо-
рошо учиться, помогать близким, по-
могать в домашних делах маме, пи-
таться правильно, уважать и слушаться
старших. А значит, мы смело можем
сказать, что у нас растет достойное
поколение!

Здоровье - одно из самых главных
и важнейших составляющих счастья,
это - драгоценность, дарованная чело-
веку, которую он обязан беречь с дет-
ских лет; ведь здоровый человек фор-
мирует здоровую нацию, а с ней - здо-
ровую планету. Именно с этих слов на-
чала свою беседу со своими обучаю-
щимися т\о "Аллонтё" педагог
Эмма Есиева. На базе  СОШ №2
с. Октябрьского прошло открытое за-
нятие на тему "Здорово быть здоро-
вым". Педагог подготовила презента-
цию, где наглядно описала основные
составляющие здорового образа жиз-
ни. Ребята вспомнили пословицы о
здоровье и разобрали основные пра-
вила здоровья: это - вести активный
образ жизни, соблюдать личную гиги-
ену, закаляться, правильно питаться,
соблюдать режим дня, быть всегда в
хорошем настроении. 

Мероприятия, посвященные теме
здорового образа жизни, всегда акту-

альны в обучении детей. Данную
необходимость диктует сама жизнь.
Ребенок должен понять и усвоить цен-
ность здоровья. 

Педагог т\о "Акварель" Илона Би-
гулова разбирала ценности жизни и
здоровья со своими обучающими на
базе СОШ с. Дачного. Учащиеся узна-
ли, что значит рациональное питание,
его принципы; что значит режим, вред-
ность таких привычек, как курение, ал-
коголизм, наркомания. Мероприятие
проходило в непринужденной обста-
новке. Ученики и их родители с удо-
вольствием отвечали на заданные во-
просы. В конце мероприятия учащиеся
без труда выполняли задания, напра-
вленные на закрепление основных
правил здорового образа жизни. Это
свидетельствует о том, что мероприя-
тие "Вредные привычки и их жертвы"
имело обучающий, развивающий и
воспитательный характер. 

В т/о "Кукольный дом" и "Куколка"
прошло  открытое занятие  на тему
"Антитерроризм - детям". Дети прос-
лушали лекцию о терроризме и о том,
как вести себя в разных ситуациях, в
т.ч. чрезвычайных.

Педагог Карина Дзицоева развер-
нуто отвечала на вопросы детей, до-
бавляя, что хорошо бы иметь семей-

ный план действий на случай подобных
обстоятельств, когда каждый знает,
что должен сделать именно он. 

С целью профилактики вредных
привычек и формирования предста-
вления о здоровом образе жизни в т\о
"Стремление" прошло открытое заня-
тие на тему "Мы - за здоровый образ
жизни". Детям была представлена
презентация об употреблении ПАВ и
их негативного  воздействия на орга-
низм человека. Затем ребятам было
предложено разделиться на 2 команды
и принять участие в викторине, где они
разбирали, какой вред наносят алко-
голь, курение и наркотики  на орга-
низм человека. 

Совсем не детскую тему - "Мир без
террора" - обсудила педагог Светла-
на Кабисова с обучающимися т\о
"Умка". Несмотря на юный возраст ре-
бята, не затрудняясь, отвечали на по-
ставленные вопросы. К сожалению, им
уже знакомы такие понятия, как тер-
рор, война, бандиты. Главная цель за-
нятия: формирование элементарного
общественного сознания у подрастаю-
щего поколения и объяснение сущно-
сти терроризма. Тяжелая проблема,
но, к сожалению, очень актуальная в
наше время! Педагог призвала ребят,
чтоб они были бдительны, ни в коем
случае не подходили к незнакомым
людям, а тем более садились к ним в
автотранспортное  средство. Расска-
зала им, что именно детей в таком
юном возрасте можно легко обмануть,
заманить сладостями, притвориться
знакомыми их родителей. Привела
страшные факты похищения детей. Тя-
жело обсуждать данные темы с деть-

ми, но во избежание трагедии нужно
искать методы и формы работы по
данной тематике. 

Одна из самых актуальных и со-
циально-значимых задач, стоящих пе-
ред педагогами, это - поиск путей сни-
жения роста правонарушений среди
несовершеннолетних. Педагог т\о
"Ритмы Кавказа" Светлана Джиоева
провела тренинг с обучающимся на те-
му "Да" - здоровому образу жизни".
Она объяснила ребятам, что они -
именно в том возрасте, когда у них
формируется самосознание и выраба-
тывается собственная независимая си-
стема самооценки, и чтоб они не под-
давались влиянию окружения, а фор-
мировали свое собственное мнение.
Провела небольшое исследование,
чтобы понять, какие проблемы суще-
ствуют у детей и как поступить для
разрешения данных ситуаций. Дети
вместе с педагогом пришли к выводу,
что жизнь дает им шанс быть достой-
ным человеком, и каждому нужно не
упустить эту возможность.

Веселым и находчивым ребятам из
команды КВН в этот день было не до
шуток. С главным капитаном команды
- педагогом творческого объединения
Зурабом Дзукаевым обсуждали
серьезные проблемы, актуальные
среди нынешней молодежи. Самая
серьезная проблема, которая не обо-
шла стороной подростков 5-11 клас-
сов, это - распространение среди де-
тей электронных сигарет. Педагог на-
глядно показал статистику, какой
вред они наносят на организм детей и
как зарабатывают миллионы маркето-
логи на здоровье детей. Зураб Гура-
мович сам является примером для
своих ребят, так как не имеет никаких
вредных привычек, он призвал ребят
не поддаваться уговорам псевдодру-
зей, которые призывают попробовать
запретный плод, не осознавая, какие
могут быть необратимые последствия
для растущего организма. Альтерна-
тиву вредным привычкам обучающие-
ся сами нашли, поставив на первое
место занятия спортом и ведение
здорового образа жизни. Четко при-
шли к выводу, что модно не курить и
гулять по улицам без дела, а прово-
дить время в спортзале, заниматься
полезными делами и максимально бе-
речь свое здоровье.

Свое отношение к вредным привы-
чкам, асоциальным явлениям, террориз-
му и экстремизму выразили обучающие-
ся т\о "Вдохновение". Каждый из ребят
подготовил и проработал  материал по
данным проблемам. Под руководством
педагога Светланы Габуевой каждый
подготовил доклад и выступил перед
своими сверстниками. Тяжело слышать
из уст детей страшную статистику вреда
алкоголя и наркотиков, ужасающие фак-
ты захвата заложников в Бесланской
школе, но, к сожалению, эти проблемы
актуальны, и необходимо уберечь наших
детей от них. 

Закрытие месячника борьбы с асо-
циальными явлениями состоялось в
формате познавательно-развлекатель-
ной игры "Территория безопасности".
Не устояли и вступили в игру педагоги,
которые наравне с детьми прыгали че-
рез скакалку и крутили обруч. 

В целом и дети, и взрослые весе-
ло провели время, и этот праздник
для детей стал очередным доказа-
тельством, что вести здоровый образ
жизни - это модно, весело и главное
- полезно! 

Завершением дня стало тради-
ционное сожжение Чучела "Вселенско-
го Зла". Каждый из  ребят выделил на
бумажке для себя самое большое зло
и приклеил к Чучелу, и эта традиция
стала хорошим началом Нового года, в
который мы берем с собой только хо-
рошие, светлые  и добрые дела и
поступки.

Ирина ИКОЕВА, 
заместитель директора 

по УВР ДДТ.

"Территория безопасности"
В  нынешнее время в мире все чаще говорят о

проблеме экстремизма, терроризма и проявления
асоциальных явлений среди молодежи! И для этого
есть веские  основания. В целях профилактики
данной проблемы ежегодно в районном Доме дет-
ского творчества проходит месячник борьбы с асо-
циальными явлениями. В рамках этого проекта с
20 декабря минувшего года по 20 января текущего
педагоги подготовили  и провели с обучающимися
мероприятия в различных формах: беседы, интел-
лектуальные игры, веселые старты, викторины,
пленера.
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Природоведение

По календарю весна приходит в марте. А
как определить, что она приходит на самом
деле, по каким приметам? Ведь в марте на
земле и на крышах еще лежит белый снег, де-
ревья стоят голые, без листьев: совсем как
зимой. И птицы еще не прилетели, и одева-
емся мы все еще по-зимнему. Но выйдешь в
ясный день во двор, а там небо голубое-голу-
бое, чистое-чистое. Настроение сразу сов-
сем другое становится, и не только у лю-
дей. Вот воробьи  тоже солнышку радуют-
ся: чирикают не по-зимнему, по-весеннему
чирикают. Может быть, это и есть первая
весенняя примета? А может быть, первая
примета - это сосульки? Вот свесились с
крыши и капают изо всех сил. Да, похоже,
что весна. А у школьников каникулы весен-
ние на носу. Тоже похоже на примету.
Так как же? 

На самом деле все весенние приметы начинаются не
на Земле, они начинаются в космосе. Наша планета Зе-
мля вертится вокруг Солнца и добирается до того места,
где начинается космическая весна. Это место на орбите
называется точкой весеннего равноденствия. Случается
это каждый год в одно и то же время - 20-21 марта. Тог-
да день равен ночи, и начинается самое светлое время
года: после 21 марта день становится все длиннее и
длиннее, а ночь все съеживается да укорачивается. 

Так вот что такое первая весенняя примета: солнце
начинает дольше хозяйничать в небе и больше греть. А
как же оно греет? Вот известно, как батареи греют: по-
ложишь на них руки и греешься. А Солнце от нас дале-
ко! На него руки не положишь, тем более, что там тем-
пература 6 тысяч градусов. Ты скажешь, что солнечные
лучи нас греют. Это верно. Но помнишь, что такое тепло?
В нагретом предмете молекулы и атомы движутся бы-
стрее, чем в холодном. Как же солнечные лучи заставля-
ют молекулы быстрее двигаться? 

Солнечные лучи - это свет, а свет - это фотоны, кото-
рые летят к нам от Солнца. Атомы и молекулы могут эти
фотоны проглатывать. Так и говорят: свет поглощается.
При этом вся энергия фотона оказывается внутри моле-
кулы. А молекулы не любят эту энергию хранить. Они ее
либо назад выплевывают, и тогда фотон летит в обрат-
ную сторону (говорят, что фотон отражается), либо по
мелочам соседям раздают, и тогда все молекулы в окру-
ге начинают двигаться быстрее. А это и есть нагревание! 

Вот так нагревают солнечные лучи: энергия тех фото-
нов, которые не отразились, превращается в движение
молекул. Если бы все фотоны отражались, то нагрева ни-
какого бы не было. Так вот, от белых предметов фотоны
почти все отражаются, а в черных почти все поглощают-
ся. Это значит, что темные предметы на солнце нагрева-
ются больше. 

При чем же здесь лунки около стволов деревьев? А
вот при чем: снег - белый, фотонов не поглощает, поэ-
тому он почти не нагревается солнечными лучами. А
стволы деревьев часто бывают темными и черными. Они
нагреваются хорошо. И вокруг этих нагретых стволов та-
ет снег, как около печек. Точно так же образуются про-
талинки весной вокруг шишек и веток, упавших на снег.
Вокруг пеньков и камней тоже лунки. Вот чему воробьи
радуются: солнце долго хозяйничает в небе, успевает на-
греть стволы и ветки деревьев. А они на теплых веточках
сидят, отогревают промерзшие за зиму лапки и кричат
во все горло: весна идет! 

Звук - это, конеч-
но, то, что мы слы-
шим. А что же мы
слышим? Что та-
кое попадает к нам
в уши? 

Наверняка ты видел вол-
ны на воде. Волны бывают и
от брошенного камешка, и от
ветра, и от проходящего ми-
мо корабля. Что такое эти
волны? Да это просто бугры
и впадины, которые бегут по
воде. 

Оказывается, звуки - это
тоже волны, только бегущие
в воздухе. Мы не видим "бу-
гров" и "впадин" в воздухе,
потому что мы вообще воз-
дух почти не видим. А "бу-
гры" в воздухе - это места,
где воздух погуще, а "впади-
ны" - это места, где воздух
пореже. Воздух - это же газ,
он очень упругий. В местах,
где он стал погуще, молеку-
лы сталкиваются почаще и
стремятся поэтому разле-
теться, стать пореже. А в ме-
ста, где воздух стал пореже,
набегают молекулы из со-
седних мест, и воздух там
становится погуще. Эти че-
редования густого и редкого
воздуха мы не видим, и это
хорошо, а то нам трудно бы-
ло бы различать предметы
при сильном шуме. Зато мы
можем их слышать. 

Ухо человека устроено
очень сложно; расскажем
только про одну его часть,
которая первой откликается
на звук. Это - барабанная

перепонка - очень тоненькая
натянутая пленочка. Эта пле-
ночка под напором густого
воздуха прогибается сильно,
а от редкого воздуха проги-
бается слабо. Затем этот
прогиб барабанной перепон-
ки усиливается и превраща-
ется в специальные сигналы,
которые несутся в мозг. На-
верное, ты знаешь, что го-
ловной мозг - это то, чем мы
думаем, помним, фантазиру-
ем. Он умеет очень многое,
в том числе и понимать сиг-
налы, приходящие от ушей.
Он выделяет из них речь, пе-
ние птиц, шум ветра и про-
чие звуки нашего мира, ко-
торые на самом деле - толь-
ко волнообразное чередова-
ние "густого" и "редкого"
воздуха. 

Так же, как человек видит
не все фотоны, он слышит не
все звуки. Если в воздухе
"бугры" и "впадины" сменя-
ют друг друга чаще, чем 20
тысяч раз в секунду, то чело-
век перестает такой звук
слышать - барабанная пере-
понка просто не поспевает
за такими быстрыми измене-
ниями. Такие звуки называют
ультразвуком. Но кое-кто эти

звуки слышит хорошо. Лету-
чие мыши с помощью ульт-
развука находят в полной
темноте ночных мотыльков.
Уши заменяют им глаза. И
если "бугры" и "впадины"
меняются слишком медленно
- меньше, чем 20 раз в се-
кунду, то человек тоже пере-
стает их слышать. Эти "мед-
ленные" звуки называют ин-
фразвуком. Инфразвуки ис-
пользуют, например, слоны.
Главная слониха в стаде из-
дает специальные инфразву-
ковые сигналы, чтобы никто
не потерялся. 

В воде звуки хорошо рас-
пространяются, даже лучше
и быстрее, чем в воздухе.
Это - такое же чередование
более плотной и более "раз-
реженной" воды. Так что
волны в воде бывают не
только такие, которые видно,
но и такие, которые слышно.
Киты и дельфины говорят
друг с другом с помощью
ультразвука. С тех пор, как
ученые научились записы-
вать их разговоры, они пыта-
ются разгадать дельфиний
язык. Пока это никому не
удалось, но кто знает, что
будет в будущем.

История

Почему весной 
около деревьев лунки?

Физика

Что такое звук?

Отливка нового колокола всегда была
большим событием, а колокольных дел
мастера очень ценились. Они хранили се-
креты колокольного производства, знали,
что надо добавить в сплав, чтобы колокол

звонил нежнее или звонче. Колоколам да-
вали имена, обычно в честь какого-либо
святого. В них верили, полагая, что их
звон может отогнать болезни и напасти.
Колокол на приходской и городской цер-
кви собирал прихожан на службу, опове-
щал об опасности; по его звону определя-
ли время суток.

Но колокола бывали не только в цер-
кви. Крестьян на барщину собирали зво-
ном специального колокола. В городах не-
редко цеха и городские советы имели
свои колокола. Особые колокола позора
звонили во время казни. Со временем ко-
локол стал для города олицетворением
его независимости и самостоятельности.
При приближении врага горожане стара-
лись спрятать колокола из-за их и мате-
риальной, и духовной ценности. А во вре-
мя восстаний именно колокола станови-
лись вестниками мятежа.

Кому звонили колокола?
В Древнем Риме на собраниях, чтобы привлечь внимание,

звонили в маленькие колокольчики. Большие же колокола
стали применять в раннее средневековье, чтобы созывать на
церковную службу, вместо труб, которые применялись для
этих целей раньше. Во времена Карла Великого его старания-
ми колокола распространились по всей Европе.
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"Чтобы литератур-
ное произведение выпол-
няло свою высокую мис-
сию, необходимы умелые
действия учителя-на-
ставника. Ему и помо-
жет новый образова-
тельный проект из деся-
ти ступенек к мастер-
ству". (Газета "Север-
ная Осетия" 22.10.2020).

Первой из них стала кни-
га "Фыццаг уроктё -
фыццаг къахдзёфтё"
("Первые уроки - первые

шаги"). В данном учебном
пособии гармонично соче-
таются теоретический мате-
риал по методике препода-
вания осетинской литерату-
ры в школе и конкретные
примеры изучения отдель-
ных тем программы при мо-
делировании самих уроков.
Образцы первых уроков
предложены по произведе-
ниям признанных классиков
осетинской литературы: Се-
ка и Цомака Гадиевых, Гри-
ша Плиева, Кудзага Дзесо-
ва, Михаила Булкаты, Ша-
миля Джикаева и др.

Во второй книге - "Фыс-
сёджы биографи скъо-
лайы ахуыр кёныны мето-
дикё" ("Изучение биогра-

фии писателя в школе") -
жизненный путь классиков
рассматривается через
призму своеобразной моти-
вации к изучению их творче-
ства. Еще Виссарион Белин-
ский писал, что "Зрелище
жизни великого человека -

прекрасное зрелище, оно
возвышает душу и возбужда-
ет интерес". Поэтому и в со-
держании монографии про-
демонстрирован тщательно
отобранный материал о жиз-
недеятельности творцов с
посвящениями и воспомина-
ниями их современников.

Третье издание - "Аива-
дон уацмысы текстыл
куыст" (“Работа над тек-

стом произведения") - по-
зволит наставнику приме-
нить на практике образцы
анализа текстов художе-
ственных произведений,
изучаемых к школе.

В четвертой ступени  -
методическом пособии
"Адёмон сфёлдыстады
уацмыстё ирон литерату-
рёйы урокты" ("Изучение

народного творчества на
уроках осетинской литерату-
ры") - рассмотрены все про-
граммные фольклорные про-
изведения с подобными ма-
териалами, указаниями, раз-
работками уроков и иллю-
страциями отдельных фраг-
ментов уроков…

Литературная критика ча-
сто помогает видеть в ткани
произведения то, что неза-
метно простому глазу. Мето-
дическое пособие "Крити-
кон ёрмёгыл куыст ирон
литературёйы урокты"
("Литературно-критический
материал на уроках осетин-
ской литературы") способ-
ствует осмыслению подня-
тых писателем проблем и

усилению читательской  мо-
тивации. Как образцы анали-
за художественного текста
представлены литературно-
критические статьи по про-
граммным произведениям
осетинской литературы.

Еще Леонардо да Винчи
писал, что "Живопись - это
поэзия, которую видят, а по-
эзия - это живопись, кото-
рую слышат". Содержание
шестой книги - "Лирикон
уацмыстё ирон литерату-
рёйы урокты" ("Изучение
лирических произведений на

уроках осетинской литерату-
ры") - поможет учителю про-
демонстрировать приоритет-
ность слова и красоту звуча-
щей родной речи.

Драматические произве-
дения в методике препода-
вания литературы считаются
наиболее сложным жанром

для школьного изучения. В
монографии "Драмон уац-
мыстё ирон литерату-
рёйы урокты" ("Изучение
драматических произведе-
ний на уроках осетинской
литературы") на классиче-
ских образцах осетинской
драматургии рассматрива-
ются проблемы, связанные с
восприятием и изучением
произведений данного жанра
в школе, предлагаются науч-
но выверенные методы,
приемы и подходы к их цело-
стному анализу.

Сложным является и изу-
чение романа в школе, поэ-
тому вопросам методики его
преподавания посвящена
восьмая книга - "Ирон ро-
ман ирон литературёйы
урокты" ("Осетинский ро-

ман на уроках осетинской
литературы"). В методиче-
ском пособии рассматрива-
ются принципы и приемы
анализа романа на уроках
осетинской литературы. С
учетом современных требо-
ваний ФГОС в содержании
пособия намечены пути вы-
хода за пределы привычного
для школьного изучения
романа.

Одной из важных целей
словесника является разви-
тие речи учащихся, и в книге
"Ныхасы рёзтыл куыст
ирон ёвзаг ёмё литера-
турёйы урокты" ("Работа
над развитием речи учащих-

ся на уроках осетинского
языка и литературы") рас-
сматривается многогранный
процесс системной работы
над развитием устной и
письменной речи учащихся.
В исследовании определены
конкретные методы и прие-
мы обучения, виды творче-
ских работ по развитию ху-
дожественного вкуса и фор-
мированию у учащихся язы-
кового чутья.

В заключительной, деся-
той книге серии "Фёсурок-
ты куыст ирон ёвзаг ёмё
литературёйё скъолайы"

("Внеклассная работа по
осетинскому языку и литера-
туре в школе") представлен
теоретический и практиче-
ский материал по подготовке
школьников к предметным
олимпиадам и конкурсам, а
также разработка внеклас-
сных мероприятий по пред-
мету. Отдельная глава по-
священа проведению в шко-
ле Дней поэзии - благой
инициативе, способствую-
щей возрождению традиций
пропаганды художественного
слова.

В приложениях ко всем
монографиям и методиче-
ским пособиям дается ди-
дактический материал,
необходимый учителю для
привития учащимся интереса
к родной литературе и искус-
ству, что, в конечном счете,
способствует интеллектуаль-
ному развитию.

Утвержденные методиче-
ским советом СОГУ с науч-
ными редакторами и рецен-
зентами из числа наиболее
известных ученых современ-
ности они изданы под гри-
фом Министерства образо-
вания и науки РСО-А и, соот-
ветственно, допущены к ис-
пользованию в образова-
тельном процессе школы и
вуза. Все изданные книги за-
регистрированы в Россий-
ской книжной палате.

Тамерлан ТЕХОВ.

"Язык - это история народа. Язык - это путь цивили-
зации и культуры. Поэтому изучение и сбережение

русскою языка является не праздным занятием от нечего де-
лать, а насущной необходимостью", - высказывание класси-
ка мировой литературы Александра Куприна. Учитель-ме-
тодист, доцент кафедры осетинской литературы СОГУ,
кандидат педагогических наук, Заслуженный работник вы-
сшей школы Республики Южная Осетия Фариза БЕЖАЕВА
с успехом применила его к своему родному языку.
Большой опыт работы в школе и вузе позволил педагогу

осуществить первый в республике комплексный проект, на-
правленный на "сбережение языка" в плане действенной ме-
тодической помощи студентам-старшекурсникам и моло-
дым учителям, которым предстоит пропагандировать ду-
ховные ценности языка в среде все новых поколений. Говоря
еще конкретнее, верными спутниками словесника станут
сразу десять книг 1-й серии проекта "ВУЗ - средней школе"
-  "Ахуыргёнёджы библиотекё" ("Библиотека учителя"),
охватывающей все важные проблемы преподавания осетин-

ского языка и литературы.                 
Ни ЕГЭ, ни другие проводимые в по-

следнее время реформы в сфере образо-
вания не подвергли сомнению особое ме-
сто литературы среди школьных пред-
метов. Дело в том, что именно учите-
ля-филологи учат детей грамотно и ар-
гументированно оформлять свои мысли,
воспитывая в них бережное отношение к
слову, а литература дает им, школьни-
кам, познания о внутреннем мире чело-
века. На примерах персонажей художе-
ственных произведений дети учатся рас-
познавать, "что такое хорошо и что
такое плохо". Подражая положительно-
му герою, становятся богаче и чище ду-
шой, при анализе же отрицательных ка-
честв персонажа будут избегать повто-
ра его ошибок.
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В настоящее время государ-
ственной ветеринарной служ-
бой РСО-Алания проводится
комплекс организационно-хо-
зяйственных и ветеринарно-са-
нитарных мероприятий. В связи
с этим доводим в очередной
раз до всех заинтересованных
лиц информацию о мерах про-
филактики и борьбы с африкан-
ской чумой свиней.

Африканская чума свиней
(АЧС) - высококонтагиозная ви-
русная болезнь свиней, харак-
теризующаяся лихорадкой, ци-
анозом кожи и обширными ге-
моррагиями во внутренних ор-
ганах.

Возбудитель АЧС - вирус,
который очень устойчив во вне-
шней среде и способен сохра-
няться до 100 и более дней в
почве, навозе или охлажденном
мясе. Зараженные свиньи вы-
деляют вирус АЧС с мочой, ка-
лом, выделениями из носа, глаз
и другими выделениями. Здо-
ровые животные заражаются
при контакте с больными сви-
ньями или их трупами, а также
через корма, воду, предметы
ухода, транспортные средства,
загрязненные выделениями
больных животных. Для челове-
ка АЧС опасности не пред-
ставляет. Инкубационный пе-

риод с момента заражения до
появления клинических призна-
ков АЧС составляет от 3 до 15
дней.

Для предотвращения заноса
заболевания необходимо неу-
коснительно соблюдать требо-
вания Ветеринарных правил со-
держания свиней в целях их
воспроизводства, выращивания
и реализации, утвержденных
приказом Минсельхоза России
от 21.10.2020 г., №621, а также:

- не покупать живых свиней
без ветеринарных сопроводи-
тельных документов;

- завозить/вывозить их
только с учетом регионализа-
ции (благополучия территории
по заразным болезням живот-
ных);

- свиньи при содержании
подлежат учету и идентифика-
ции;

- проводить предубойный
осмотр животных, ветеринарно-
санитарную экспертизу мяса и
продуктов их убоя специалиста-
ми государственной ветеринар-
ной службы;

- не допускать торговлю
мясопродуктами в местах, не
установленных для этих целей
местной администрацией;

- содержать свиней в закры-
тых помещениях, изолирован-

ных местах, не допускать сво-
бодного выгула свиней, контак-
та их с другими животными;

- регулярно проводить
очистку и дезинфекцию поме-
щений, где содержатся живот-
ные;

- исключить кормление сви-
ней кормами животного проис-
хождения и пищевыми отхода-
ми без тепловой обработки, по-
купать корма только промы-
шленного производства или
подвергать их проварке в тече-
ние 3 часов;

- предоставлять свиней для
осмотра по требованиям спе-
циалистов органов и организа-
ций, входящих в систему Госу-
дарственной ветеринарной
службы РФ;

- в случае появления приз-
наков заболевания свиней или
внезапной их гибели немедлен-
но обратиться в государствен-
ную ветеринарную службу;

- обязательно предостав-
лять поголовье свиней для про-
ведения вакцинации (против
классической чумы свиней, ро-
жи) и других профилактических
и лечебных обработок;

- не выбрасывать трупы жи-
вотных, отходы от их содержа-
ния и переработки на свалки,
обочины дорог, проводить ути-
лизацию биоотходов в установ-
ленных для этих целей местах;

- по возможности снижать
свинопоголовье;

- перейти на альтернатив-
ные виды животноводства.

Наталья КАРДАНОВА, 
начальник 

ГБУ "Пригородная
СББЖ".

Несмотря на меры, принимаемые ветеринарными
службами субъектов на территории РФ по преду-
преждению возникновения африканской чумы свиней,
регистрируются новые очаги этой болезни. Так, 20
января 2022 года в Пригородном районе на террито-
рии центрального участка охотничьего хозяйства в
лесном массиве горы Тахопш обнаружены трупы ди-
ких кабанов. Были отобраны пробы патологического
материала, при исследовании которых установлен ди-
агноз - африканская чума свиней.

Существует много способов укре-
пить иммунную систему ребенка. Это -
и закаливание, и создание оптимальных
бытовых условий, и строгое соблюдение
режима сна и отдыха. Но самым важ-
ным фактором повышения иммунитета
является правильное питание. Иммун-
ная система, которая недополучает пи-
тательные вещества, просто не способ-
на в полной мере справиться с возложен-
ными на нее функциями. Родители, ко-
торые хотят сделать своего ребенка
здоровее и крепче, должны начать с пи-
тания. И прежде всего нужно разо-
браться, какие продукты обладают на-
ибольшей ценностью в плане укрепления
иммунной системы.

В рационе ребенка обязательно должны
присутствовать: 

Зеленые листовые овощи. Витамины,
минеральные вещества и другие ценные ну-
триенты в изобилии содержатся в шпинате,
петрушке, сельдерее, щавеле, салате и спар-
же. Сюда же можно отнести различные виды
капусты: белокочанная, брокколи, цветная,
пекинская и т.д. К сожалению, зеленые овощи
по своим вкусовым качествам не слишком
привлекательны для детей. Но из них можно
готовить смузи и коктейли, добавляя туда бо-
лее сладкие плоды: яблоки, бананы, морковь
и т.д. 

Лук и чеснок. Эти продукты богаты вита-
минами, макро- и микроэлементами. В них со-
держатся биологически активные вещества,
которые укрепляют иммунитет, снижают веро-
ятность развития онкологических заболеваний,
нейтрализуют действие свободных радикалов,
помогают избавиться от паразитов. 

Красный перец. Жгучие плоды красного
перца, так же как лук и чеснок, насыщены фи-
тонцидами. В них много витаминов A и C, ка-
лия, магния, железа. Вещество капсаицин,
придающее плодам жгучий вкус, обладает вы-
раженным противоопухолевым действием. 

Цитрусовые. Апельсины, лимоны и про-
чие цитрусовые содержат большое количе-
ство витамина C. Этот исключительно важный
витамин участвует в разнообразных метабо-
лических процессах, в т.ч. в иммуномодули-
ровании. 

Ягоды. Малина, клубника, ежевика, чер-
ника, клюква и другие ягоды - богатейший ис-
точник витаминов, минеральных веществ, ду-
бильных соединений, органических кислот,
пектина. 

Орехи и семена. Много витаминов (осо-
бенно витамина E) содержится в орехах, семе-
нах тыквы и подсолнечника. Витамин E являет-
ся мощным антиоксидантом и принимает уча-
стие в защите от вирусных и бактериальных
инфекций. Кроме того, в орехах содержатся
полезные омега-3 жирные кислоты, которые
играют важную роль в иммунном ответе при
инфекционных заболеваниях. 

Мед. Общеукрепляющие свойства меда
хорошо известны. Мед является традицион-
ным средством профилактики и лечения про-
студных заболеваний. Маленьким детям упо-
треблять мед нужно с осторожностью из-за
риска развития аллергической реакции. Не ре-
комендуется давать мед малышам младше
одного года!

Все эти продукты не только обеспечивают
повышение иммунитета, но и улучшают работу
всех органов и систем за счет насыщения ор-
ганизма незаменимыми нутриентами. 

Кроме перечисленных продуктов, для укре-
пления иммунитета рекомендуется употре-
блять бобовые, корнеплоды, абрикосы, грана-
ты, тыкву, яблоки. Из специй особенно полез-
на куркума. За день желательно съедать 5 ча-
шек разнообразных овощей, ягод и фруктов.

Внимание! Африканская чума свиней

Какие продукты укрепляют иммунитет ребенка

!



ФИРМА “ЭЛИКАМ”
ОКНА И ДВЕРИ
РАССРОЧКА

Тел.: 8-928-070-94-77.

«МИНИМАРКЕТ 555»
предлагает

Щебекинские макаро-
ны - 50 руб./450 гр.,
каша “Минутка” - 

55 руб./185 гр., 
гречка весовая

(чистая) - 60 руб./1 кг,
рис весовой - 50 руб./1 кг,
Fairy - 45 руб./450 мл., 
АОS - 75 руб./900 мл., 
т/бумага “Обухов“ -

500 руб./1 уп. (52 шт.).
Тел.: 8-989-135-58-17.
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ПРОДАЕТСЯ
дом в с. Камбилеевском
или меняю на квартиру.
Тел.: 8-988-879-48-39,
8-928-487-06-38.

дом - 240 кв.м. - в с. Кам-
билеевском, ул. Кучиева,
140.   
Все удобства; 
з/участок - 16 соток.
Тел.: 8-928-863-12-27.

новый 2-этажный дом      
(4 спальных комнат, 2 зала) 
в с. Октябрьском, ул. Побе-
ды. 
Тел.: 8-961-825-54-98.

2-этажный дом со всеми 
удобствами (6 комнат, кух-
ня, с/узел, хоз. постройки, 
молодой сад) общей пло-
щадью - 60 соток). Удоб-
ное месторасположение. 
Рассмотрим вариант обме-
на. Цена договорная.
Тел.: 8-989-746-82-73.

дом в с. Камбилеевском. 
Тел.: 8-928-487-06-38,
8-988-879-49-39.

дом в с. Камбилеевском
(4 комнаты, кухня). Отдель-
но - баня и зал - 12х5, при-
стройки, з/участок - 10 со-
ток. 
Тел.: 8-963-178-69-57.

2-комнатная квартира
на 2 этаже в с. Октябрь-
ском,  ул. П. Тедеева, 107. 
Цена - 3.5 млн  руб. Торг.
Тел.: 8-928-932-77-80.

з/участок - 10 соток - в 
с. Ир-Восход,  ул. Хубаева, 
57. Приватизирован. 
Цена - 450 тыс. руб.
Тел.: 8-928-857-16-15.

з/участок - 50 соток - под
личное подсобное хозяйство.
Тел.: 8-968-747-93-93.

новая инвалидная коляска. 
Тел.: 8-905-489-73-92.

стельная корова. 
Тел.: 8-922-486-48-37.

стельная телка. 
Цена договорная. 
Тел.: 8-960-400-31-17
Венера.

РАЗНОЕ
МЕНЯЮ дом в с. Кам-
билеевском на 1-комнат-
ную квартиру во Влади-
кавказе. Дом требует ре-
монта.
Тел.: 8-928-487-54-60.

ОБОИ, карнизы, шпак-
левка, краска, штукатурка
ручная, штукатурка меха-
низированная.
Тел.: 8-963-679-00-41.

ВСЕ ВИДЫ малярных
работ: шпаклевка, обои.
Тел.: 8-962-748-77-00.

КУПЛЮ орехи очищен-
ные и неочищенные.
Тел.: 8-918-706-34-96.

ОТДЕЛОЧНЫЕ работы,
кафель, кладка.
Тел.: 8-960-402-68-49,
8-928-859-85-95.

РЕМОНТ холодильников
и стиральных машин.
Тел.: 8-988-835-90-95.
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БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
ТТеелл..:: 88-992288-006655-2200-0000

 ((ААллллаа))..

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно: обработка,

доставка гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-928-068-20-71,

8-918-823-48-91 (Рита).

Коллектив СОШ №1 с. Октябрьского выражает глубо-

кое соболезнование учителю немецкого языка Дзуцевой

Ларисе Сафарбековне по поводу кончины сестры

ДЗУЦЕВОЙ Фатимы Сафарбековны.

1565 - царь Иван Грозный учредил опричнину.
Начался период государственного террора и системой

чрезвычайных мер, который продлился 7 лет. Были со-
зданы опричные войска, которые во времена Ивана Гроз-
ного назывались "государевыми людьми". Им были даны
широкие полномочия. Первоначально численность цар-
ской гвардии составляла тысячу человек, позднее она
была увеличена.

На содержание опричнины были назначены около 20
городов (в их числе - Москва, Суздаль, Козельск) с воло-
стями. Центром опричного двора стала Александровская
слобода.

Жертвами репрессий за время опричнины стали,  по
разным данным, около 4,5 тысяч человек.

1690 - на территории колонии Массачусетса была вы-
пущена первая в США бумажная купюра. Изначально эти
деньги были напечатаны для оплаты солдатам, ходившим
в экспедицию на территорию Квебэка. Купюра принима-
лась не только для покупок, но и для оплаты налогов.
Вскоре примеру Массачусетса последовали и другие ко-
лонии.

1769 - в России выпускаются первые бумажные день-
ги - ассигнации. 

1815 - в Швейцарии начал функционировать первый в
мире промышленный сыроваренный завод.

1957 - французский химик Нгуен Бу Хои объявил об
обнаружении им в табачном дыме возбудителя рака.

1966 - впервые в мире была совершена посадка стан-
ции "Луны-9" на поверхность Луны. 

После мягкой посадки станция "Луна-9" работала в
течение 75 часов и дала семь сеансов связи. "Луна-9"
передала на Землю телевизионную панораму местности.
На этих изображениях, сделанных с высоты около 1 м,
были видны детали размером до 1 мм. Полученная науч-
ная информация подтвердила теорию, выдвинутую
В. Шароновым и Н. Сытинской, о "метеорно-шлаковом"
строении наружного покрова Луны. Этот проект осуще-
ствлялся в рамках советской программы исследований
Луны и серии АМС, запускаемых к ней в СССР, начиная с
1959 года.

1998 - двадцать горнолыжников (итальянцы, немцы,
бельгийцы, поляки и австрийцы) погибли, поднимаясь на
фуникулере к одной из вершин в итальянских Доломито-
вых Альпах. Несчастный случай произошел из-за амери-
канского реактивного самолета EF-6B, который резко сни-
зился и обтекателем своей антенны перерезал трос, та-
щивший вверх вагон подъемника. От падения с 200-метро-
вой высоты этот вагон с людьми расплющился в лепешку.
Впоследствии пилот "виновного" самолета Ричард Эшби в
свое оправдание представил карту, где канатный подъем-
ник, построенный 30 лет назад, не был обозначен. Суд
принял во внимание это обстоятельство, но указал на на-
рушение инструкции, которая запрещает спускаться ниже
100 метров над поверхностью Земли. Тем не менее летчи-
ка оправдали по всем пунктам обвинения.

Родились:
1809 - Феликс Мендельсон, немецкий композитор,

дирижер, пианист и педагог.
1854 - Сергей Корсаков, психиатр, создатель москов-

ской школы психиатрии.
1906 - Валентина Токарская - советская, российская

актриса театра и кино. народная артистка России.
1942 - Евгений Шапошников - советский военачальник,

последний министр обороны СССР, маршал авиации.
1973 -  Андрей Чернышов - российский актер театра

и кино, телеведущий.
1982 - Вера Брежнева - украинская и российская пе-

вица, актриса, телеведущая.
Умерли:

1252 - Святослав Всеволодович - великий князь вла-
димирский.

1870 - Константин Данзас - офицер русской армии,
лицейский товарищ и секундант А.С. Пушкина.

2011 - Татьяна Шмыга - советская и российская певица,
актриса оперетты, театра и кино, народная артистка СССР.

2013 - Оскар Фельцман - советский и российский
композитор, народный артист РСФСР.

Чистое безоблачное небо - к морозу и плохому урожаю
летом.
Ясная заря или ярко-красный закат - будет мороз.
Зайцы выбегают из леса в открытое поле - к снежной

погоде.
Хороший и солнечный день - весна будет теплая.
Ясный день - к ранней весне.
Месяц будто в тумане - зерно уродится.

3 февраля: день в истории

Народные приметы: 3 февраля

РЕДАКЦИЯ
газеты 
принимает 
объявления, 
поздравле-

ния, реклам-
ные блоки

(кроме суббо-
ты и воскре-
сенья) от

частных лиц
и трудовых
коллективов
с  10 до 
16 часов.

Перерыв - с
13 до 14 часов.

ТРЕБУЮТСЯ сотрудники от
20 до 50 лет в кондитерский цех в
с. Ир. З/плата окладно-бонусная
- 26-31 тыс.руб (аванс+з/п). 
Развоз и обед - за счет предприятия.

График работы: 6/1 или 2/2.
Тел.: 8-928-935-00-85 (Зарина).

К сведению

Проводится отбор кан-
дидатов в военно-образо-
вательные учреждения
высшего и среднего про-
фессионального образо-
вания (военные институ-
ты) Министерства Оборо-
ны РФ и других ведомств
на 2022 г.

Прием заявлений - 
до 20 апреля 2022 г.

Обращаться в военный
комиссариат Пригородно-
го района по адресу: 

с. Октябрьское, 
ул. Пушкина, 30;

тел.: 8(86738)2-13-01.

Объявлен
набор 

кандидатов
в военные
ВУЗы в

2022 году
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