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3805 случаев заболевания
+4 случая заболевания за последние сутки
430 человек находятся на лечении
159 умерших от COVID-19
48 умерших от осложнений других заболеваний
3168 человек выздоровели
По данным ТО Управления Роспотребнадзора РСО-Алания в

Пригородном районе.

Комментарии по поводу

Почетными гостями праздника
стали мать Героя России Андрея
Днепровского, Председатель Се-
веро-Осетинского Республикан-
ского  отделения Общероссийской
общественной организации Семей
погибших защитников Отечества-
Татьяна Днепровская и командир
1-го отделения второго мотострел-
кового взвода Виталий Тараев.

Участники мероприятия вспом-
нили тех, для которых защита Оте-
чества, родной земли, ее интере-
сов, поддержание правопорядка -
но и святой долг. Отдали дань па-
мяти выпускникам школы, погиб-
шим при исполнении служебного
долга осенью 1992 года: это - А.
Демуров, У.Ахполов и В.Дзукаев.

Лучшим классам присвоены их
имена и  переданы переходящие
вымпелы.  

Благодаря Татьяне Рубеновне
патриотический проект  партии
"Единая Россия" под названием
"Парта героя " стартовал и в на-
шей школе. 

"Парта героя" посвящена наше-
му земляку, Герою Советского Со-
юза, летчику-испытателю Петру
Остапенко. Человек уходит, но па-
мять о нем остается, пока мы пом-
ним, чтим и говорим о нем. 

В завершении торжественной
линейки учащиеся 4-х классов
вступили в ряды Юнармии. Для них
это - школа будущего, где воспи-
тывается настоящий характер,
смелость, целеустремленность и
патриотизм.

Поздравляем юнармейцев, же-
лаем расти сильными, смелыми,
мужественными, добрыми и благо-
родными!

Залина ЦАБОЛОВА, 
педагог-организатор 
СОШ №2 с.Чермен.

Дорогие друзья!

Решение Прези-
дента Российской
Федерации Владими-
ра Владимировича
ПУТИНА о начале
специальной военной
операции продикто-
вано необходимо-
стью защитить на-
ших соотечествен-
ников, сограждан,
россиян - и на терри-
тории ДНР и ЛНР,
и на территории
Крыма, отвести
угрозу от России.
Бряцание НАТОв-
ским оружием у гра-
ниц нашей страны не
могло продолжаться
вечно, однако наши
"западные партне-
ры" не хотели и не
хотят этого осозна-
вать.

На вопрос, который се-
годня задают многие запад-
ные политики: "Хотят ли
русские войны?" - у нас
единственный ответ: "Нет!".
Но тут же приходится добав-
лять еще одну известную
фразу: "Не будите русского
медведя!". Мы долго можем
действовать дипломатиче-
скими методами, договари-
ваться, исполнять догово-
ренности… Но когда, как
правильно подчеркнул Пре-
зидент, эти договоренности
исполняются в односторон-
нем порядке, и это угрожает
национальной безопасности

России, иного выхода, как
защищать свои интересы с
оружием в руках, у нас нет. 

Я с волнением, но и с
гордостью за свою страну
наблюдаю за тем, что про-
исходит сейчас и на терри-
тории независимых дон-
басских народных респу-
блик, и на территории Ук-
раины, и в российских при-
граничных регионах. Крым,
Севастополь - это часть
моей биографии и часть
моей души. Я работал там
в 2014-ом и видел, как ук-
раинские националисты
пытались дезинформиро-
вать мировую обществен-
ность, внести раскол в
жизнь двух братских наро-
дов - русского и украинско-
го. Сегодня происходит то
же самое. Но уверен: мы
это преодолеем!

Северная Осетия готова
оказывать помощь соотече-
ственникам, вынужденно
покинувшим свои дома. Мы
сделаем все, что от нас за-
висит, чтобы людям было у
нас спокойно.

Россия в первую очередь защищает мирное на-
селения ДНР и ЛНР, которое вот уже 8 лет на-
ходилось под постоянными массированными ар-
тиллерийскими атаками украинских вооружен-
ных формирований. 

Второй важный момент -
Россия сегодня вынуждена за-
щищать свой суверенитет,
угрозу которому несет Северо-
атлантический альянс, давая
гарантии Украине о ее вступле-
нии в НАТО, что напрямую
угрожает государственной бе-
зопасности РФ. 

Фактор близкого присут-
ствия НАТО у границ России
может привести к дестабилиза-
ции обстановки и внутри стра-
ны. Это недопустимо ни при каких обстоятельствах, так как
является прямым преступным посягательством на сувере-
нитет нашего с вами государства. 

Нам не оставили выбора!
Рустам БАГАЕВ, 

заместитель председателя 
Собрания представителей муниципального

образования Пригородный район.

COVID-19 в Пригородном районе

Эхо праздника

Глава Северной Осетии Сергей МЕНЯЙЛО - 
о начале специальной военной операции 
на территории Донбасса и Украины

Считаю целесообразным 
проведение военной спецоперации

России по денацификации
и демилитаризации Украины

Память вечна!

В рамках празднования Дня защитника Отече-
ства в СОШ №2 с. Чермен прошло мероприятие
"Мужество случайным не бывает".
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Прокурор разъясняетПФР информирует

То есть, когда ребенку исполняется 1 год
и 2 года, владелице сертификата для прод-
ления выплат необходимо подать новое за-
явление. Удобнее всего это сделать в лич-
ном кабинете на сайтах ПФР либо госуслуг.
Заявление рассматривается в течение 10
рабочих дней, но при необходимости срок
может быть продлен еще на такой же срок.
После положительного решения деньги пе-
речисляются в течение 5 рабочих дней.

Напоминаем, что с прошлого года заяви-
телю нет необходимости представлять в
ПФР справки о доходах - Пенсионный фонд
сам получит сведения из ЕГИССО и системы
межведомственного взаимодействия. Само-
стоятельно представить сведения о доходах
понадобится только в случае, если один из
родителей военный, спасатель, полицейский
или служащий другого силового ведомства,
либо кто-то в семье получает стипендию или
другие выплаты учебного заведения.

Для семей из Северной Осетии, чей доход
в расчете на одного члена семьи не превы-
шает 24828 рублей (2-кратная величина про-
житочного минимума трудоспособного насе-
ления, установленная в РСО-Алания на II
квартал прошлого года), размер ежемесяч-
ной выплаты в 2022 году составит 11 281 руб. 

Подробнее о том, как получить ежеме-
сячную выплату из материнского капитала,
читайте на сайте Пенсионного фонда в раз-
деле "Материнский капитал".

Пресс-служба Отделения 
ПФР по РСО-Алания.

Северо-осетинские семьи с невысокими доходами, в которых родился или
усыновлен второй ребенок, до его 3-летия могут оформить ежемесячную вы-
плату из материнского капитала. Подать заявление о назначении выплаты
можно в любое время в течение  трех  лет со дня рождения малыша. При этом
следует помнить, что первый выплатной период рассчитан на срок до дости-
жения ребенком возраста 1 года, после чего необходимо повторно обратить-
ся с заявлением на ее назначение.

Для продления ежемесячной 
выплаты из маткапитала 

необходимо подать заявление
В соответствии со ст.72 Семейного

кодекса РФ восстановление в родитель-
ских правах осуществляется в судебном
порядке по заявлению родителя, лишен-
ного родительских прав.

Основанием для обра-
щения в суд с иском о вос-
становлении в родитель-
ских правах может служить
изменение обстоятельств,
послуживших поводом для
лишения в родительских
правах (например, роди-
тель вылечился от алкого-
лизма, нашел работу, из-
менил свое поведение),
при этом в суд необходимо
представить соответствую-
щие доказательства. Если
речь идет о лечении от алкоголизма, наркомании, то следу-
ет представить справки из лечебного учреждения, нарколо-
гического диспансера. Кроме того, представить все поло-
жительные характеристики с места работы, учебы, с места
жительства. Необходимо доказать, что изменилось и отно-
шение к ребенку и его воспитанию. 

Кроме письменных доказательств, в таких делах можно
использовать свидетельские показания. Свидетели могут
рассказать об изменении условий, обстоятельств, а также
отношения к воспитанию ребенка. Свидетелями по делу мо-
гут быть как родственники, так и просто знакомые лица.

Чтобы забрать ребенка у лица, у которого он находится,
одновременно с заявлением о восстановлении в родитель-
ских правах необходимо указать требование о возврате ре-
бенка родителям (одному из них).

При этом суд вправе с учетом мнения ребенка отказать
в удовлетворении иска родителей (одного из них) о восста-
новлении в родительских правах, если восстановление в ро-
дительских правах противоречит интересам ребенка.

Восстановление в родительских правах в отношении
ребенка, достигшего возраста 10 лет, возможно только с
его согласия.

Не допускается восстановление в родительских правах,
если ребенок усыновлен и усыновление не отменено.

В деле о восстановлении в родительских правах обяза-
тельно принимает участие орган опеки и попечительства.
Он проводит обследование условий по месту проживания
несовершеннолетнего, а также по месту проживания роди-
теля, который желает восстановиться в родительских пра-
вах. Заключение органа опеки и попечительства суд будет
учитывать наряду с другими доказательствами по делу.

Также суд по этой категории дел обязательно привлека-
ет к участию прокурора для дачи заключения.

Лариса ЕГОРОВА,
помощник прокурора Пригородного района.

Общество

Окно ОМВД

Главное управление
МЧС России  по РСО-А
и Центр управления ре-
гионом запустили в Te-
legram чат-бот помощи. 
Бот-спасатель даст

пользователям мессен-
джера инструкции по
поведению в различных
экстремальных ситуа-
циях. 

Найти чат-бот можно по
названию "Помощь 24/7"
или написав адрес
@tsur15help_bot. 

Чат-бот не только поможет
узнать о неблагоприятных по-
годных прогнозах,  расскажет
алгоритм регистрации турист-
ской группы, но и оперативно
подскажет обстановки на Во-

енно-грузинской дороге и
ТрансКАМе.

В отдельный блок выделе-
ны 2 наиболее актуальных во-
проса. Это - действия при
утечке бытового газа в кварти-
ре и первая помощь при
отравлении угарным газом. В

чат-боте также есть советы по
действиям при звуке сирены
оповещения. 

Работа бота основана на
принципе "вопрос - ответ" -
пользователь выбирает кате-
горию из предложенного спис-
ка в интерактивном меню, по-
сле чего бот присылает соот-
ветствующие указания. 

Разделы онлайн помощни-
ка будут корректироваться и
обновляться в зависимости от
складывающейся обстановки и
по мере поступления новых
вопросов и сообщений от
пользователей. 

Ссылку на чат-бот можно
также найти в актуальных сто-
рис на странице ГУ МЧС Рос-
сии по РСО-Алания. 

"Помощь 24/7" в твоем телефоне

Порядок восстановления 
в родительских правах

Широкомасштабное про-
филактическое мероприятие
на территории района прошло
во взаимодействии с предста-
вителями органов местного
самоуправления, доброволь-
ных народных дружин, Рос-
гвардии, МЧС, Службы судеб-
ных приставов, казачества,
Роспотребнадзора и уголовно-
исполнительной инспекции.

Перед тем, как приступить
к выполнению поставленных
задач, начальник территори-
ального органа внутренних дел
полковник полиции Заурбек
Гагиев провел инструктаж с
участниками ОПМ. Руководи-
тель райотдела полиции под-
черкнул, что все действия на-
правлены на профилактику
преступлений и администра-
тивных правонарушений, пре-

дупреждение преступлений,
пресечение антиобществен-
ных проявлений, а также охра-
ны правопорядка в вечернее и
ночное время суток.

В назначенное время со-
трудники полиции, представи-
тели общественности и других
структур направились в насе-
ленные пункты на проверку
подучетного контингента, мест
притяжения лиц, входящих в
группы риска и нелегальных
мигрантов.

Как рассказал заместитель
начальника полиции по охране
общественного порядка ОМВД
России по Пригородному рай-
ону подполковник Александр
Фидаров, результаты опера-
тивно-служебной деятельно-
сти подразделений показали,
что совместная работа дала

положительные результаты по
всем направлениям.

"Составлено 36 актов по
проверке оружия, выявлено
административных правонару-
шений 54, проверено 8 небла-
гополучных семей и 10 подро-
стков, состоящих на профи-
лактическом учете, задержаны
лица, подозреваемые в кра-
жах и незаконном обороте
наркотических средств. Про-
ведены беседы с водителями
и пешеходами по соблюдению
ПДД. Поставленные задачи
успешно выполнены", - рас-
сказал Александр Фидаров.

Мурат ГАБАРАЕВ, 
инспектор направления 

по связям со СМИ 
и общественностью

ОМВД России по
Пригородному району.

В ходе операции "Район" полицейские пресекли
правонарушения и провели беседы с гражданами
ОМВД России по Пригородному району подве-

дены итоги ОПМ "Район" по защите жизни, здо-
ровья, прав и свобод граждан, противодействию
преступности, охране общественного порядка,
собственности и обеспечению общественной
безопасности.



Нафийы райгуырдыл сёххёст 97 азы
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Мах - рагон ёмё хъёздыг
историйы хицау, Аланты бай-
зёддаг - абон чысыл адёмыл
нымад цёуём. Фёлё нё раг-
фыдёлты хуыздёр миниуджы-
тё - лёгдзинад, фидар уды-
хъёд, ёгъдау, сыгъдёг на-
мыс, зонды хъару - царды
гакъон-макъон фёндёгтыл
тохгёнгё цёугёйё дёр, ни-
куы ферох кодтам. Ацы хорз
миниуджытё нё адёммё ёр-
дзон ёгъдауёй сё туджы
уыдысты ёмё фёлтёрёй-
фёлтёрмё лёвёрд цы-
дысты. Раст фёндагамонёг,
хуыздёр фидёнмё разён-
гардгёнёг рёстёгёй-рё-
стёгмё алы хатт фёзыны не
'хсёнады ёмё, чысыл адём
уёвгёйё дёр, ныфсджын
ёмё сёрыстыр стём.

Куыд нё хъуамё уём сё-
рыстыр абон Нафийё? Цёст
нё аххёсдзён йё фёллёйт-
тыл - уёдё прозё, поэзи,
драматурги, публицистикё,
аив тёлмац - алцы цёуы йё
рухс ёмё ёнкъараг зёр-
дёйё. Иннё ахём, йё зона-
дон куыстытё!

Нафи ирон адёмён Хуы-
цауы стыр лёвар у!

Ома ёгёр кёнын?

Нё! Афтё чи ахъуыды кё-
на, уый йын йё аив сфёлды-
стадон ёмё зонадон куысты-
тыл йё цёст ахёссёд, афтё,
уёлёнгай, сё сёргёндтё
сын бакёсёд ёрмёст, кёд-
дёра йё цёстытыл нё ных-
хёца!

Ирон фысджыты чингуы-
тён мын хицён скъапп ис, На-
фийён - хицён тёрхёг. Куы
сём бавналын, уёд мын ныф-
сы ёмё тыхы хос фестынц.
Алкёцы фыссёджы нё ба-
кёсдзынё дыууё-ёртё хат-
ты. Нафийы романтё, уацау-
тё, новеллётё, радзырдтё
цалхаттыфёнды бакёс, уал-
хатты дзы цыдёр ногыл фё-
хёст уыдзынё. Цыдёр ён-
дёр цёстёй та акёсдзынё
цардмё, дё алыварс адём-
мё, сё цинёй байрайдзынё,
сё хъыг та дын дё зёрдё ба-
цагайдзён. Ёрмёст мын
"Фыдёлты туг" мё зёрдё
фылдёр фёриссын кёны -
куыд зёрдиагёй йыл фёкуы-
стон ёнёхъён афёдз, ёмё
ныр фондз ёмё ссёдз азы
мыхуырмё цёттё къухфыст
редакторы визёимё, афтё
лёууы иу хёлёггёнёг уёды
редакторы аххосёй. Уыцы азы

рауагъдадон пъланёй йё ап-
пёрста, дыккаг аз та хёст
райдыдта, ёмё чиныг уадзён
нал уыд. Афтёмёй уал азы
рауагъдады фёкуыстон, дёс-
гай чингуытё раивтон гуыр-
дзиаг ёвзагмё, ёмё дзы иу
дёр ёнёмыхуыр нё баззад...
"Фыдёлты туг" та... Нафимё
хёлёг нё хъёуы, ницы дзы
рамбулдзынё, фёлтау ёй
фёзмгё бакён - ахъаз дын
уыдзён... 

Дисыл дё бафтаудзён йё
куыстуарзондзинад. Кёнё
йём уыйбёрц тыхтё кёцёй
ис, кёнё йын рёстёг куыд
фаг кёны алцёмён? Йё куы-
стыты ёдде ма йё алыварс
адёмён дёр сё уёлхъус
лёууы сё хъыджы дёр ёмё
сё цины дёр, алы ран куыры-
хон лёгыл куыд ёмбёлы, аф-
тё лёггад кёны.

ЦХУЫРБАТЫ Мери.

ДЖУСОЙТЫ Нафи.

Катай
Цы ныл ёрцыд: ёрмёст дзых ёмё дзых!..

Нё фёндиёгтё амёлынц ёвгъёды. 

Нё уарзт - ёндзыг, нё хёрам дёр - ёдых, 

Цыма цёрынён иунёг дзырд ёгъгъёд у!.. 

Уый диссаг у: лёгдзинад домы дуг, 

Куыд нё тыхсём рёстдзинады фёцырдыл?.. 

Цыма нё уёнгты нал ёнхъизы туг, 

Нё фылдёр бафтыд алыбон фырдзырдыл. 

Уый диссаг у: кёсаджы хёрвау раст, 

Нё хъуыды тыхт афтид, дёрдджын ныхёсты, 

Фёлё ёцёг цёуыл фёкёнём маст, 

Фёхёссём уый нё зёрдёты ёмбёхстёй!.. 

Ёмё ма лёг кёмёй ракёна хъаст, - 

Дзырд сайёгой ыслымён ис ёппётён, 

Мё тыхст хъуыды дёр ууыл кёуы раст, 

Фёлывд дзырдарёхст иунёг ёз кёй нё дён!..

Гоголы цырт Мёскуыйы 
иу кёрты

Кёйдёр кёрты лёууы ёдзём, ёргъёвстёй, -

Йё сёр - гуыбыр, йё тёнёг фындз ныддаргъ... 

Йё цёсты рухс цёуы, сыгау, нымёхстёй, - 

Кёд уыд дунейыл раст ныхасён аргъ!.. 

Къёвда, ныллёуынц дунейы бёзхъыгтё 

Цъынд цёстытёй цыхцырджытё - цёджындз... 

Ысхур, - уёддёр Уёрёсейы цёссыгтё 

Йё фындзы хъёлёй цадёггай тёдзынц... 

Ирыстоны - Хуссары дёр ёмё Цёгаты дёр -
Нафийы кой скён, йё мыггагёй дё ничи бафёрс-
дзён. Нёдёр дзы уый бафтауын хъёуы, адёмон
поэт кёй у, академик, зонады сгуыхт архайёг,
Къостайы премийы дыууё хатты лауреат ёмё
ноджы бирё хёрзиуджыты хицау. Нафи у Нафи
- Ирыстоны ном ёмё кад тырысайау бёрзонд чи
хёссы, уый. 

Арфё Нафийён

ГАФЕЗ.

Нафийён
Ды мын ёмдзёвгётё кёсыс, 

Ёз дём лёмбынёг хъусын. 

Рёнхъёй-рёнхъмё мё цёст хёссын 

Нё уёззау, карз ёнусыл.

Цыма хёххон донён йё нёрд 

Мё разы згъоры, уайы, -

Куы хъуысы айнёгыл йё хъёр, 

Куы фёзы, донбыл тайы.

Зёрдёйы тъёпп, зёрдёйы цёф, 

Зёрдёйы сусёг сагъёс, 

Ёхсёвы 'ртёх, кёрдёджы тёф, 

Ёнёлыг фарсты ахёст.

Фыдёлы мёт, фыдёлы тыхст, 

Уёззау фёндаджы ристё, 

Нё цард, нё дуг, нё куысты 'нтыст, 

Нё фидёны бёллицтё.

Лёгён йё цин ёмё йё уарзт... 

Ёмё цынё хъуыдытё 

Мё размё де стихтёй ёрхаст 

Зёрдёйы арф хуыдымтёй?

Дёуёй сёрыстыр дён, кёстёр, 

Ды байтыхтай мё рудзынг,

Ёмё мё райгуырён бёстё 

Мё зёрдё цинёй узы.

Ды мын ёмдзёвгётё кёсыс, 

Ёз дём лёмбынёг хъусын. 

Уёззау, ыставд уистё хёссыс 

Нё тызмёг, карз ёнусы...

ПЛИТЫ Грис.

Нафийён
Масты кул. Мё хъуырмё дзы мёцыдтён... 

Уёд мё хъёрмё иунёг ды ёрцыдтё, 

Иннётё мыл ауыгътой сё къух. 

Ды мё фарс, дёллаг галау, хёцыдтё, 

Кодтай мын кёстёриуёг ёдзух.

Хицёутты гуымиры митён иумё 

Удуёлдайё расидтыстём хёст. 

Ничи рауёндыд нё уынгёг зиумё, 

Иунёг ды нё цудыдтай ёрмёст.

Ёмё райгас уёд нё зарёг махён. 

Зарёг уыд лёгдзинадыл, ёнкъард... 

Уды базырджын фёкёны ахём, 

Удён уарзын уый фёкёны цард.

Ды мёнён мё рухс ныфсы кёстёр дё, 

Ме 'нхъёлцау, мё тохгуырён, мё зонд. 

Скодтам мах, ёфсымёртау, нё зёрдё 

Иры райдзаст сомбонён нывонд.

Ёмё ныр, куы нал дён ёз уёлёуёз, 

Азты уёзы бын куы дён лёгъуыз, 

Уёд мё хъусты азёлы дё хъёлёс, 

Сысты уёд мё цёсты раз дё хуыз.

Иры знёгтыл бафтёд судзгё талёд, 

Бахуыскъ уёд сё уалдзыгон ёвзар... 

Марадз, уартё Сагты рындзыл алёуу, 

Кёстёртён лёгдзинадыл ныззар!

ЧЕХОЙТЫ Оля.

Нафийён
Нафи у нё ирён ныфсы лёг - нёрёмон,

90 азы батыдта ‘нёниз, фёрнёй.

Стыр Хуыцау радтёд ын ноджы цёрёнбон,

Йё хёзнатё авдёвёр бауой цёмёй!

Нафи у Ирыстоны уарзондёр фырттёй,

Уёздан ‘мё хуымётёг, хёднамыс, хёдзонд.

Дзёнхъа дуртё ссарём йё фидёны цыртён -

Фыдёлты мёсыгау фёцёуа бёрзонд!

ДЖИДЖДЖОЙТЫ Сурёт.

Нафийён 
йё гуырёнбонмё

Бирё хорздзинёдтё ёрдзёй йын - лёвар,

Йё лёггёдтё нё чысыл Ирён сты дзёвгар,

У цёвиттойнаг йё фёндаг 'мё йё фёд,

Раст цыма Хуыцауёй у ёрвыст - лёг-зёд.

Йе 'мдзёвгёты ’взаджы зёлланг зёлы дард,

Базыртё ныл садзынц, 'мё нё 'ндавы цард.

Цыргъёй цыргъдёр кёны йё фыссён ’мё йё кад.

Хуыцау ын радтёд цард ёнустём 'мё бёркад!

Ёнус та циу? - ёнусты сёрты хизёд рёвдз!

Рёвдауёд ёй фыдёлты зёхх, йё раттёг ёрдз!

Арвыл стъалытё нё тёлфынц, нё, ёрмёст,

Нё фёллад Иры зёхх у ахёмтёй ёххёст.

Уыдоны фёрцы рухс кёны нё уд, нё къёс,

Уыдоны фёрцы фидём дзыллёйён нё хёс.

Фарс мыхуырмё 

бацёттё кодта ГАССИТЫ Моисей.
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Спортивный вестник

Конкурс

То, что учитель постоянно со-
вершенствуется, находится в поис-
ках новых путей обучения, показа-
ли результаты муниципального
этапа Всероссийского конкурса
учителей, проведенного Управле-
нием образования Пригородного
района. Организаторами конкурса
выступили главный специалист
Управления Любовь Джатиева и
председатель профсоюза работни-
ков образования Пригородного

района Людмила Кулумбекова. 
Конкурс проходил в 3 номина-

циях: "Учитель года", "Педагогиче-
ский дебют" и "Воспитатель года". 

Первый тур включал в себя
следующие мероприятия - пред-
ставление собственного педагоги-
ческого опыта (презентация) и пе-
дагогическое внеклассное меро-
приятие с детьми. Тему, форму
презентации и внеклассного ме-
роприятия педагоги-участники

определяли самостоятельно. 
В целом педагоги района смо-

гли продемонстрировать методи-
ческую грамотность, умение заин-
тересовать детей выбранным со-
держанием деятельности, владе-
ние педагогической техникой, мо-
бильностью, гибкостью в формах и
средствах работы с учащимися. 

Всего в конкурсе приняло уча-
стие 26 участников. Победителя-
ми стали: 

в номинации "Учитель года Рос-
сии" - учитель истории СОШ №2 ст.
Архонской Лилия Бондарь (1
место); учитель английского языка
СОШ №2 ст. Архонской Алина
Филонова (2 место); учитель био-
логии СОШ №2 с. Чермен Викто-
рия Романчук (3 место).

в номинации "Педагогический
дебют" - учитель математики СОШ
№1 с. Камбилеевского Виктория
Козаева (1 место); учитель химии
СОШ с. Новое Хава Котиева
(2 место); учитель начальных клас-
сов СОШ №2 с. Октябрьского
Ангелина Гусова (3 место);

в номинации "Воспитатель го-
да" - воспитатель Детского сада
№5 с. Сунжа Ангелина Габуева
(1 место); воспитатель Детского
сада №16 ст. Архонской Наталья
Писаренко (2 место); воспитатель
Детского сада №20 с. Михайлов-
ского Нэля Кердикоева (3 место). 

Все участники конкурса на-
граждены грамотами Управления
образования, а победители полу-
чили дипломы и денежное возна-
граждение. 

Конкурсные испытания завер-
шились, зажглись новые звезды
педагогической плеяды, ярко зая-
вив о себе. А мы поздравляем и
победителей, и участников! Жела-
ем дальнейших успехов, достойных
побед и высоких достижений!

Роза КАБУЛОВА.
Фото Марины ГУССАОВОЙ.

Учитель по природе своей профессии - созидатель. Он формирует Челове-
ка. Каким будет этот человек - таков итог профессионального пути педаго-
га. Меняются времена, но не меняются задачи учителя: дать учащимся проч-
ные знания, содействовать творческому развитию, воспитать у детей чест-
ность, личную инициативу, веру в себя. 

В минувшее воскресенье
в Доме спорта г. Владикав-
каза прошли открытое
первенство и чемпионат
ОГФСО "Юность России"
по всестилевому каратэ.

В них приняли участие сборная
команда армейского рукопашного
боя республики, б/к "АФТ",
"Юность России" (г. Владикавказ),
команды Кабардино-Балкарии и
Южной Осетии, б/к "Колизей"
ДЮСШ №1  Пригородного района
(с. Камбилеевское).

Команда б/к "Колизей" была
представлена 29 бойцами. И все
они стали победителями и призе-
рами (18 золотых медалей, 11 се-
ребряных).

По итогам всех поединков пред-
ставители Пригородной ДЮСШ за-
няли первое общекомандное ме-
сто, оставив позади себя команды
Южной Осетии и сборной АРБ
РСО-Апания. 

В личных зачетах также отличи-
лись бойцы "Колизея":

возраст 8-9 лет: в/к 30 кг - Ро-
берт Булкаев - 1 место; в/к 36 кг -
Сармат Алборов - 1 место; в/к 39
кг - Давид Калоев - 2 место; в/к

48 кг - Максим Абаев - 2 место; 
возраст 10-11 лет: в/к 30 кг -

Таймураз Тасоев - 1 место; в/к
33 кг - Бимболат Амбалов - 1 ме-
сто: в/к 36 кг - Таймураз Дзукаев
- 2 место; в/к 42 кг - Олег Амба-
лов - 1 место, Александр Дзуга-
ев - 2 место; в/к 48 кг - Рустам
Алборов - 1 место, Хетаг Тасоев
- 2 место;

возраст 12-13 лет: в/к 36 кг -
Алан Джеранов - 1 место; в/к 39
кг - Заурбек Бетеев - 1 место,

Сармат Тасоев - 2 место; в/к 42
кг - Азамат Дзеранов - 2 место;
в/к 60 кг - Руслан Гаглоев - 1 ме-
сто;

возраст 14-15 лет: в/к 54 кг -
Казбек Засеев - 1 место, Федор
Немцов - 2 место; в/к 57 кг - Заур
Засеев - 2 место; в/к 54 кг - Аль-
мира Кабисова - 2 место; в/к 60
кг - Георгий Сланов - 1 место; в/к
64 кг - Георгий Черников - 1 ме-
сто; в/к 85 кг - Давид Джиникаев
- 1 место;

возраст 16-17 лет: в/к 51 кг -
Роберт Тедеев - 1 место; в/к 54
кг - Давид Догузов - 2 место; в/к
60 кг - Батрадз Булкаев - 1 ме-
сто; в/к 68 кг - Хетаг Качмазов -
1 место;

возраст 18 и старше: в/к 57 кг -
Камилла Болотаева - 1 место;
в/к 76 кг - Хетаг Кодзаев - 1 место.

Команду к соревнованиям под-
готовили Таймураз Алборов и
Эрик Амбалов.

А. АХСАРОВ.

Достойная победа б/к "Колизей"

Команда б/к "Колизей" со своими тренерами

"Да будет священно на всех языках
Твое гордое имя - Учитель!"
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Зоология

В конце марта, когда еще лежит снег, появля-
ются первые весенние насекомые. У воды можно
увидеть множество
веснянок - крупных на-
секомых с нежным
невзрачным тельцем,
прозрачными, прони-
занными жилками
крылышками, длинны-
ми тонкими усиками
на голове. Крылья вес-
нянки сложены, как
островерхая крыша,
над ее телом. Личин-
ки этого насекомого
живут в воде, а взро-
слые веснянки - на берегу. Летают они плохо и
предпочитают бегать - благо стройные ноги по-
зволяют.

Почти у всех бабочек обычно зимуют яйца, гусеницы или ку-
колки, а у крапивницы и лимонницы - взрослые особи. 

Поэтому, как только растает снег, мы их первыми и замеча-
ем. Первой просыпается крапивница - яркая, пестрая бабоч-
ка. Крылья сверху кирпично-красные, вдоль крыла спереди кру-
пные черные и желтые пятна, а по бокам крыла - оторочка из
голубых треугольничков с черной каймой. Крапивницей она
названа за то, что только ее гусеницы могут есть жгучую кра-
пиву. Замечено, что крапивница может предсказывать погоду:
если в яркий солнечный день бабочка прячется в укрытие, то,
значит, часа через 2 будет дождь и гроза.

Позднее, дней через 10 после крапивницы, просыпается
лимонница. У этой бабочки самец и самка разного цвета, хо-
тя и похожи. Самка бледно-желто-зеленого цвета, а самец яр-
ко-желтого. Лимонницу со сложенными крыльями заметить
трудно: она похожа на желтый листок. А еще у этой бабочки
есть интересная особенность: если внезапно потревожить ее,
то она падает на землю, сложив крылья, и прижимает ножки.
Попробуй, заметь такую!

Ранней весной в садах и парках появляются крупные шме-
ли. У шмеля черное тельце с рыжим пушистым воротничком,
мохнатое брюшко и ярко-желтая пыльца на задних ножках (на
лапках у шмеля есть специальное приспособление - корзиноч-
ки для сбора пыльцы). Серьезный, неторопливый, он деловито
облетает цветок за цветком в поисках нектара и пыльцы. Обра-
щает на себя внимание басовитое гудение шмеля, которое
слышно даже тогда, когда он не двигает крыльями. Откуда же
такой звук? 

Оказывается, гудение - это очень быстрое сокращение
грудных мышц шмеля. Двигая своими мышцами, насекомое со-
гревается. Температура его тела +400С, даже если на улице
всего лишь +100С. Чтобы согреть гнездо, особенно сильно
шмели гудят в 3-4 часа утра - самое холодное время. Способ-
ность повышать температуру тела такой физзарядкой позволи-
ла шмелям расселиться так далеко на север, где других опы-
лителей растений, кроме них, нет. Шмели живут на Чукотке, в
Гренландии, на Аляске, островах Новой Земли.

Шмель - лучший из всех насекомых опылитель растений. За
день он облетает тысячи цветков. А надо знать, что только опы-
ленные растения дадут плоды. Некоторые растения из-за стро-
ения своего цветка могут быть опылены только шмелями. Цен-
ность этих насекомых для людей велика. Чтобы сохранить как
можно больше шмелей, даже создали специальный заповедник
"Шмелиные холмы"! Ведь каждое разоренное гнездо - это поте-
ря миллионов семян клевера и других полевых и луговых трав.

Гнезда шмели устраивают на земле. Весной перезимовав-
шая самка садится на землю, заползает под листву или в нор-
ку и делает там ячейки из смеси воска и пыльцы для будущего
потомства.

В разгар весны, когда в мире насекомых появляется нема-
ло прожорливых любителей зелени, приходят на помощь расте-
ниям божьи коровки. Коровка - это жук, имеющий сильно вы-
пуклые, яркие, блестящие крылья с черными точками. Чем же
этот жук похож на корову? За что получил такое имя? Дело в
том, что в случае опасности жук выделяет капельку ядовитой
бело-желтоватой жидкости - "молочко". За это он и получил
свое название. Коровки - одни из немногих насекомых, способ-
ные полностью уничтожить насекомых-вредителей. Они уже не
раз приносили огромную пользу людям, сохраняя плантации
чайных кустов, мандаринов, лимонов и других сельскохозяй-
ственных культур. 

По вечерам в мае вокруг лиственных деревьев можно уви-
деть крупного черно-коричневого жука с приметной щетинкой
усов. Забавно смотреть, как, раскрыв свои большие жесткие
крылья, с гуденьем поднимается он в воздух. Это - майский
жук, или, как его еще называют, хрущ майский. Летает жук все-
го 20-40 дней, а потом откладывает яички, из которых выходят
личинки. Личинки живут и развиваются под землей 3-4 года.
Только на четвертое лето они окукливаются, а уже из куколки
выходит жук.

Брак с любовницей факти-
ческого главы правительства
Франции периода Директории
Полем Баррасом Жозефиной
Богарне сразу превратил Бо-
напарта в одного из влиятель-
ных лиц Французской респу-
блики. В 1795 г. он подавил
выступление роялистов в Па-
риже. Жозефина Богарне су-
мела добиться в 1796 г. наз-
начения своего мужа главой
армии в Италии. Наконец Бо-
напарт смог проявить свой
полководческий и организа-
торский талант. Италия была
завоевана. 

Легендарным стал и его
египетский поход 1798-1799
гг. Вернувшись из Египта, Бо-
напарт осуществил 9 ноября
1799 г. государственный пере-
ворот, сделавший его первым
консулом.

На этом посту Наполеон

Бонапарт провел важнейшие
внутренние преобразования,
укрепившие экономику и поря-
док в стране. 

Многие его реформы, в
частности "Кодекс Напо-
леона", заложили основы со-
временной цивилизации. По-
степенно сам Бонапарт все
больше склонялся к идеям мо-
нархизма. В 1802 г. в резуль-
тате плебисцита (всенародно-
го голосования) он был объ-
явлен пожизненным консулом,
а 18 мая 1804 г. провозглашен
императором. 

2 декабря 1804 г. в соборе
Парижской богоматери Папа
римский Пий VII торжественно
короновал императора Напо-
леона I, возложив на него
диадему, а на Жозефину - ко-
рону. Правда лишь в 1808 г.
Франция стала официально
именоваться империей, а до

этого Наполеон "управлял
республикой". 

Вскоре после провозгла-
шения Наполеона императо-
ром начались завоевательные
войны, в ходе которых импе-
ратор французов со своей ар-
мией дошел до Москвы, а за-
тем отступил до Парижа.

География

История

Как Наполеон Бонапарт 
стал императором французов?

Кто первым из насекомых
просыпается весной?

Самый величественный, самый красивый и
грозный среди них - это Ключевская сопка на
Камчатке. В этом краю действуют нынче нес-
колько десятков вулканов, девятнадцать - за-
сыпают, а больше полутораста - давным-давно
замолкли.

Вулканологи непрерывно наблюдают за
действующими вулканами и на Курилах, и на
Камчатке. Они бесстрашно забираются в са-
мый кратер под градом камней и пепла, на
особых плотах совершают путешествия по ра-
скаленной лаве, которая имеет свойство, выр-
вавшись на воздух, быстро покрываться свер-
ху твердой коркой.

Вулканы действуют. Вулканы пробуждают-
ся от сна. Вулканы засыпают. Но вулканы и
рождаются буквально на наших глазах. Такое
чудо произошло лет двадцать с лишком в Ме-
ксике, близ с. Перикутин, почему и новорож-
денный вулкан получил это имя. Перикутин
родился на кукурузном поле, на глазах у од-
ного крестьянина, который работал в это вре-
мя на своем участке. Из земли пошел дым,
потом посыпались камни, пепел. Довольно
скоро - теперь уже на глазах у заинтересован-
ной толпы людей - выросла гора характерной
для вулканов формы - со срезанной вершиной
и круглым, подобным гигантской чаше, углу-
блением в ней.

Корреспонденты разных стран сломя голо-
ву мчались в Перикутин. Совсем недавно о нем
мало кто и слыхал, а теперь оно стало самым
привлекательным местом на Земле. 

Если мерить на геологические мерки, то
еще один молодой вулкан появился недавно,
всего лет 400 назад. Это было в Италии, близ
Неаполя, его назвали Монте Нуова, что означа-
ет в переводе Новая гора.

А старые седые великаны нет-нет да и про-
сыпаются, нет-нет да и поражают мир своими
грозными извержениями, и до сих пор ученые
не могут предсказывать эти события заранее,
и люди, доверчиво живущие бок о бок с
огнедышащими горами, не всегда знают, что
принесет им это соседство завтра.

Впервые Наполеон Бонапарт (1769-1821) про-
славился при взятии в 1793 г. захваченной англи-
чанами крепости Тулон, получив за это звание
бригадного генерала. Однако на этом его карье-
ра чуть было не закончилась из-за слишком тес-
ной связи с братом вскоре казненного диктато-
ра Франции Огюстом Робеспьером. 

Много вулканов есть на нашей планете. Есть и действующие,  и
потухшие, давным-давно заснувшие, как, например, гора Арарат в
Армении или Эльбрус и Казбек на Кавказе. Были когда-то в далекие
геологические времена вулканы и на Украине, и в Средней Азии, на
Урале, в Крыму. И сейчас еще много огнедышащих гор извергают
дым и пламя и раскаленные камни на Камчатке, на Курильских ос-
тровах.

Вулканы планеты

Ключевская сопка

Крапивница
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К сведению

Образование

Конкурс

Стартовал грантовый конкурс лучших  проек-
тов военно-патриотической тематики РСО-
Алания. 

Конкурс проводится в рамках реализации государственной
программы "Развитие государственной молодежной политики
в Республике Северная Осетия-Алания" на 2017-2024 годы и
подпрограммы "Патриотическое воспитание граждан в Респу-
блике Северная Осетия-Алания".

Вся информация о конкурсе опубликована на официальном
аккаунте организатора конкурса - ГАУ "ЦВПВМ РСО-Алания - в
социальной сети Инстаграм @cvpvm_rsoa.

Официальный адрес эл.почты: cvpvm_rsoa@yandex.ru.
Цель мероприятия - выявление и поддержка лучших моло-

дежных инициатив в рамках военно-патриотического воспита-
ния молодежи и допризывной подготовки на территории
РСО-Алания.

Участниками конкурса могут стать граждане РФ от 14 до
35 лет, которые постоянно проживают на территории РСО-Ала-
ния и осуществляют военно-патриотическую деятельность в
Северной Осетии.

Конкурс проводится 
с 1 марта 2022 г. по 29 апреля 2022 г.

Начался Всероссийский 
конкурс проектов военно-
исторической тематики

Учащиеся школ Северной Осетии с 1-го
по 9-й класс могут стать участниками
Всероссийской онлайн-олимпиады. Она
стартовала на  платформе Учи.ру в пер-
вый день весны.

Задания олимпиады на  конкретных примерах из  повсе-
дневной жизни объясняют, в  чем заключается рациональная
модель финансового поведения. Они помогут научиться рас-
познавать приемы мошенников и  маркетинговые уловки, пла-
нировать личные сбережения и  расходы, безопасно пользо-
ваться банковской картой. Отдельные блоки задач посвящены
развитию предпринимательских качеств и  бережному отноше-
нию к  природе как  части культуры потребления.

"Банк России уделяет особое внимание финансовому обра-
зованию. Олимпиада по  финансовой грамотности должна под-
стегнуть интерес к  развитию важных для  любого современно-
го человека навыков. Это - и  планирование своего бюджета, и
безопасное использование банковских карт, и  умение пра-
вильно оценить риски при  принятии финансовых решений”, -
считает управляющий Отделением Банка России по  Северной
Осетии Ирина Дзиова. 

Принять участие в олимпиаде может любой желающий.
Участники и победители смогут пополнить свои портфолио сер-
тификатами и грамотами, которые появятся в их личных каби-
нетах на  Учи.ру.

Для участия в олимпиаде ученику нужны логин и  пароль -
создать их  могут учителя и  родители. Для  этого нужно заре-
гистрироваться на  сайте  Учи.ру. На  выполнение заданий да-
ется час. Количество набранных баллов будет известно сразу
после  завершения олимпиады.

Олимпиада проводится при  содействии Банка России,
Минфина России, НИФИ, Минэкономразвития России, Ассоци-
ации развития финансовой грамотности в  рамках реализации
Стратегии повышения финансовой грамотности и  в  соответ-
ствии с  задачами национального проекта "Малое и среднее
предпринимательство и  поддержка индивидуальной предпри-
нимательской инициативы". Участие в  ней бесплатное.

Олимпиада продлится до 31 марта. 
В  2021  году участие в ней приняли более 3 тысяч школь-

ников Северной Осетии.
Пресс-служба Отделения-

Национального банка по РСО-Алания 
Южного ГУ Банка России.

Школьники 
Северной Осетии могут принять

участие в  олимпиаде 
по финансовой грамотности
и  предпринимательству

Стремление к самостоя-
тельности особенно ярко про-
является в то время, когда де-
ти остаются одни. Оставляя
ребенка одного в квартире,
сложно быть уверенным в том,
что он не решится поиграть с
коробкой спичек, не захочет
поджечь бумагу, не заинтере-
суется работой бытовой тех-
ники. В связи с этим возника-
ет необходимость воспиты-
вать навыки осторожного об-
ращения с огнем с самого
раннего возраста; каждый ро-
дитель должен стремиться к
тому, чтобы ребенок осознал,
что спички - не игрушка, а
огонь - не забава. 

Среди школьников, осо-
бенно мальчиков младшего
возраста, наиболее распро-
странены игры, связанные с
разведением костров. Их
опасность заключается в
том, что ребята часто разво-

дят костры вблизи различных
строений, а затем забывают
потушить костер или не мо-
гут этого сделать в силу того,
что огонь уже распростра-
нился и приобрел угрожаю-
щий характер.

Не менее опасны случаи,
когда дети находят и бросают
в костер порох, патроны и не-
известные предметы, в ре-
зультате взрыва которых вели-
ка вероятность получить тяже-
лые ранения, нередко приво-
дящие к инвалидности.

Много неприятностей при-
носят бумажные самолетики,
которые дети поджигают и
бросают с балконов верхних
этажей. Небольшой порыв ве-
тра способен занести такую
"игрушку" на нижерасполо-
женный балкон, и тогда не из-
бежать серьезных послед-
ствий.

Часто, подражая взрослым,

дети начинают украдкой ку-
рить, выбирая для этого ме-
ста, где можно спрятаться от
взрослых. При появлении ро-
дителей или педагогов они
стремятся скрыть свой про-
ступок, бросают непотушен-
ную сигарету куда придется,
не осознавая, что в результате
может произойти пожар.

Такие ситуации можно пре-
дупредить, если уделять детям
больше внимания, правильно
организовывать их досуг, об-
учать мерам пожарной безо-
пасности, научить обращаться
с первичными средствами по-
жаротушения. Педагоги и ро-
дители должны чаще прово-
дить беседы и занятия с деть-
ми по изучению правил по-
жарной безопасности и приви-
тию навыков осторожного об-
ращения с огнем.

Меры по предупреждению
пожаров по причине шалости
детей несложны:

- не оставляйте спички и
зажигалки в зоне доступности
для детей;

- не позволяйте детям по-
купать спички и сигареты;

- следите за времяпрепро-
вождением детей;

- по возможности не оста-
вляйте детей без присмотра;

- не допускайте детей к
пользованию нагревательны-
ми и электроприборами.

Помните: выполнение
простых правил по пожарной
безопасности поможет сохра-
нить здоровье и жизнь людей,
имущество, в том числе Ваше
собственное. Невыполнение
правил может привести к тя-
желым и невосполнимым по-
терям.

Отдел надзорной 
деятельности 

и профилактической 
работы по Пригородному

району УНД и ПР ГУ
МЧС России 

по РСО-Алания.

Анализ пожаров, возникающих в результате
детской шалости с огнем, показывает, что они
часто связаны с отсутствием у детей навыков
осторожного обращения с огнем, недостаточ-
ным контролем за их поведением со стороны
взрослых и неумением родителей и педагогов
правильно организовать досуг детей.

Детская шалость 
с огнем - причина пожаров!

С 21 февраля в небе над Северной
Осетией началась весенняя солнеч-
ная интерференция. Это - космиче-
ское явление, которое может
влиять на телесигналы спутников
связи.

Солнце излучает энергию как в виде света,
так и в виде радиоволн. Интерференция возни-
кает, когда Земля поворачивается к Солнцу
Северным полушарием. В какой-то момент
Солнце оказывается ровно позади спутника
связи, на одной линии с приемной земной
станцией. В это время сигналы спутника глу-
шатся более мощными сигналами Солнца.
Расположение Солнца на прямой линии со
спутником связи и приемной земной станцией
длится несколько минут в сутки. Затем благо-
даря вращению Земли вокруг своей оси спут-
ник связи уходит из-под "солнечной засветки". 

В республике кратковременные прерыва-
ния сигнала могут наблюдаться вплоть до
16 марта с 11:57 до 13:05. Продолжитель-
ность помех в каждом случае - от нескольких
секунд до 5 минут.

Цифровые технологии трансляции позволи-
ли свести к минимуму воздействие интерфе-
ренции. В пиковые моменты радиотелевизион-
ные станции переходят на прием сигнала с ре-
зервного спутника. 

При этом не все приемное оборудование
телезрителей способно быстро "поймать" вос-
становившийся сигнал со станции. Телевизоры
или приставки с устаревшим программным
обеспечением могут накапливать ошибки. Это
приводит к замиранию, рассыпанию или пол-

ному пропаданию "картинки". Если качество
изображения не приходит в норму, рекоменду-
ется перезагрузить телевизор или приставку.
Для этого нужно на минуту выключить телеви-
зор и приставку из розетки и включить заново.
Если это не помогло, необходимо запустить в
меню автопоиск каналов. Это позволит восста-
новить прием.

График возможных помех трансляции теле-
и радиопрограмм в Северной Осетии публику-
ется на сайте ртрс.рф в разделе "Временные
отключения телерадиоканалов" и в Кабинете
телезрителя, а также во вкладке "Вещание" в
мобильном приложении "Телегид". Приложе-
ние бесплатно для пользователей. Скачать его
можно в App Store или Play Market.

Пресс-служба РТРС.

Сигналы весны: в Северной Осетии 
Солнце может вызвать помехи в телеэфире
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Высокая, растущая потреб-
ность в овощах, особенно в
зимний и ранневесенний пе-
риод, делает тепличное произ-
водство выгодным делом.

По своей классификации
теплицы делятся на весенние
и зимние. К весенним отно-
сятся теплицы без постоянно-
го принудительного обогрева.
Они функционируют в весен-
не-летний период и предназ-
начены для выращивания ран-
них овощей и доращивания
рассады для открытого грунта.
Зимние же функционируют
круглый год. В них выращива-
ют овощи, цветы, плодовые
растения и рассаду для весен-
них теплиц, парников. И те, и
другие теплицы могут быть
стеклянными или пленочными.
Весенние чаще бывают пле-
ночными.

В строительстве теплицы
немаловажное значение имеет
выбор участка. Земельный
участок не должен быть зате-
нен деревьями и строениями,
хорошо освещаемый в течение
дня. Умеренный уклон к югу
или защищенное положение с
севера - желаемые факторы.
Со стороны холодных и, в пер-
вую очередь, северных ветров
желательно иметь защиту -
строения, деревья, изгороди,
но она не должна мешать до-
ступу к теплицам солнечного
света. Рассаде большой вред
могут причинить мыши, поэто-
му нельзя устраивать теплицы
близко к стогам сена, соломы.

Для нормального роста и
развития растений в теплицах
требуется определенный те-
пловой режим. В основном ис-
пользуют печное или водяное
отопление, а также солнечный
и биологический обогрев.

Печное отопление. Его
применяют в районах с доста-
точными ресурсами твердого
топлива (дрова, каменный
уголь).

Водяное отопление. Оно
состоит из котла для нагрева-
ния воды, труб, расширитель-
ного бака, который обеспечи-
вает наполнение труб водой.
Как правило, применяют ком-
бинированное (верхнее и ни-
жнее) размещение труб. В
грунтовых теплицах часть труб
можно уложить в почву для ее
обогрева.

Солнечный обогрев. Это
- самый распространенный и
дешевый способ обогрева те-
плицы. Его широко применяют
для выращивания ранних ово-

щей и рассады, а также при-
меняют в парниках и весенних
теплицах. Много солнечного
тепла поступает и в зимние
теплицы, особенно в ясные
солнечные дни. 

Биологический обогрев.
Применяется в парниках, а
также  используются в тепли-
цах для выращивания овощей
и рассады в весенний период.
По сравнению с отопительны-
ми установками биологиче-
ский обогрев значительно де-
шевле, чем любая из них. При
разложении навоза, кроме те-
пла, выделяется углекислота,
которая необходима расте-
ниям. Происходит испарение,
увлажняющее грунт, что спо-
собствует уменьшению поли-
вов, а также увеличиваются
запасы питательных веществ
за счет "горения" биотопли-
ва. Если навоз заготовлен с
осени, его нужно правильно
хранить. 

Наиболее известен холод-
ный способ хранения, т.к. он
предохраняет биотопливо от
излишнего перегрева. При
этом навоз складывают в шта-
бель до 2 м высотой и уплот-
няют лопатами, чтобы не раз-
лагался преждевременно.
А чтобы штабель не промерз,
его необходимо укрыть соло-
мой, опилками. Для обогрева
лучше использовать конский
навоз, который быстро разо-
гревается, дает высокую тем-
пературу в почве и может вы-
делять тепло 2 или даже 3 ме-
сяца. 

Разогревают навоз за не-
делю до закладки в теплицу,
перебивкой натрясая вилами в
рыхлые кучи, чтобы навоз бы-
стрее разогрелся, в середину
кучи помещают негашеную из-
весть.

Перед закладкой биотопли-
ва теплицу предварительно
нужно очистить от снега. На-
бивают навоз в специально
вырытых траншеях. На дно
парника или траншеи теплицы
кладут опилки, а при исполь-
зовании коровьего навоза на
дно укладывают хворост слоем
10 см для улучшения тепловых
условий. Перед засыпкой зе-
мли в траншеи навоз выравни-
вают, слегка утрамбовывают.
После осадки навоза через 2-
3 дня хорошо просеянную
землю ровным слоем насыпа-
ют на навоз для выращивания
рассады слоем 4-5 см и ово-
щей 10-12 см. 

Но прежде, чем семена

внести в землю, их надо под-
готовить. Чтобы ускорить по-
явление всходов и снизить за-
болеваемость растений и в
результате повысить урожай,
семена перед посевом кали-
бруют по фракциям. Замачи-
вают и закаливают.

Семена огурцов и томатов
сортируют по плотности, по-
гружая их в 3-5% раствор по-
варенной соли (30-50 г на 1 л
воды). Их перемешивают в ра-
створе и дают отстоять.
Всплывшие семена вместе с
водой сливают. Крупные,
осевшие на дно, промывают
чистой водой, чтобы удалить
соль, рассыпают тонким слоем
на бумаге и подсушивают.

Чтобы получить более ран-
ние всходы овощных культур,
их семена следует замочить.
Чем чище вода, тем лучший
результат дает эта процедура.
Семена помещают в эмалиро-
ванную или стеклянную посуду
и заливают водой так, чтобы
она едва покрывала поверх-
ность семян. Излишек воды
вреден, т.к. она выщелачивает
питательные вещества из се-
мян и снижает их всхожесть.
Воду доливают, если через не-
которое время семена полно-
стью впитывают ее в себя.

Для семян моркови, тома-
тов, лука, петрушки время за-
мачивания - 2 суток, для огур-
цов, дыни, редиса, капусты -
8-12 часов. После замачива-
ния семена подсушивают до
сыпучего состояния.

Для лучшей приспособлен-
ности растений к неблагопри-
ятным условиям среды семена
закаливают. Эта процедура
особенно необходима семе-
нам теплолюбивых культур
(огурцы, тыква, кабачки, пати-
соны, баклажаны, перец). Кро-
ме этого, всходы из закален-
ных семян появляются раньше
на 8-10 суток.

Набухшие семена охлажда-
ют до 1 градуса и выдержива-
ют при такой температуре 3-
10 суток.

Закалку проводят и пере-
менными температурами: сна-
чала семена замачивают до
набухания и выдерживают при
температуре 18-20 градусов,
затем на 6 часов помещают в
холодильник при температуре
-1 градус. Процедура повторя-
ется в течение 3-6 суток. Се-
мена томатов закаливают при
более жестком режиме: набух-
шие семена 7-10 суток выдер-
живают при температуре до -5
градусов в леднике или в хо-
лодильнике. При закаливании
нельзя допускать перераста-
ния проростков.

По вопросу приобретения
семян овощей, удобрения и хи-
микатов мы предлагаем вла-
дельцам  приусадебных участ-
ков закупать их в отделении
филиала ФГБУ "Россельхоз-
центр" РСО-А по Пригородному
району. 

За необходимой 
информацией обращаться

по тел.: 2-17-91.

Раиса ТОТРОВА, 
начальник отделения 

филиала ФГБУ 
"Россельхозцентр" 

РСО-А по Пригородному
району.

Весной, в пору расцвета природы у некоторых
людей ухудшается самочувствие, объясняемое
нехваткой витаминов, кото-
рые содержатся в еще от-
сутствующих свежих ово-
щах и фруктах, и полу-
чившее название "весен-
ний авитаминоз". 
Развитие весеннего

авитаминоза также не-
разрывно связано с за-
тяжной недостаточно-
стью солнечного света.
Это - очень серьезная про-
блема, поскольку нехватка
даже одного витамина спо-
собна привести к весьма непри-
ятным последствиям. Недостаток витаминов
весной ежегодно ощущают практически все.

Симптомы весеннего авитаминоза включают не только сон-
ливость, повышенную раздражительность, недомогание и апа-
тию, обострение хронических заболеваний. Кроме всего этого
"букета", имеются и внешние проявления витаминного дефи-
цита, в частности: бледность кожных покровов, шелушение и
сухость кожи, выпадение и ломкость волос, хрупкость ногтей.
Нередко благодаря витаминной недостаточности происходят
гормональные сбои, и симптомы весеннего авитаминоза по-
полняются проблемами с нарушениями менструального цикла,
появлением прыщей и угрей на лице и по всему телу.

У гиповитаминозов есть своя группа риска. В нее
входят:
Люди с недостаточной массой тела. У некоторых это об-

условлено врожденными особенностями обмена, однако
остальные просто едят слишком мало, чтобы восполнить дефи-
цит питательных веществ.
Люди с избыточной массой тела. Это может звучать пара-

доксально, но на самом деле у многих из них значительная
часть рациона приходится на так называемые "пустые кало-
рии", а витаминов не хватает.
Будущие и молодые мамы, которые не уделяют достаточ-

но внимания здоровому питанию. В эти периоды жизни необхо-
димо уделять внимание рациональному питанию кормящей и
беременных женщин, независимо от времени года.
Люди с хроническими заболеваниями ЖКТ. В этом случае

витамины просто плохо усваиваются. Например, при гастритах
часто нарушается обмен витаминов группы В, а при угнетении
кишечной микрофлоры возможен недостаток витамина К.
Люди, долгое время употребляющие лекарства. В частно-

сти, прием гормональных контрацептивов и эстрогеновых пре-
паратов лучше сочетать с повышенными дозами фолиевой ки-
слоты, аскорбиновой кислоты и витамина В12.
Люди пожилого возраста. Для них чрезвычайно важно

следить за уровнем витаминов D и В12.
Злоупотребляющие алкоголем. У них плохо усваивается

целый ряд питательных веществ, особенно А, С, D и большин-
ство витаминов группы В.

Самый главный принцип в предупреждении авитаминоза -
это сбалансированное питание. Весенняя диета должна обяза-
тельно содержать весь спектр существующих питательных ве-
ществ: белков, жиров и углеводов, витаминов, микроэлемен-
тов. 

Диетологи советуют:
Отдавайте предпочтение продуктам с наименьшей степе-

нью промышленной обработки и очистки:  нерафинированные
растительные масла, продукты из цельнозерновой муки, не-
шлифованный рис, цельный творог вместо сладких творожков,
мясо и птица вместо колбасных изделий.
Следите за разнообразием, старайтесь не употреблять

одни и те же блюда больше 2-3 раз в неделю.
Старайтесь, чтобы термическая обработка продуктов как

можно меньше сказывалась на их пищевой ценности: готовьте
рыбу и овощи на пару или под грилем минимально необходи-
мое количество времени, не перегревайте растительное масло.
По возможности употребляйте как можно больше сырых

фруктов и овощей. Увы, в зимнее время многие из них тоже те-
ряют пищевую ценность после длительного хранения, но это не
повод отказываться от полезных сухофруктов, орехов, цитрусо-
вых. Даже долго хранившееся яблоко принесет больше пользы,
чем пакетированный сок.
Из домашних заготовок стоит предпочесть квашеные, а не

маринованные овощи: именно в них вследствие естественной
ферментации содержание витаминов наибольшее, в то время
как в уксусных маринадах витамины практически отсутствуют.
Ограничьте вредные привычки - курение, алкоголь, чрез-

мерное употребление сладостей.
Если после двух-трех недель такой "диеты" симптомы гипо-

витаминоза не исчезли, стоит обратиться к врачебной помощи.
Если диагноз авитаминоза подтверждается, целенаправленное
лечение медики сочетают с поиском хронических заболеваний,
мешающих усвоению витаминов. 

Кроме того, важно не забывать про утреннюю зарядку, кон-
трастный душ, умеренные физические нагрузки. Это отлично
тонизирует организм, помогает бороться с усталостью, норма-
лизует сон.

К счастью, в третьем тысячелетии весенний авитаминоз
можно рассматривать не как печальную неизбежность, а как
сигнал, призывающий более ответственно относиться к своему
здоровью.

Тепличное производство - 
дело выгодное

Овощи имеют большое значение в питании как
диетический продукт, богаты всеми витамина-
ми, необходимыми человеку. Они способствуют
правильному обмену веществ в организме.

Весенняя проблема -
авитаминоз
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Объявления * Реклама * Сообщения
Извещение

о предоставлении земельных участков в аренду

Администрация местного самоуправления муниципального
образования Пригородный район принимает заявления о пре-
доставлении земельных участков в аренду:

- з/у с КН 15:08:0080107:183 площадью 0,1233га, из кате-
гории земель населенных пунктов, расположенный в РСО-А,
Пригородный район, п. Алханчурт, ул.Алханчуртская, с видом
разрешенного использования - для ведения личного подсобно-
го хозяйства (приусадебный участок);

- з/у с КН 15:08:0030101:587 площадью 0,0600га, из кате-
гории земель населенных пунктов, расположенный в РСО-А,
Пригородный район, с.  Верхняя Саниба, ул.Датиевой, 25, с
видом разрешенного использования - для ведения личного
подсобного хозяйства (приусадебные участки);

- з/у с КН 15:08:0010104:1250 площадью 0,0554га, из кате-
гории земель населенных пунктов, расположенный в РСО-А,
Пригородный район, с. Ногир, ул.Г.Сабанова, 15а, с видом
разрешенного использования - индивидуальное жилищное
строительство;

- з/у с КН 15:08:0010104:1249 площадью 0,0701га, из кате-
гории земель населенных пунктов, расположенный в РСО-А,
Пригородный район, с. Ногир, ул.В.Багаева, с видом разре-
шенного использования - индивидуальное жилищное строи-
тельство;

- з/у с КН 15:08:0120119:92 площадью 0,1499га, из катего-
рии земель населенных пунктов, расположенный в РСО-А,
Пригородный район, с.  Донгарон, линия 2, участок 22, с ви-
дом разрешенного использования - для ведения личного под-
собного хозяйства и строительство жилого дома;

- з/у с КН 15:08:0120113:146 площадью 0,2325 га, из кате-
гории земель населенных пунктов, расположенный в РСО-А,
Пригородный район, с. Донгарон, ул.Степная,18, с видом раз-
решенного использования - для ведения личного подсобного
хозяйства (приусадебные участки);

- з/у с КН 15:08:0110102:229 площадью 0,1494га, из кате-
гории земель населенных пунктов, расположенный в РСО-А,
Пригородный район, с. Чермен, ул.Восточная,113, с видом
разрешенного использования - для ведения личного подсобно-
го хозяйства (приусадебный участок);

- з/у с КН 15:08:0020101:3419 площадью 0,10га, из катего-
рии земель населенных пунктов, расположенный в РСО-А,
Пригородный район, с. Майское, линия 5, 25 с видом разре-
шенного использования - для ведения личного подсобного хо-
зяйства (приусадебные участки);

- з/у с КН 15:08:0020101:3430 площадью 0,1002га, из кате-
гории земель населенных пунктов, расположенный в РСО-А,
Пригородный район, с. Новое, линия 11, участок 55, с видом
разрешенного использования - для ведения личного подсобно-
го хозяйства (приусадебные участки);

- з/у с КН 15:08:0020101:1339 площадью 0,1080га, из кате-
гории земель населенных пунктов, расположенный в РСО-А,
Пригородный район, с. Новое, линия 11, участок 56, с видом
разрешенного использования - для ведения личного подсобно-
го хозяйства (приусадебные участки);

- з/у с КН 15:08:0020101:2637 площадью 0,1555га, из кате-
гории земель населенных пунктов, расположенный в РСО-А,
Пригородный район, с. Новое, линия 6, участок 13, с видом
разрешенного использования - для ведения личного подсобно-
го хозяйства;

- з/у с КН 15:08:0020101:3356 площадью 0,1004га, из кате-
гории земель населенных пунктов, расположенный в РСО-А,
Пригородный район, с. Новое, линия 11, участок 44, с видом
разрешенного использования - для ведения личного подсобно-
го хозяйства (приусадебные участки);

- з/у с КН 15:08:0020101:3467 площадью 0,1495га, из кате-
гории земель населенных пунктов, расположенный в РСО-А,
Пригородный район, с. Новое, линия 17, с видом разрешенно-
го использования - личное подсобное хозяйство;

- з/у с КН 15:08:0020101:3457 площадью 0,1508га, из кате-
гории земель населенных пунктов, расположенный в РСО-А,
Пригородный район, с. Новое, линия 17, с видом разрешенно-
го использования - для ведения личного подсобного хозяйства
(приусадебные участки).

Граждане, крестьянские (фермерские) хозяйства, заинтере-
сованные в предоставлении земельных участков для указанных
целей, вправе подавать заявления о предоставлении земель-
ных участков в аренду. Прием заявлений и ознакомление со
схемами расположения земельных участков, в соответствии с
которыми предстоит образовать земельные участки (в случае,
если земельный участок предстоит образовать), осуществля-
ются в АМС МО Пригородный район РСО-А в течение 30 кален-
дарных дней со дня опубликования сообщения ежедневно с
9.00 до 17.00 ч. по адресу: РСО-А, Пригородный район, с. Ок-
тябрьское, ул. П. Тедеева, 129, каб.216, 307; заявления также
могут направляться в электронной форме на электронный ад-
рес АМС МО Пригородный район: amsuprig@rso-a.ru,
тел.: 8 (86738) 2-27-02. 

Дата окончания публикации - 
1 апреля 2022 года.

РЕДАКЦИЯ газеты принимает

объявления, поздравления, реклам-

ные блоки (кроме субботы и воскре-

сенья) от частных лиц и трудовых

коллективов с  10 до 16 часов.

Перерыв - с 13 до 14 часов.

Никёй уёрдоны бадти ёмё уыди сё-
рибар. Ёрмёст йё адёмёй, Ирыстоны
фидёнёй хёсджын уыди. 

Ахём уыд йё уды конд, йё зондахаст
Аланён.

Хъусын кёнём, ГАГЛОЙТЫ Аланы
дыууиссёдзём боны кёнд кёй уыдзён
5 мартъийы Камбилеевкёйы хъёуы
Ленины номыл уынджы 97 "а" хёдзары.

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно: обработка, ри-
туальные принадлежности, ор-
кестр, дудук.
Тел.: 8-928-927-38-03 (Эмма).

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно: обработка,

доставка гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-928-068-20-71,

8-918-823-48-91 (Рита).

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно: обработка, ку-
пание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-918-702-36-90 (Лариса).

ПРОДАЕТСЯ
дом - 240 кв.м. - в с. Кам-
билеевском, ул. Кучиева.
Все удобства, 
з/участок - 16 соток.
Тел.: 8-928-863-12-27.

дом в с. Камбилеевском. 
Тел.: 8-928-487-06-38,
8-988-879-48-39.

з/участки - 20 соток и 
35 соток - в с. Гизель.
Тел.: 8-988-836-60-45.

СРОЧНО з/участок - 
10 соток - в с. Октябрьском. 
Цена - 580 тыс.  руб.
Тел.: 8-928-856-87-77.

з/участки - 11 соток - в 
с. Октябрьском.
Тел.: 8-989-038-77-97.

з/участок - 0,15 га - в 
с. Сунжа, ул. Н.Багаевой, 31.
Тел.: 8-963-176-34-02.

з/участок - 1,6 га - для ве-
дения подсобного хозяй-
ства.
Тел.: 8-963-176-34-02.

з/участок - 10 соток -
в ст. Змейской.
Тел.: 8-989-743-38-98.

з/участок в СТ “Хурза-
рин”.
Тел.: 8-988-871-61-21.

СРОЧНО “Газель-фургон”
2003 г.в. в хорошем состоя-
нии. Цена - 240 тыс. руб.
Небольшой торг. 
Все вопросы по тел.:
8-928-930-65-72.

гуси ощипанные. 
Заморозка: вареники с виш-
ней и творогом, пельмени,
хинкали, голубцы, котлеты,
люля. Доставка: среда и
воскресенье.
Тел.: 8-988-833-44-25
(Алла).

бычок 9-месячный. 
Тел.: 8-928-494-76-66,
8-988-839-61-33.

солома в тюках. 
Тел.: 8-918-704-04-79,
8-919-423-37-69.

свиньи.
Тел.: 8-918-704-30-20.

2 козы и козленок. 
Тел.: 8-928-073-28-51.

кукуруза в зерне. 
Тел.: 8-918-707-21-95,
8-918-705-92-41.

РАЗНОЕ
РЕМОНТ под ключ.
Тел.: 8-989-746-12-59.

РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин.
Тел.: 8-988-835-90-95.

РЕМОНТ холодильни-
ков.
Тел.: 8-903-484-74-06.

КЛАДКА, штукатурка, 
шпаклевка, стяжка.
Тел.: 8-988-819-88-48.

БРИГАДА выполняет 
кровельные работы лю-
бой сложности.
Тел.: 8-928-864-45-15.

ШТУКАТУРКА, шпа-
клевка, стяжка, фунда-
мент, кровля.
Тел.: 8-928-482-21-73,
8-928-856-07-99,
8-988-879-46-32.

КОМПЛЕКСНАЯ брига-
да из Азербайджана вы-
полняет все строительные
работы. Качество гаран-
тируем. Показ работ по
республике.
Тел.: 8-903-483-99-88.

ТРЕБУЮТСЯ грузчик и 
продавец в хозмаг.
Тел.: 8-909-476-82-72.

ШПАКЛЕВКА, штука-
турка, обои, ламинат, по-
белка.
Тел.: 8-928-484-71-48.

МАЛЯРКА, обои, натяж-
ные потолки, откосы,
ламинат.
Тел.: 8-989-130-22-48.

ВОЗЬМУ деньги под
проценты.
Тел.:8-928-487-86-31,
2-11-57.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ворот,
входных дверей; лексан. 
Быстро, качественно. 
Установка - бесплатно.
Тел.: 8-928-935-73-49,
8-928-487-86-31,
 2-11-57.

КУПЛЮ домашние
яйца.
Тел.: 8-962-747-72-65.

ТРЕБУЮТСЯ сотрудники от
20 до 50 лет в кондитерский цех в
с. Ир. З/плата окладно-бонусная
- 26-31 тыс.руб (аванс+з/п). 
Развоз и обед - за счет предприятия.

График работы: 6/1 или 2/2.
Тел.: 8-928-935-00-85 (Зарина).

ООО "МАИС" реализует
Семена кукурузы веду-
щих компаний импортной и
российской селекции: 

1. Майсадур (Россия).
2. Коссад (Франция).
3. Агримакс (Сербия).
4. Ладожские (Россия).
5. Агроплазма (Россия).
6. Краснодарские (Россия).
Семена сои российской
селекции:

1. Вилана.
2. Славия.
Имеются также средства

защиты растений.
Наш адрес: Ардонский
район, с. Мичурино, 
ул. Ленина, 25 "б".

Тел.: 8-989-038-51-41 (Инна).
 8-867-32-9-14-04.

Товар сертифицирован. Имеются фито-
санитарные сертификаты и сертифика-
ты соответствия требованиям ГОСТ РФ.
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