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В сс. Н. Саниба и Гизель готовят-
ся к открытию 2 детских сада по 120
мест, построенные в рамках нацио-
нального проекта "Демография".
Новые дошкольные образовательные
учреждения оснащены всем необходи-
мым для комфортного пребывания де-
тей, в каждом из них заработают
ясельные группы. Для жителей с. Ниж-
няя Саниба открытие детского сада -
знаковый момент. В населенном пунк-
те это первое дошкольное учрежде-
ние: ранее малышей вынуждены были
возить в детские сады соседних насе-
ленных пунктов. 

Школа №1 с. Гизель - одна из са-
мых старых в республике. Первых уче-
ников она приняла в далеком 1870 го-
ду. Здесь бережно хранят историю, но
стараются идти в ногу со временем. С
сентября 2022 года в школе заработа-
ет центр естественно-научной и техно-
логической направленности "Точка
роста". Сейчас в помещениях идет ка-
питальный ремонт, после которого
установят современное оборудование,
приобретенное в рамках нацпроекта
"Образование". В этом году такой
центр откроется  и школе с. Ир. Все-
го в Пригородном районе будут функ-
ционировать 16 "Точек роста".

Вековая история и у школы №1
ст. Архонской. За это время в ней
никогда не проводился капитальный
ремонт.  Проблем накопилось много,
но в 2022 году она была включена в
федеральную программу модерниза-
ции, и сейчас здесь полным ходом
идут работы: обновляются крыша, ок-
на, двери, система отопления, инже-
нерные сети и т.д. Особенность дан-
ного объекта заключается в том, что
при проведении капитального ремонта
необходимо сохранить исторический
облик здания. 

Архитектурный стиль после рекон-
струкции сохранила и школа №1 с.
Ногир. Работы проводились по нацио-
нальному проекту "Жилье и городская
среда". С сентября 2022 года она го-
това принять обучающихся. Здесь же
во вторую смену до завершения капи-
тального ремонта будут обучаться
учащиеся школы №2 с. Ногир. 

Школа с. Алханчурт пока только
готовится войти в программу капи-
тального ремонта. Однако усилиями
руководства образовательной органи-
зации и муниципалитета удается под-
держивать порядок и создавать
необходимые условия для обучения
детей. 

"В Пригородном районе очень мно-
го школ с богатой историей, и прият-
но, что жители знают и чтят ее. Безу-
словно, в любом старом здании, тем
более когда оно никогда капитально
не ремонтировалось,  накапливается
множество проблем. Сейчас благода-
ря федеральной программе модерни-
зации школы Северной Осетии они
начинают решаться. Хотела бы отме-
тить, что в тех образовательных орга-
низациях, где мы сегодня побывали и
где еще не проводится капитальный
ремонт, коллективы школ с помощью
муниципалитета делают все возмож-
ное, чтобы оптимально подойти к на-
чалу нового учебного года", - отмети-
ла министр Элла Алибекова.

Объезд школ и детских садов рес-
публики руководителем образователь-
ного ведомства продолжится, следую-
щий пункт  - Моздокский район.

Министерство образования 
и науки РСО-Алания.
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COVID-19 в 
Пригородном районе

по состоянию на 
10 августа 2022 г.

3976 случаев забо-
левания

+2 случая заболевания
за последние сутки

11 человек находятся
на лечении

172 умерших от CO-
VID-19

48 умерших от
осложнений других за-
болеваний

3745 человек выздо-
ровели

По данным ТО Управления
Роспотребнадзора РСО-Алания
в Пригородном районе.

Образование Новостная лента

Образовательные организации 
Пригородного района готовятся 
к началу нового учебного года

Капитальный и косметический ремонт, оснащение совре-
менной техникой и учебниками, противопожарная безопас-
ность, готовность к приему детей... Министр образования
и науки РСО-Алания Элла АЛИБЕКОВА в преддверии
старта нового учебного года побывала в образовательных
организациях Пригородного района. В фокусе внимания -
школы и детские сады cс. Гизель, Верхняя и Нижняя Сани-
ба, Ногир, Алханчурт и ст. Архонской. В рабочей поездке
руководителя образовательного ведомства сопровождала
начальник Управления образования Пригородного района
Белла КОКАЕВА.

19-21 августа на на-
бережной по ул. К.Кесаева в
г. Владикавказе пройдет
Международный военно-
технический форум "Ар-
мия-2022".

Посетителям продемон-
стрируют современную во-
енную технику, стоящую на
вооружении Министерства
обороны России, МВД, Рос-
гвардии, МЧС. Гостей и жи-
телей республики также
ждет культурно-развлека-
тельная программа. 

13 августа - в День
физкультурника - на пло-
щадках набережной р. Те-
рек по улице Кесаева и во
Дворце спорта "Манеж"
пройдет спортивный праз-
дник. 

Участники мероприятия
сделают зарядку с чемпио-
ном, примут участие в со-
ревнованиях по стритболу
"Оранжевый мяч", бадмин-
тону, волейболу, в "веселых
стартах". 

Любители спорта смогут
сдать нормативы Всерос-
сийского физкультурно-
спортивного комплекса "Го-
тов к труду и обороне".
Победителей в каждой
спортивной дисциплине
ждут призы, кубки и медали. 

Приглашаются все же-
лающие. Справки по теле-
фону: (8672)333621 (209).

День физкультурника от-
метят и в Пригородном ра-
йона - в этот день в 10.00 в
зале ДЮСШ №2 состоится
турнир по волейболу между
учителями физической куль-
туры и тренерами образова-
тельных и спортивных школ
Пригородного района.

Элла АЛИБЕКОВА:

“... в тех образова-
тельных организациях,
где мы сегодня побывали и
где еще не проводится ка-
питальный ремонт, кол-
лективы школ с помощью
муниципалитета делают
все возможное, чтобы оп-
тимально подойти к нача-
лу нового учебного года".
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Прокурор разъясняет

Эхо ВОВ

Патриотическое воспитание

Важно

Уголовная ответственность за реаби-
литацию нацизма предусмотрена ст.354.1
Уголовного кодекса РФ. Федеральным
законом от 5.04.2021 г., №59-ФЗ в дан-
ную статью внесены изменения, в частно-
сти, коснувшиеся введения ответствен-
ности за публичное распространение заве-
домо ложных сведений о ветеранах Вели-
кой Отечественной войны.

Кроме этого, за совершение преступления, предусмо-
тренного ч.1 ст.354.1 УК РФ, ужесточена ответственность
для виновного. Теперь наказание может быть в виде штра-
фа до 3 млн руб./или в размере заработной платы/или ино-
го дохода осужденного за период до 3 лет, а также введе-
но дополнительное наказание в виде лишения права зани-
мать определенные должности/или заниматься определен-
ной деятельностью на срок до 3 лет при назначении основ-
ного наказания в виде принудительных работ, либо лишения
свободы.

В ч.2 ст.354.1 УК РФ появились квалифицирующие при-
знаки. Теперь за деяния, предусмотренные ч.1 ст.354.1 УК
РФ, совершенные не только лицом с использованием свое-
го служебного положения или с использованием средств
массовой информации, а равно с искусственным созданием
доказательств обвинения, но и за указанные деяния, совер-
шенные группой лиц, группой лиц по предварительному
сговору или организованной группой, с использованием ин-
формационно-телекоммуникационных сетей, в том числе
сети Интернет, последует наказание в виде штрафа в раз-
мере от 2 до 5 млн руб./или в размере заработной платы
или иного дохода осужденного за период от 1 года до 5 лет,
дополнительное наказание в виде лишения права занимать
определенные должности или заниматься определенной
деятельностью, которое теперь может быть назначено на
срок до 5 лет при назначении основного наказания в виде
лишения свободы, а также добавлено дополнительное нака-
зание в виде лишения права занимать определенные дол-
жности или заниматься определенной деятельностью на
срок до 5 лет при назначении основного наказания в виде
принудительных работ.

Ч.3 ст.354.1 УК РФ дополнена уголовной ответствен-
ностью, в т.ч. и за публичное оскорбление памяти защит-
ников Отечества либо публичное унижение чести и досто-
инства ветерана Великой Отечественной войны. При этом
также было увеличено наказание за совершение данного
преступления в виде штрафа до 3 млн рублей или в раз-
мере заработной платы или иного дохода осужденного за
период до 3 лет, а также добавлены наказания в виде
принудительных работ на срок до 3 лет c лишением пра-
ва занимать определенные должности или заниматься
определенной деятельностью на срок до 3 лет и лишение
свободы на тот же срок c лишением права занимать
определенные должности или заниматься определенной
деятельностью на срок до 3 лет.

Законом введена ч.4 ст.354.1 УК РФ, предусматриваю-
щая уголовную ответственность за деяния, предусмотрен-
ные ч.3 ст.354.1 УК РФ, совершенные группой лиц, группой
лиц по предварительному сговору или организованной
группой, или с использованием средств массовой инфор-
мации либо информационно-телекоммуникационных сетей,
в т.ч. сети Интернет. При этом санкция ч.4 ст.354.1 УК РФ
предусматривает такие же наказания, как и санкция ч.2 дан-
ной статьи.

Лана КОРОЕВА 
помощник прокурора Пригородного района.

Как сообщает поисковый отряд "Пио-
нер" в группе в ВК, Христофор Григорьевич
был призван в ряды Красной Армии по воз-
расту на срочную службу в ноябре 1940-го.
По всей видимости, он служил рядовым,
стрелком. Во всяком случае, так указала
его мать - Марья Ивановна Губиева, запол-

няя в 1950 году анкету на розыск. Сам бо-
ец в записке указал свою воинскую дол-
жность как санинструктор. 

В группе ВК "Поисковое движение
Москвы" сказано, что уже найдены род-
ственники Христофора Губиева.

Спец.корр.

Центр "Авангард" будет ориентирован на
патриотическое воспитание подрастающего
поколения. На базе учреждения планируют
проводить сборы для допризывной молоде-
жи, в основном для учащихся 10-х классов и
студентов колледжей, создать секции и
кружки по военно-прикладным видам спор-
та, проводить спортивно-массовые меро-
приятия патриотической направленности.
Центр будет работать и как летний лагерь
для  школьников. 

"Военно-патриотическое воспитание всег-
да было в центре нашего внимания. Сейчас к
юнармейцам и участникам военно-патриоти-

ческих клубов республики присоединились
кадеты. Движение за короткий срок стало
востребовано среди подростков и их родите-
лей. С появлением центра "Авангард" рас-
ширятся возможности для внеурочной дея-
тельности. На одной базе будет сосредото-
чено все необходимое для теоретической и
практической подготовки по единым стан-
дартам", - рассказала министр образования
и науки РСО-Алания Элла Алибекова.

Как отметила руководитель образова-
тельного ведомства, на базе Центра старше-
классники получат представление об осно-
вах начальной военной подготовки, самообо-
роны, смогут готовиться к сдаче норм ГТО,
будут осваивать методы управления плане-
ром, беспилотными летательными аппарата-
ми и многое другое. Современные имита-
ционные тренажеры помогут сделать про-
цесс обучения интересным и увлекательным.

Отметим, что в течение одного года
Центр "Авангард" сможет принять 40 смен,
планируется охватить около 3200 школьни-
ков. 

Министерство образования и науки
РСО-Алания.

В 2016 году Прези-
дентом РФ В. Путиным
был подписан Указ "Об
утверждении приори-
тетных направлений
деятельности в сфере
оказания общественно
полезных услуг", со-
гласно которому СОНКО, яв-
ляющиеся исполнителями
общественно полезных ус-
луг, были наделены правом
на приоритетное получение
мер поддержки. 

В рамках проекта "Доб-
рые люди" будут выходить
как печатные материалы в
республиканских и муници-
пальных средствах массовой

информации, так и телеви-
зионные и радиопрограммы
в эфире Национальной теле-
компании "Осетия-Ирыстон"
и ВГТРК "Алания". 

Информационные мате-
риалы, сюжеты и интервью с
профессионалами и ведущи-
ми специалистами неком-
мерческого сектора Север-
ной Осетии расскажут о важ-

ных социальных инициати-
вах, о мотивации людей, ра-
ботающих в этой сфере, о
мерах государственной под-
держки, а также о роли НКО
в современном обществе.

Проект "Добрые люди"
впервые был запущен в
2019 году и реализуется для
информационного сопро-
вождения деятельности со-
циально ориентированных
некоммерческих организа-
ций в рамках соглашений о
взаимодействии между Ко-
митетом по печати РСО-А,
Ресурсным центром под-
держки СОНКО и средства-
ми массовой информации
Северной Осетии.

Если Вы являетесь пред-
ставителем социально ори-
ентированной некоммерче-
ской организации, Вы може-
те обратиться в Комитет по
печати РСО-Алания для ока-
зания безвозмездной ин-
формационной поддержки:
(8672) 33-33-69 (207).

В Тверской области поисковики 
нашли останки осетинского солдата

Строительство центра военно-
патриотического воспитания 
молодежи "Авангард" 
начнется в сентябре

Поисковики в Тверской области  на месте боев Второй мировой войны
обнаружили останки советского солдата. В Братской могиле они нашли
капсулу с запиской. Благодаря этому удалось установить, что павший
красноармеец - уроженец Южной Осетии Христофор Григорьевич
ГУБИЕВ 1920 года рождения. 

В сентябре 2022 года на базе ДОСААФ г. Владикавказа начнется стро-
ительство учебно-методического центра военно-патриотического воспи-
тания молодежи "Авангард". Постановление Правительства РСО-Ала-
ния о создании центра подписано 7 июля 2022 года. Финансирование про-
екта предусмотрено из регионального бюджета. Строительство объекта
осуществляется по поручению Главы РСО-Алания Сергея МЕНЯЙЛО. 

"Добрые люди"
Комитет по печати РСО-Алания совместно с

Министерством экономического развития запу-
скает информационную кампанию по поддержке
деятельности социально ориентированных не-
коммерческих организаций (СОНКО) в оказании
социальных услуг, благотворительности и доб-
ровольчества. 

Реабилитация нацизма
уголовно наказуема



Юбилей
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Ирон сылгоймаг-фысджытё бирё не сты.
Абон дзы не 'хсён чи нал ис, уыдонёй иу у
ДЖИОТЫ Несторы чызг Катя. Цардёй
ахицён 2 азы размё.

Уый зёрдиаг лёггад фё-
кодта ирон дзырдаивадён,
ныффыста зёрдёмёхъаргё
уацмыстё. Куыста Хуссар
Ирыстоны чингуыты рауагъ-
дад "Ирыстон"-ы къорд азты
дёргъы.

Катя райгуырди 1927 азы
Знауыры районы Иончайы
хъёуы. Астёуккаг ахуырад
райсыны фёстё ахуыр кё-
нынмё бацыд уёды Сталиниры (Цхинвалы) паддзахадон пе-
дагогон институтмё. Каст фёци филологон факультет ёмё
4 чысыл рёстёг акуыста ахуыргёнёгёй, стёй кусынмё
бацыд чингуыты рауагъдадмё. Бафыдёбон дзы кодта, ца-
лынмё йё кармё гёсгё пенсимё нё ацыд, уёдмё.

Пединституты ма куы ахуыр кодта, ёмдзёвгётё фыс-
сын уёд райдыдта. Мыхуыр сё кодта уёды ирон периоди-
кёйы. Рауагъдады кусгёйё хёстёгдёр базонгё фысджы-
тимё ёмё се сфёлдыстадимё. Уый йын хорз ахъаз фё-
цис, йё аивадон ёрмдзёф цёмёй фёнуарджындёр уыда-
ид, уымён. Фёстёдёр ёмдзёвгёты ёмрёнхъ фыссын
райдыдта прозаикон уацмыстё дёр. Йё хъус уёлдай тынг-
дёр дардта сывёллётты литературёмё. Мыхуыры рауагъ-
та цалдёр чиныджы, сё фылдёр уыдысты сабитён фыст,
уымё гёсгё нё чысыл хуртё Катяйё бузныг уыдысты.

Ёвзёр нё зыдта Катя хистёр кары чиныгкёсджыты
зёрдёйы уаг дёр. Ныффыста сын уацаутё "Сёрзилён-
тё", "Урс ёмпъузёнтё" ёмё ёндёртё.

Хорз арёхст тёлмац кёнынмё дёр. Ёвзонг чиныгкёс-
джытё ёхсызгонёй сёмбёлдысты уырыссаг адёмон ар-
гъёуттыл Катяйы тёлмацгондёй, мыхуыргонд уыдысты
чингуыты ёмё журналты.

Катя ёрёвнёлдта дыууёрёнхъонтё, цыппарёнхъонтё
фыссынмё дёр, ёмё йын кёсджыты зёрдёмё тынг фё-
цыдысты. Нё районы газет "Фидиуёг"-ы дёр мыхуыры ра-
цыдысты, Катяйыл 2012 азы 85 азы куы сёххёст, уёд.

Уёздан ирон сылгоймаг уыд Джиоты Катя. Ёфсёрм-
дзаст, зёрдёхёлар, уарзон адёймаг. Ныр йё райгуырдыл
ёххёст кёны 95 азы. Цёры нё зёрдёты.

ПИСИТЫ М.

Ацы къорд цёрджыты
сходы сёвзёрста Адёмон
депутатты совет. Адём сё
пъырыстыфы бёрзёйё си-
стой майдан ёмё йё бакод-
той Хъёлёмырзёйыл. Фё-
лё Хъёлёмырзё ёмё йе
'мбёлтты ахёстоны бакод-
той. Ахёстоны бадёг Къеса-
йы-фырт иннё революцио-
нертимё ноджы тынгдёр
банкъардта революцион
зондахаст ёмё йё цард
снывонд кодта сёрибары то-
хён.

Октябры революци куы
фёуёлахиз, уёдмё бай-
рёзтысты Хъёлёмырзёйы
дыууё фырты - хистёр
Андрей ёмё кёстёр Алек-
сей. Дыууё 'фсымёры дёр
сё фыды фёндагыл ацы-
дысты, ёрлёууыдысты пар-
тизантё-сырхгвардионты
'хсён.

Хъёлёмырзёйён та сак-
каг кодтой тохы Сырх Тыры-
сайы орден.

Алексей каст фёцис Цё-
гат Кавказы паддзахадон
университеты экономикон
хайад ёмё куыста Цёгат
Ирыстоны, уый фёстё та
архайдта Цёгат Кавказы
коллективизацийы тёккё
уёззаудёр хъуыддёгты.

1932 азы йё парти арвы-
ста Сырх Ёфсады рёнхъы-
тём политикон куыстмё.
Фыдыбёстёйы Стыр хёст
куы райдыдта, уёд, 1941
азы, Алексей каст фёци
Мёскуыйы Фрунзейы номыл
Академи. Хёст ёй ёрёй-
йёфта Хурныгуылён Украи-
нёйы советон арёныл, уыд
Сырх Ёфсады ёфсёнвён-
даджы корпусы командиры
хёдивёг.

Карз тохтё цыд Мёскуы-
йы цур, ёмё уым Алексей
равдыста сёрёндзинад.
Лёвёрд ын ёрцыд хорзёх -
ёфсёддон разамонёджы
нысан. Уёд Къесайы-фырт
ёрёвнёлдта автомашинё-
тён, хёстон техникёйён
фёндёгтё аразыны куыст-
мё. Уыцы рёстёджы уыд
булкъон.

Немыцаг авиацийё уын-
гёджы уыдысты Болдины
ёфсёдтё, ёфсёнвёндаг
ёдзух ёхстой, уёгъд ёй нё
уагътой. Тёфласы фёздёг-
иу куыддёр фёзынд уёлдё-
фы, афтё та-иу ёй немыцаг
эшелон ныппырх кодта. Уёд
Алексей сфёнд кодта хин
ми: тёфлас нал, фёлё стыр

уёзласён машинётыл ба-
фидар кодта резинёйё
цёлхытё, ёмё уыдон ла-
стой рельсытыл уёзласён
вагёттё. Фёздёг нал цы-
дис, ёмё знаг ёнхъёлдта,
зёгъгё, ёфсёнвёндагыл
ницы архайд цёуы.

Уыцы рёстёг Днепры
цёугёдоны сёрты хид сара-
зын ёнёмёнг хъуыд, уымён
ёмё хид уыд пырх, ёцёг
ёнёхъёнёй нё - цёстгай.
Ацы куыстыты дёр зёрдиа-
гёй архайдта Алексей, ёмё
сём маршал Рокосовский
куы ссыд бынатмё, уёд ар-
фё ракодта булкъон Алек-
сейён дёр.

...50-ём ёфсад бырста
размё, дёрён кодта зна-
джы, сёйраг командёгёнёг
Сталин сын арфёйы бар-
дзырдтё лёвёрдта. 1944
азы суёгъд кодтой немы-
цёгтёй Могилев. Уёд се
штабмё ёрбацыдысты Во-
рошиловграды облёсты ра-
замонджытё ёмё куырдтой,
цёмёй сын сё пырх шахтё-
тё скусын кодтаиккой.

Армийы трофейтёй Къе-
сайы-фырт Донбассён иу
мёймё шахтётём арвыста
24 эшелоны хъёдёрмёг,
алкёцыйы дёр сё уыд 50
платформёйы. Уыдонёй
уёлдай ма сын ёрвыста ён-
дёр арёзтадон ёрмёг. 

Армийы штаб фёстёдёр
райста Ворошиловграды
облёсты Уынаффё - уымё
гёсгё Къесаты Алексей ны-
мад ёрцыд горёты кадджын
ёмбёстагыл.

1944 азы Белоруссийы
сёйраг горёт знёгтёй
суёгъд кёнынмё бырсён
фёндёгтыл Смиловичийы
районы цы немыцёгтё уыд,
уыдонёй 6 мины бёрц хъуа-
мё ныддёрён кодтаиккой
50-ём армийы коммуникаци-
тё ёмё йём чъылдымёрды-
гёй ныббырстаиккой. Ахём
фыдбылызёй ёфсад цёмёй
фервёзтаид, уыцы хёс
ёвёрд ёрцыд Алексейыл.
Уый ёрлёууыд 6 мин немы-
цаджы ныхмё карз хёсты
сёр. Йё командё уыд ахём:
фёндагаразёг 2 батальоны,
1 артиллерион дивизион,
управленийы салдёттё ёмё
офицертё, шофыртё. Уыдон
ныддёрён кодтой фашистты
тыхтё. Иу мин ёмё ёрдё-
джы бёрц салдёттё ёмё
офицертё амардтой, 4 мин
ёмё ёрдёджы бёрц та уа-

цары райстой.
Къесайы-фырт бирё ба-

фыдёбон кодта не 'фсёд-
дон сармадзантён нёмгуы-
тё самал кёныныл дёр.

Минск ёмё ёппёт Бело-
руссийы, стёй Польшёйы
ссёрибар кёныны хёстыты
фёстё Къесаты Алексейён
лёвёрд ёрцыд инёлары
ном.

Ныр та хёст цыдис Гер-
маны зёххыл, ёмё ирон
инёлар ам дёр басгуыхт
Кеннигсберджы фидёрттё
ныппырх кёныны ёмё го-
рёт райсыны стыр тохты.
Уый фёстё та горёт Иога-
несбург байста 50-ём
ёфсад. Ацы тохты Алексейы
машинёмё 'ввахс ёрхаудта
знаджы бомбё. Ныппырх йё
машинё, Алексейы фёрсчы-
тёй асаст дыууё, йё цёс-
гом дёр фёцёфтё, райста
уёззау контузи. 

Госпиталы куы сдзёбёх,
уёд фёстёмё аздёхт ёф-
садмё.

Алексеймё Чырыстон-
хъёуёй фыстой, зёгъгё,
дын дё чындзы гестапо ёр-
цахста, уым ма немыц куы
уыд, уёд, ёмё йё ныр
Къесайы-фырт ссардта Гер-
маны, Ровенсбрукы. Уым уа-
цайрёгтимё суёгъд йё
чындз дёр. Рарвыста йё
Чырыстонхъёумё.

...Ёрцыд Стыр Уёлахизы
бон. Берлинёй Алексей ссыд
бирё хёрзиуджытимё: Сырх
Тырысайы ёртё ордены,
Богдан Хмельницкийы, Фы-
дыбёстёйы хёсты, Сырх
Стъалыйы ордентё, бирё
майдантё. Уыдонимё иуыл
кадджындёр - Ленины орден.

Къесайы фыртён йе
'фсымёр Андрей дёр уыд
хёсты - ёфсёддон дохтыр,
медицинёйы булкъон. Хъы-
гагён, фёмард Берлины,
Уёлахизмё ма нымад бонтё
куы баззад, уёд. Фёлё хё-
стёй Уёлахизимё сыздёхт
Алексейы фыдыфсымёры
лёппу, денджызон офицер,
Советон Цёдисы Хъёбатыр
Къесаты Астан.

Инёлар-майор Къесаты
Алексей 1959 азы ацыд от-
ставкёйы ёмё ёрыздёхт
Ирыстонмё. Цардёй ахи-
цён 1981 азы. Ныр йё рай-
гуырдыл ёххёст кёны 120
азы. Рухсаг уёд Ирыстоны
кадджын хъёбул - Уёлахиз-
хёссёг!

ГАССИТЫ Моисей.

Омонимтё

Хёдзары федта: кёйдёр фёд ис,
Ёмё ныхъхъёр кодта фёдис.

Куы нё дын уа хион, хёстёг,
Уёд дём ничи цёудзён хёстёг.

Сыхаг мё сёхимё бахуыдта
Ёмё мын хорз къаба бахуыдта.

Кёстёр цух куы вёййы сёрёй, 
Уёд фынгыл рабады сёрёй.

Кём дё нё хъёуы сёр,
Уым ма риссын кён дё сёр.

Мё доны ныккалд ёхсынён,
Ёмё нал бёззы ёхсынён.

Къёвда ёруарыд тагъд
Ёмё нё тыргъы ёртагъд.

Алцы нём у стём,
Ёмё тынг тыхст стём.

Зымёджы фосён нал ис хизён,
Зёронд хидыл та ис хизён.

Хур цёсгом басудзы сёрд,
Ёмё-иу дёхи истёмёй сёрд.

Дуармё дымгё кём фёдымы,
Уым Илас бапъироз фёдымы.

Куыста зёрдиагёй йё разы,
Фёлё дзы уый нё уыдис разы.

Мё лёппуйы ном хуыйны Симон -
Йё чындзёхсёвы хъуамё симон.

Хидыл-иу арёхстгай бахиз,
Ныххауынёй дёхи бахиз.

Нал зыны йе 'мбёлтты астёу,
Уымён ёмё риссы йё астёу.

Сёрвёты кёрдёг зайы,
Фёлё ёнёкарстёй зайы.

Дадайыл цёуы азтё ёстай,
Фёлё хъёддых у, куыд стай.

Белёй дё цёхёрадон къах,
Фёлё дзы ма ныццёв дё къах.

Хёцыдтён ёз дё фарс,
Ёмё фёцёф мё фарс.

Денджызмё дён ёз кёсаг
Ёмё дзы фенын стыр кёсаг.

Мёхицён куы скодтон хос,
Уёд фосён ёркарстон хос.

Куы де 'мбалы ёгуыдзёг хоныс,
Куы та йё дёхимё фынгмё хоныс.

Кёркдоны-иу бакён хъаз,
Уый фёстё-иу кёрты хъаз.

Искёй фыдёбон кём ис,
Мён нё хъёуы ахём ис.

Ёна мё хорз лёппу хуыдта
Ёмё мын хёдёттё хуыдта.

Ёгёр ёмхиц дё хёрдмё
Ёмё фёцыдтё хёрдмё.

Нозтдзуан чи кёна нё хъёуы,
Ахём кёстёр мах нё хъёуы.

ДЖИОТЫ Катя.

Ирыстонён, ирон адёмён йе 'хсардзинадёй кад
ёмё ном чи скодта, уыдонёй иу у инёлар КЪЕСАТЫ
Алексей. Уый райгуырд 1902 азы Чырыстонхъёуы (ны-
ры Дигора). Йё фыд Хъёлёмырзё бирё бёстёты ёр-
зылд цардагур. Дард Цёгат Якутийы ма куы уыд,
уёд банкъардта Уёрёсейы 1-аг революцийы тёваг.
Революцион фёндтё ёмё хъуыдытимё фёстёмё
ёрыздёхт Чырыстонхъёумё. Йе 'рцыдмё ам архайд-
та тохы къорд сусёгёй, ёмё Хъёлёмырзё бацыд йе
скондмё.

Адёмён уарзон фыссёгХъуыстгонд инёлар
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Они приближали Победу

С захватом немецко-фашистскими войсками
15 августа 1942 г. Клухорского перевала в централь-
ной части Главного Кавказского хребта возникла
угроза прорыва противника к базам Черноморского
флота Поти и Очамчира и в район Кутаиси. Такая же
угроза существовала и в отношении Новороссийска
и Сухуми.

В целях объединения усилий войск, действовав-
ших против немецко-фашистских захватчиков на се-
верокавказском направлении, директивой Ставки
Верховного Главнокомандования была создана Се-
верная группа войск Закавказского фронта под ко-
мандованием генерал-лейтенанта И.И. Масленни-
кова.

Общее руководство силами Красной Армии и
войсками НКВД СССР при обороне Кавказа осу-
ществлял нарком внутренних дел Л.П. Берия.

По мере приближения немецко-фашистских
войск к Грозненскому нефтяному району и Главному
Кавказскому хребту войскам НКВД был отдан приказ
об обороне созданных командованием советских
войск Орджоникидзевского, Грозненского, Махачка-
линского особых оборонительных и Нальчикского
укрепленного районов.

Основу особых оборонительных районов соста-
вили Орджоникидзевская, Грозненская и Махачка-
линская стрелковые дивизии войск НКВД, создан-
ные на основании приказа НКВД СССР от 10 авгу-
ста 1942 г., №001658.

Оборона Нальчикского укрепленного района была
возложена на 11-ю стрелковую дивизию войск
НКВД, входившую в состав 37-й армии. В предыду-
щих боях она понесла значительные потери и имела
до 65% личного состава.

Согласно директиве командующего Северной
группой войск от 23 августа 1942 г., начальниками
особых оборонительных районов назначались ко-
мандиры дивизий войск НКВД, в руках которых бы-
ла сосредоточена вся полнота власти в указанных
районах. На период обороны особых оборонитель-
ных районов Северного Кавказа в оперативное под-
чинение их начальников были переданы соединения

и воинские части Красной Армии. Только в Орджо-
никидзевском особом оборонительном районе в
подчинении командира Орджоникидзевской дивизии
войск НКВД генерал-майора В.И. Киселева нахо-
дились 276-я стрелковая дивизия, 155-я отдельная
стрелковая бригада, 9-я стрелковая и танковая бри-
гады, 4 артиллерийских, 2 зенитных, 2 гаубичных,
1 истребительно-противотанковый полк, 9 истреби-
тельно-противотанковых батальонов и другие артил-
лерийские подразделения. Аналогичные меры по по-
вышению огневой мощи обороняющихся войск были
приняты и в других районах.

В системе обороны Грозненского особого оборо-
нительного района стратегически важный Гудермес-
ский укрепленный район был выделен 19-й дивизии
войск НКВД по охране особо важных предприятий
промышленности, привлеченной для усиления груп-
пировки войск.

На перевалах Главного Кавказского хребта обо-
ронялись 8-й и 33-й мотострелковые полки и свод-
ный полк войск НКВД, входившие в Санчарскую
группу войск (командир - полковник И.И. Пияшев).

Для борьбы с диверсионно-разведывательными
группами противника в южной части Главного Кав-
казского хребта была сформирована Тбилисская
стрелковая дивизия. Безопасность перевалов на
Черноморском побережье обеспечивала Сухумская
стрелковая дивизия войск НКВД.

Несмотря на то, что соединения и воинские части
войск НКВД в оперативном отношении подчинялись
командующему Северной группой войск, фактически
управление ими осуществлял Народный комисса-
риат внутренних дел СССР.

Для объединения усилий войск НКВД при оборо-
не перевалов Главного Кавказского хребта при шта-
бе Закавказского фронта была создана оперативная
группа войск НКВД, руководство которой осущест-
влял генерал-майор И.Н. Кирюшин - заместитель
начальника Главного управления внутренних войск
НКВД СССР.

Общая численность войск НКВД СССР на Кавка-
зе в августе-сентябре 1942 г. составляла около 80
тыс. человек.

Личный состав войск НКВД выполнил большой
объем работы по возведению оборонительных со-
оружений на рубежах обороны. Например, Орджони-
кидзевской дивизией войск НКВД в районе Военно-
Грузинской дороги было создано 17 батальонных уз-
лов обороны, 4 ротных и 4 взводных опорных пунк-
та, построено 149 артиллерийских и пулеметных по-
зиций, 496 блиндажей, отрыто более 3,5 тыс. раз-
личных окопов, 23 км ходов сообщений, 1,6 км про-
тивотанковых рвов, установлено 2 км проволочных
заграждений.

В Грозненском особом оборонительном районе
личным составом Грозненской дивизии войск НКВД
с помощью местного населения были сооружены
91 дот, 141 дзот, 280 пулеметных ячеек, 305 мино-
метных окопов, 210 стрелковых окопов, 407 желе-
зобетонных колпаков, отрыто 64 105 м противотан-
ковых рвов, 70 332 м ходов сообщения, установле-
но 15 865 м проволочных заграждений, 13 598 мин,
1 178 надолбов, заминированы все мосты и подсту-
пы к городу.

После перегруппировки сил 23 августа 1942 г.
немецко-фашистские войска перешли в наступле-
ние на Грозненском и Орджоникидзевском направ-
лениях. Важную роль в боевых действиях по сдер-
живанию натиска противника сыграли действия
бронепоездов.

Например, 46-й отдельный бронепоезд войск

НКВД по охране железных дорог (командир - капи-
тан Г.Ф. Фирсов) после сражений на Моздокском
направлении был переведен на станцию Беслан и
вошел в оперативное подчинение командира группы
бронепоездов 9-й армии.

За период с августа по ноябрь 1942 г. бронепо-
езд произвел 47 огневых налетов, отразил 6 воздуш-
ных атак, уничтожил 17 танков, 26 автомашин, 6 бро-
немашин, 4 минометные батареи, 2 артиллерийские
батареи, до 1 350 солдат и офицеров противника.

Командующий Северной группой войск генерал-
лейтенант И.И. Масленников личному составу бро-
непоезда объявил благодарность. За доблесть, про-
явленную в боях с немецко-фашистскими захватчи-
ками, 46-й отдельный бронепоезд войск НКВД по
охране железных дорог Указом Президиума Верхов-
ного Совета СССР от 31 марта 1943 г. был награж-
ден орденом Красного Знамени.

Упорное сопротивление Северной группы войск
на подготовленных рубежах в сочетании с контр-
ударами на Ищерском и Малгобекском направле-
ниях вынудило гитлеровское командование искать
другие пути на Грозный. Усилив свою Моздокскую
группировку моторизованной дивизией СС "Ви-
кинг", противник с 19 сентября 1942 г. повел насту-
пление через Эльхотовские ворота в направлении
Орджоникидзе и вдоль железной дороги Прохлад-
ный-Грозный по долине р. Сунжа. Но и этот замы-
сел не достиг цели.

Потерпев неудачу у Эльхотовских ворот, враг ре-
шил их обойти, прорваться к Орджоникидзе у подно-
жья Черных гор через Нальчик, перерезать Военно-
Грузинскую дорогу и тем самым разорвать растяну-
тые на тысячу километров советские горные комму-
никации. Планом предусматривалось нанести глав-
ный удар в полосе 37-й армии на Нальчик, Орджони-
кидзе, прорваться по долине р. Сунжа к Грозному, а
по Военно-Грузинской дороге - на Тбилиси. К исхо-
ду 24 октября 1942 г. немецкое командование
скрытно сосредоточило на этом направлении глав-
ные силы 1-й танковой армии (2 танковые и мотори-
зованные дивизии).

"25 октября, - говорится в донесении в полит-
управление войск НКВД СССР, - обстановка на
фронте 37-й армии осложнилась. Противник пре-
восходящими силами пехоты при поддержке танков
прорвал фронт и устремился к Нальчику. Наступле-
ние противника сопровождалось ожесточенной бом-
бардировкой с воздуха. Только упорство и стойкость
защитников Нальчика позволили удерживать город в
течение трех суток".

При обороне Нальчика 26, 27 и 28 октября
1942 г. особенно упорные бои шли на участке
278-го стрелкового полка 11-й стрелковой диви-
зии войск НКВД. Только одна 6-я рота этого пол-
ка под руководством лейтенанта Н.Е. Шилова
уничтожила более 300 вражеских солдат и офице-
ров. Воинские части дивизии отражали многочи-
сленные атаки превосходящих сил противника,
удерживали город в течение 3 дней.

По неполным данным, за 3 дня боев личным со-
ставом 11-й стрелковой дивизии было уничтожено
28 танков, 1 бронемашина, свыше 1 500 солдат и
офицеров противника.

Командующий 37-й армией генерал-майор
П.М. Козлов писал в донесении в штаб Закавказ-
ского фронта: "История трехдневной борьбы 11-й
стрелковой дивизии НКВД за Нальчик заслуживает
пристального внимания. Дивизия, малочисленная по
своему составу и маломощная в смысле вооруже-
ния, являла собой образец стойкости и мужества в
борьбе с неизмеримо подавляющим в количествен-
ном отношении и превосходно технически оснащен-
ным противником. И несмотря на это части дивизии
отражали многочисленные атаки превосходящих сил
противника, удерживали город в течение трех дней.
Занимаемые здания удерживались иногда до полно-
го их разрушения. Защитники города оборонялись

до последней возможности, и многие из
них проявили исключительное упор-
ство и мужество в бою".

С потерей Нальчика положение
советских войск, прикрывавших
подступы к столице Северной Осе-
тии, осложнилось. 4 ноября 1942 г.
немецко-фашистские войска прор-
вали оборону советских войск и
захватили окраину Орджоникидзе.

В штурме города участвовали 2 тан-
ковые дивизии, 2-я горно-пехотная диви-
зия, подразделения особого полка "Бран-
денбург", 45-й велосипедный и 2-й сапер-
ный батальоны, 525-й дивизион противо-
танковой обороны, сводный отряд егерей
из дивизии "Эдельвейс", 336-й отдель-
ный пехотный батальон и ряд других ча-
стей немецко-фашистских войск.

Центральным событием сражения стали
бои за с. Гизель, в направлении которого враг
наносил главный удар.

Массовый героизм проявили в этих боях воен-
нослужащие Орджоникидзевской дивизии войск
НКВД, в частности - 273-го стрелкового полка, а так-
же 34-го мотострелкового и Особого полков. По-
следний был сформирован из выпускников и курсан-
тов Орджоникидзевского училища войск НКВД.

Исключительно мужественно и храбро дрались с
врагом бойцы и командиры Особого полка войск
НКВД. Например, капитан А.А. Вековищев и стар-
ший лейтенант В.Е. Волков в бою захватили танк и
орудие противника и метко поражали из них его же
живую силу и технику. Минометчики под командой
лейтенанта Н.З. Костальцева сумели овладеть вра-
жеским минометом и в течение 2 дней вели из него
обстрел противника. Заместитель политрука
А.А. Климашевский в одном из боев лично уничто-
жил 8 немецких солдат, а в критическую минуту
прикрыл собой заместителя командира полка по
политической части капитана Г.И. Алейникова.
За свой подвиг заместитель политрука
А.А. Климашевский был навечно зачислен в
списки Орджоникидзевского Краснознамен-
ного высшего военного командного училища
МВД СССР.

В боях за Гизель участвовал и 34-й мото-
стрелковый полк войск НКВД, усиленный нес-
колькими танкетками и бронемашинами. Смелость и
отвагу проявил командир батареи 45-мм пушек полка
старший лейтенант И.Л. Кузнецов, непосредственно
руководивший расчетами и указывавший цели против-
ника, подлежащие уничтожению. Батарея старшего
лейтенанта И.Л. Кузнецова своим огнем уничтожила
танк, несколько вражеских дзотов и около роты враже-
ской пехоты, благодаря чему стрелковые подразделе-
ния успешно выполнили боевую задачу.

Указом Президиума Верховного Совета СССР от
17 апреля 1943 г. старшему лейтенанту Ивану
Кузнецову было присвоено звание Героя Советско-
го Союза.

9 ноября 1942 г. рота автоматчиков полка получи-
ла приказ уничтожить вражеские дзоты, прикрывав-
шие подступы к Гизели. В боевом донесении указы-
валось: "Подразделения... были задержаны пуле-
метным огнем противника. Младший сержант
Барбашов пошел на ликвидацию огневой точки
противника. Он подполз к огневой точке, бросил
несколько гранат, но с точки противник продолжал
вести огонь, мешая продвигаться нашим подразде-
лениям. Барбашов подполз к огневой точке против-
ника и своим телом закрыл амбразуру, обеспечил
продвижение подразделения вперед".

Позднее в районе Алагира такой же подвиг со-
вершил командир взвода 276-го стрелкового полка
11-й стрелковой дивизии войск НКВД младший лей-
тенант П.К. Гужвин.

Младшему сержанту Петру Барбашову и младше-

му лейтенанту Петру Гужвину было посмертно при-
своено звание Героя Советского Союза.

Таким образом, советские войска, отбросив про-
тивника от Орджоникидзе, заставили его окончательно
отказаться от наступления и перейти к обороне. В ре-
зультате Северо-Кавказской оборонительной операции
командование Красной Армии не дало противнику воз-
можности прорваться к Баку, в Закавказье и на Черно-
морское побережье.

Оборона Кавказа, осуществлявшаяся соедине-

ниями и воинскими частями Красной Армии и
войск НКВД одновременно с действиями под Ста-
линградом, имела важное стратегическое значе-
ние - немецко-фашистские войска были остано-
влены на всех направлениях, что позволило соз-
дать условия для перехода Красной Армии в
наступление.

По материалам пресс-службы 
УФСБ России по РСО-Алания.

С середины августа 1942 г. гитлеровское командование приступило к операции
"Эдельвейс" по захвату Северного Кавказа и Закавказья. Командование немец-
ко-фашистской группы армий "А" перегруппировало свои войска для развития
одновременного наступления на Баку и Батуми. Используя значительное превос-
ходство в танках и авиации, противник создал на отдельных направлениях силь-
ные группировки.

Участие войск НКВД СССР в Северо-Кавказской оборонительной операции

Бой в с. Гизель. 7 ноября 1942 года
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Окно ОМВД

Отдел по вопросам ми-
грации ОМВД России по
Пригородному району на-
поминает жителям   райо-
на о том, что за получе-
нием государственных ус-
луг можно обратиться в
МФЦ района и Единый
портал государственных
услуг www.gosuslugi.ru.

Удобство заключается в том,
что гражданин подает заявку на
получение госуслуги и получает
готовые документы в "одном ок-
не" по вопросам обмена паспор-
та, регистрации по месту жи-
тельства и по месту пребывания,
регистрации иностранных граж-
дан. Через МФЦ подаются заяв-
ления о регистрации, а также
снятии по месту жительства ино-
странного гражданина, уведо-
мления об его убытии и прибы-
тии, в том числе с продлением
срока временного пребывания
при выдаче ему патента или пе-
реоформления данного докумен-
та. Все это распространяется на
всех заявителей, включая юри-
дических лиц, в соответствии с
Правилами осуществления ми-
грационного учета.

Для справки: МФЦ - учрежде-
ние, созданное в целях обеспе-
чения предоставления феде-
ральными органами исполни-
тельной власти, органами ме-
стного самоуправления государ-
ственных и муниципальных услуг

в режиме "единого окна". Эти
Центры, оказывающие госуслуги,
позволяют экономить время и не
тратить  его на разъезды по раз-
ным учреждениям, ожидание в
очередях. Можно обращаться по
вопросам обмена паспорта, ре-
гистрации по месту жительства и
по месту пребывания, регистра-
ции  иностранных граждан.

Подать электронное заявление
через ЕПГУ возможно в любое
время, независимо от времени су-
ток, праздничных и выходных
дней, через любой компьютер,
планшет или мобильный телефон,
имеющих доступ в Интернет.

Многофункциональные центры
в районе расположены по следую-
щим адресам: с. Октябрьское,
ул. П. Тедеева, 113; ст. Архонская,
ул. Крупской, с. Гизель, ул. Проле-
тарская, 64. 

Время работы пунктов приема
- с 8 до 18 часов без перерыва.

Мурат ГАБАРАЕВ,
инспектор направления по

связям со СМИ и 
общественностью 

ОМВД России
по Пригородному району.

За госуслугами - в МФЦ
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Полицейские ОМВД Рос-
сии по Пригородному району
продолжают акцию "Стоп-
мошенники!". В рамках про-
водимых мероприятий со-
трудники территориального
органа внутренних дел ин-
формируют граждан о неза-
конных действиях преступни-
ков и мерах противодей-
ствия аферистам.

На улицах и в других об-
щественных местах стражи
правопорядка раздают лю-
дям специальные памятки, в
которых подробно описыва-
ются вероятные мошенниче-
ские схемы, а также реко-
мендации о том, как посту-
пать в сомнительных ситуа-
циях.

В ходе широкомасштаб-

ной акции, которая охваты-
вает все больше населенных
пунктов района, полицей-
ские организовывают по-
дворовые обходы. В дове-
рительных беседах они при-
зывают граждан быть пре-
дельно бдительными, чтобы
не попадаться на уловки
злоумышленников.

- Рейдовые группы побы-
вали в Сунженском, Ок-
тябрьском и Камбилеевском
сельских поселениях. Мы
прошлись по улицам и рас-
сказали людям о том, какую
опасность представляют ин-
тернет-мошенники и прочие
аферисты. Предупредили о
новых видах преступлений в
банковской сфере, получе-
нии пенсий и иных социаль-

ных выплат. Профилактиче-
ская работа здесь имеет
важное значение. Следуя
простым правилам, можно
не только сохранить денеж-
ные средства, но и помочь
своим родным и знакомым
избежать обмана со сторо-
ны мошенников, - пояснил
участник рейдовой группы,
инспектор ПДН капитан по-
лиции Батраз    Кумари-
тов.

Отметим, что на террито-
рии Пригородного района по-
стоянно проводятся меро-
приятия, направленные на
профилактику дистанционных
мошенничеств. Участковые
уполномоченные, инспекторы
ПДН, ОГИБДД, представите-
ли других подразделений и
Общественного совета тер-
риториального органа вну-
тренних дел предупреждают
жителей о новых видах обма-
на доверчивых граждан.

Офицер работает старшим участ-
ковым уполномоченным по обслужи-
ванию Куртатского сельского посе-
ления и добросовестно выполняет
свои служебные обязанности. В этой
должности он надежно обеспечивает
общественный порядок и безопас-
ность граждан с 2011 года.

- Можно сказать, что с участко-
вым нам повезло. Александра знают
в каждом доме, верят ему и уверены
в том, что в случае необходимости
всегда придет на помощь. Село на-
ше спокойное, люди живут в мире и
согласии. В этом, конечно же, есть
частица труда и сотрудника полиции
Александра Гогичаева, - отметил в
разговоре с автором этих строк член
Общественного совета при ОМВД
Руслан Шаухалов.

За время службы у майора Гоги-
чаева сложились хорошие взаимоот-
ношения с населением, администра-
цией местного самоуправления, ста-
рейшинами и духовенством. Пред-
ставители власти и уважаемые стар-
шие работают в одной связке с

участковым по профилактике право-
нарушений, правовому воспитанию
молодежи. Благодаря такому сотруд-
ничеству в населенном пункте на
должном уровне поддерживается
правопорядок.

- В свое время осознанно вы-
брал профессию правоохранителя.
Следовательно, люблю свою рабо-
ту. Она предусматривает ежеднев-
ное общение с людьми, а они бы-
вают разные - к каждому надо най-
ти подход, помочь, если человек
нуждается в этом. У нас - широкий
круг обязанностей, но часто прихо-
дится разрешать и семейные кон-
фликты, улаживать ссоры между
соседями на бытовой почве. Мы за-
нимаемся выявлением и раскрыти-
ем преступлений, рассмотрением
обращений, жалоб и заявлений
граждан, поддерживаем порядок во
время проведения массовых меро-
приятий, ведем профилактические
беседы с лицами, склонными к
противоправным деяниям. Мне

нравится работать “на земле”,
именно потому и остаюсь в службе
участковых уполномоченных, кото-
рая находится на переднем крае
борьбы с преступностью, - говорит
майор Гогичаев.

Служебная деятельность участко-
вого уполномоченного отмечена в
лучшую сторону и заместителем на-
чальника полиции ОМВД по охране
общественного порядка подполков-
ником Александром Фидаровым.

Давно известно, что участковый –
это не просто профессия. Лишь
только крепкое физическое и психо-
логическое состояние, а также тер-
пение помогают надежно защищать
мир и покой жителей обслуживаемо-
го административного участка. 

Остается сказать, что Александр
Гогичаев - не только знающий свое
дело офицер, но и примерный се-
мьянин, многодетный отец: вместе с
супругой воспитывают троих детей,
которые всегда с нетерпением ждут
возвращения папы домой…

С заявлением о краже 700 строительных металли-
ческих стоек в полицию Пригородного района обратил-
ся житель г. Владикавказа. Мужчина сообщил, что с
территории промышленного объекта, расположенного
в Нижнесанибанском сельском поселении, неустано-
вленное лицо похитило принадлежащие ему металли-
ческие изделия стоимостью 558 тысяч рублей.

В ходе проведения комплекса оперативно-розыскных меро-
приятий сотрудники уголовного розыска Левобережного отдела
полиции ОМВД России по Пригородному району установили
личности подозреваемых и задержали их. Злоумышленниками
оказались двое ранее судимых жителей столицы республики
1998 и 2001 годов рождения.

Стражами правопорядка установлено, что мужчины, подозрева-
емые в имущественном преступлении, днем приметили изделия
для опалубки, а вечером вывезли и сдали их в пункт приема ме-
таллолома. Вырученные деньги потратили на личные нужды.

Причастность их к совершенной краже подтверждается призна-
нием,  объяснениями и свидетельскими показаниями.

По данному факту следственным отделом ОМВД возбуждено
уголовное дело  по ч.2 ст.158 «Кража».

В ОМВД России по Пригородному району майор поли-
ции Александр ГОГИЧАЕВ проходит службу с 2008 го-
да и является одним из лучших сотрудников террито-
риального органа внутренних дел.

“Мне нравится работать на земле”

Акция "Стоп-мошенники!"
охватывает сельские 

поселения

Профилактическая работа с населением
способствует снижению роста правонару-
шений, совершаемых с помощью Интернета
и мобильной связи.

Полицейские задержали
похитителей крупной 
партии металла
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КУПЛЮ золотые коронки (лом).

Тел.: 8-928-573-40-26.

Сердце - важнейший орган нашего тела.
От состояния сердечно-сосудистой системы
напрямую зависит здоровье и продолжи-
тельность жизни человека. Беречь сердце
необходимо смолоду! По статистике, около
60% населения России умирает именно от
болезней сердца. 

Кардиологи выделяют четыре «кита» для
здоровья сердца, которые помогут избежать
серьезных последствий: образ жизни чело-
века, физические нагрузки, питание и психо-
эмоциональное состояние.

Какая физическая активность 
полезна для сердца?

Для сердца полезны динамические на-
грузки - ходьба, умеренный бег, скандинав-
ская ходьба, велосипед, лыжи, плавание. Та-
кая физическая активность достоверно сни-
жает риск кардиологических заболеваний.
Однако повышать физическую активность
стоит постепенно, умеренными темпами;
желательно проконсультироваться с врачом.
А вот повышенная активность в тренажер-
ном зале или интенсивный бег для человека
без навыка тренировок могут оказаться
вредными.

Как правильно питаться, 
чтобы сердце было здоровым?

Пища обязательно должна включать в се-
бя все необходимые питательные микроэле-
менты. Это очень важно! Люди, которые не
хотят в будущем проблем с сердечной си-
стемой, должны придерживаться правильно-
го питания. Необходимо включать в свой ра-
цион овощи, фрукты, каши, рис, гречку, зла-
ковые культуры. Для сердца также полезны
Омега-3 — полиненасыщенные жирные ки-

слоты, которые есть в морской рыбе и мо-
репродуктах, в растительных маслах. Более
того, нужно придерживаться и правильного
питьевого режима. Нельзя увлекаться алко-
гольными напитками. Также отметим, что, по
данным ВОЗ, при регулярном контакте с та-
бачным дымом риск сердечных заболеваний
возрастает на 25-30%. Именно курение еже-
годно становится причиной примерно 34 000
сердечных приступов с летальным исходом.

Насколько важен 
психоэмоциональный статус 

человека для здоровья сердца?
Когда речь идет о молодых и здоровых

людях, постоянное психоэмоциональное на-
пряжение как результат стрессов чаще все-
го провоцирует развитие артериальной ги-
пертонии. Это заболевание – проблема мо-
лодых людей, проживающих в городах. Спе-
циалисты посчитали, что вероятность разви-
тия гипертонии в сельской местности значи-
тельно ниже.

Также отметим - чем хуже сон, тем выше
риск развития сердечно-сосудистых заболе-
ваний. Согласно мнению Национального
фонда сна (США), чтобы не навредить серд-
цу, необходимо регулярно спать по 6-8 ча-
сов в сутки. На этот счет проводилось мно-
жество исследований в разных странах ми-
ра, которые подтверждают, что недостаток
сна может стать причиной хронического
стресса, проблем с давлением, а также на-
рушений биологических процессов в орга-
низме, что может навредить здоровью серд-
ца и сосудов.

Интересные факты о сердце:
1. Масса сердца не превышает 350

граммов, а его размер равен величине
кулака.

2. Секундная стрелка была специально
изобретена английским врачом Д. Флоу-
эром, чтобы начать исследования сердеч-
ного ритма.

3. Согласно результатам проведенных
исследований, люди, которые спят после
обеда, на 37% реже страдают сердечно-со-
судистыми заболеваниями, чем бодрствую-
щие целый день.

4. За всю жизнь сердце человека в спо-
койном состоянии сокращается до 3 млрд.
раз, в минуту – около 72 раз, за сутки – око-
ло 100 тыс., а в год – 36 млн. 500 тыс. раз и
осуществляет перекачивание крови, равное
почти 10 тоннам.

Берегите себя и будьте здоровы!

ГБУЗ «Республиканский центр
общественного здоровья и 

медицинской профилактики».  

Объявления * Реклама * Сообщения

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно: обработка, ку-
пание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-918-702-36-90 (Лариса).

Здоровье

ПРОДАЕТСЯ
дом без отделочных работ
в с. Сунжа.
Тел.: 8-989-746-49-16,
8-989-133-62-35.

дом в с. Камбилеевском 
или МЕНЯЮ на квартиру во 
Владикавказе.
Тел.: 8-988-879-48-39,
8-988-833-80-09.

дом в с. Ир-Восход.
Тел.: 8-928-688-77-26.

СРОЧНО дом в с. Ир-Вос-
ход, ул. Кулова, 15. 
Цена - 1 млн 500 тыс. руб.
Реальному покупателю -
скидка.
Тел.: 8-905-598-73-76.

дом в с. Ир, ул. Терешко-
вой, 60.
Тел.: 8-928-863-73-96.

з/участок - 50 соток. 
Можно под ферму.
Тел.: 8-968-747-93-93.

корова, телка (стельные),
бычок 2-месячный.
Тел.: 8-928-863-73-96.

комбикорм - 600 руб./м.;
отруби - 200 руб./м.; 
доска - 13 тыс.руб./куб.
Тел.: 8-960-401-57-57.

алыча желтая и черная.
Тел.: 8-918-704-07-32.

РАЗНОЕ
ТРЕБУЮТСЯ пекари 
осетинских пирогов в      
г. Тула. З/п - 75 тыс.руб.
Тел.: 8-905-629-75-75
(Сабина).
8-961-825-54-98
(Гоги).

ТРЕБУЮТСЯ рабочие
для починки пола на чер-
даке.
Тел.: 8-867-382-13-00
(звонить с 18:00 до 
21:00).

СНИМУ 1-комнатную 
квартиру в с. Октябрь-
ском.
Тел.: 8-989-039-30-18.

СДАЕТСЯ 1-комнатная
квартира в с. Октябрь-
ском.
Тел.: 8-928-933-12-23.

СДАЕТСЯ дом в с. Ок-
тябрьском, ул. Маяков-
ского, 59.
Тел.: 8-988-832-30-11.

ШТУКАТУРКА, стяжка, 
фундамент. 
Тел.: 8-918-839-15-83,
8-928-494-91-90.

ПРОКАТ палаток.
Тел.: 8-918-706-95-08.

ШТУКАТУРКА, кладка 
блоком, кровля, тротуарная
плитка, горный камень,
малярные работы, обои,
ламинат.
Тел.: 8-960-404-01-04,
8-989-133-09-09.

ШТУКАТУРКА, стяжка,
шпаклевка, кладка, демон-
таж, копка.
Тел.: 8-928-482-21-73,
8-919-423-85-76,
8-988-878-50-34.

БЕТОН, стяжка, штука-
турка, кладка.
Тел.: 8-919-427-25-08.

БРИГАДА из 2 человек 
выполняет следующие
работы: фундамент, клад-
ка, кровля, штукатурка,
стяжка, брусчатка, короед
и т. д. 
Тел.: 8-988-877-50-64,
8-962-749-32-45.

КУПЛЮ стеклянные 
баллоны мытые: 50 л -
1000 руб., 20 л - 500 руб.
Тел.: 8-928-489-72-56.

УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА.
Тел.: 8-989-742-62-23.

ПОКУПАЕМ б/у стираль-
ные машинки. 
Тел.: 8-919-426-68-81.

КЛАДБИЩЕНСКИЕ рабо-
ты всех видов. 
Качественно и быстро.
Тел.: 8-928-855-09-06.

ТРЕБУЮТСЯ пекари на днев-

ную смену в пекарню в с. Сун-

жа (напротив средней школы). 

З/П - 1500 руб./день.

Тел.: 8-989-039-96-93.

РЕДАКЦИЯ газеты принимает объявления,
поздравления, рекламные блоки (кроме 
субботы и воскресенья) от частных лиц и
трудовых коллективов с 10 до 16 часов. 

Перерыв - с 13 до 14 часов.

11 августа - 
Международный день
здорового сердца

Целью его проведения явля-
ется пропаганда здорового об-
раза жизни, отказ от вредных
привычек и внимательное отно-
шение к своему здоровью. Тем
более, что сердечно-сосудистые
заболевания находятся в лиде-
рах среди причин смертности
населения. 
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