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День российской печати Новостная лента
На смену "свиному"

гриппу А(H1N1) приходит
другая разновидность виру-
са - В.

По словам главы Роспо-
требнадзора Анны Попо-
вой, штамм В также спосо-
бен привести к тяжелому во-
спалению легких.

Северная Осетия по
итогам 2022 года произвела
54,8 млн литров минераль-
ной воды и с этим показате-
лем заняла 9-ю строчку по
стране.

Президент Украины
Владимир Зеленский под-
писал указ о введении в дей-
ствие решения Совета нац-
безопасности и обороны
(СНБО) о санкциях. В пред-
ставленный список вошел
российский актер Егор Бе-
роев. Об этом сообщает
ТАСС.

Всего санкции введены в
отношении 198 человек, сре-
ди них режиссер Андрей
Кончаловский, телеведу-
щая Ангелина Вовк, обще-
ственный деятель, бывший
посол ЛНР в России Родион
Мирошник, ряд российских
военкоров и журналистов.

Текст документа опубли-
кован на сайте офиса укра-
инского президента.

В честь 151-го дня рож-
дения выдающегося осетин-
ского писателя, просветите-
ля и правозащитника Арсе-
на Коцойты состоялось воз-
ложение цветов к его моги-
ле в пантеоне Осетинской
церкви.

COVID-19 
в Пригородном 

районе
по состоянию 

на 16 января 2023 г.

4306 случаев забо-
левания

+0 случаев заболева-
ния за последние сутки

2 человека находятся
на лечении

173 умерших от CO-
VID-19

49 умерших от
осложнений других за-
болеваний

4082 человека вы-
здоровели

По данным ТО Управления
Роспотребнадзора РСО-Ала-
ния в Пригородном районе.

В рамках церемонии на-
граждения Глава республики
Сергей Меняйло побеседо-
вал с главными редакторами
средств массовой информа-
ции Северной Осетии.

Сергей Иванович поздра-
вил представителей медиа-
сообщества с профессио-
нальным праздником и отме-
тил особую значимость
средств массовой информа-
ции в жизни общества.

На рассмотрение конкур-
сной комиссии в этом году
поступило более 120 работ,
16 из которых оказались в
числе лучших. 

Глава региона вручил
победителям памятные ди-
пломы, фирменные статуэт-
ки и денежные премии в раз-
мере 50 тысяч рублей.

В 2022 году лауреатами
Ежегодной премии Главы
РСО-Алания за лучшую жур-
налистскую работу стали:

в номинации "Честь и
слава": Залина Хетагурова
(ГТРК "Алания"), Алиса Ал-
борова (НТК "Осетия-Иры-
стон"), Мадина Мамиева
("Радио МСС"), Земфира
Хосонова (газета "Жизнь
Правобережья"), Евгений
Пантелеев ("15-й Регион"),
Дина Плиева (газета "Рес-
публика");

в номинации "Траектория
будущего/Фидён": Лада
Моргоева (НТК "Осетия-
Ирыстон"), Юлия Филато-
ва (Россия-1), Мадина Ма-
коева (газета "Северная
Осетия");

в номинации "Тема года в

России - Год культурного на-
следия": Жанна Жукаева
(НТК "Осетия-Ирыстон"),
Зарема Джикаева (ГТРК
"Алания"), Залина Бедоева
(газета "Аргументы и Фак-
ты"), Светлана Гатиева,
Риагина Гибизова, Диана
Джиоева (газета "Дигора"),
Анна Кабисова (Портал
"Это Кавказ");

в номинации "Проба пе-
ра": Эллина Кесаева (НТК
"Осетия-Ирыстон");

в специальной номинации
"Патриот": Алина Хасцаева
(информационный портал
"15-й Регион Медиа"). 

В рамках церемонии по-
четное звание "Заслуженный
журналист РСО-Алания" при-
своено Чермену Улубиеву
(телерадиокомпания "Мир"). 

Сергей Меняйло наградил
медалью "Во Славу Осетии"
Аллана Себетова (телера-
диокомпания "Мир").

Дополнительно благодар-
ности за высокий профес-
сионализм, многолетний
плодотворный труд, а также
вклад в развитие журнали-
стики в РСО-Алания удостои-
лись Тамара Агкацева и
Станислав Кантемиров
(телерадиокомпания "Мир").

Почетными грамотами
РСО-Алания за плодотвор-
ную деятельность в области
журналистики наградили
Александра Ларионова и
Наджафкулиев-Дариги
Кейван Кянджали-оглы
(телекомпания "Мир"). 

Пресс-служба 
Комитета по делам 
печати и массовых

коммуникаций 
РСО-Алания.

#Zамир

Во Владикавказе прошло чествование 
лауреатов премии Главы РСО-Алания 
за лучшую журналистскую работу

13 января, в День российской печати, в Национальном музее
РСО-Алания состоялось награждение лауреатов Ежегодной
премии Главы РСО-Алания за лучшую журналистскую рабо-
ту в 2022 году.

В Северной Осетии за 4 месяца
сбора было собрано более 1  млн ру-
блей и отправлено в зону специаль-

ной операции несколько машин гума-
нитарного груза. 

Напоминаем, что участником про-

екта "Народный фронт. Все для
победы!" может стать любой желаю-
щий. 

Необходимые бойцам вещи можно
принести и в наш исполком по адре-
су: г. Владикавказ, ул. Димитро-
ва, 2, кабинет 401. 

Амбассадор регионального сбора проекта "Народный фронт.
Все для победы!", актер театра и кино Сослан  ФИДАРОВ обра-
тился к жителям республики с призывом поддержать наших ре-
бят на передовой. 

Поможем нашим бойцам!
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#Zамир Прокурор разъясняет

Пособия

В ст. Архонской
продолжается акция
по сбору гуманитар-
ной помощи в под-
держку мобилизован-
ных граждан и участ-
ников специальной во-
енной операции. Не-
равнодушные жители
шьют, вяжут, поку-
пают вещи первой
необходимости, пи-
шут письма с добры-
ми пожеланиями для
земляков. 

На днях была собрана
уже шестая партия гумани-
тарного груза и отправлена
бойцам, находящимся в зоне
СВО. В ходе акции приобре-
тены: теплая одежда, термо-
белье, средства личной гиги-
ены, продукты питания. 

Глава АМС Архонского
сельского поселения  Дми-
трий  Ефимов отметил:
"Хоть государство и обеспе-
чивает военнослужащих
всем необходимым, очень
важно внести и собственный
вклад в это дело и поддер-
жать ребят. Для них сейчас
это очень важно. Ведь когда
человек знает, что его ждут,
о нем переживают и желают
ему добра, тогда и дух креп-

че, и сил больше".
Каждый раз к акции при-

соединяются все новые
участники. Большими по-
мощниками стали организа-
ции образовательной систе-
мы - детские сады и школы.
Весомый вклад вносят и
предприниматели. Один из
них - директор ООО "Строи-
тельно-монтажное пред-
приятие "Тур" Нугзар Са-
накоев. Он никогда не оста-
ется в стороне от решения
насущных проблем жителей
станицы, оказывает спон-
сорскую помощь, всегда от-
кликается на просьбы о по-

мощи. Вот и в этот раз Нуг-
зар Александрович оказал
поддержку военнослужащим,
которые находятся на пере-
довой с первых дней, и тем,
кто был призван в ходе ча-
стичной мобилизации. 

Народ Осетии всегда от-
личали умение сплотиться,
сопереживать и помогать
друг другу. И пока есть такие
неравнодушные люди, гото-
вые в трудные времена про-
тянуть руку помощи нуждаю-
щимся, мы, бесспорно,
справимся с любой бедой. 

Альбина ХАНТ-
МАГОМЕДОВА. 

Выплата назначается по таким же
правилам, как до 2023 года выплачи-
вались пособия для семей с детьми
до 3 лет, ежемесячные выплаты на
детей от 3 до 8 лет и от 8 до 17 лет,
а также ежемесячная выплата по бе-
ременности.

Напомним, что новую выплату мо-
гут получить женщины, вставшие на
учет по беременности в ранние сро-
ки, а также родители детей до 17
лет. Чтобы выплату получали те, кто
в ней нуждается, при оформлении
применяется комплексная оценка

доходов и имущества семьи. От до-
ходов зависит и размер пособия. Он
составляет 50%, 75% или 100% ре-
гионального прожиточного миниму-
ма на взрослого или ребенка - в за-
висимости от того, по какому осно-
ванию установлено пособие. В Се-
верной Осетии выплата на детей со-
ставляет от 6409 до 12812 руб. в ме-
сяц. Для беременных женщин соот-
ветствующая сумма составляет от
7051 до 14102 руб. в месяц. 

При введении единого пособия
предусмотрен переходный период.
Семьи вправе сохранить прежние
выплаты до окончания периода их
назначения или перейти на новое

пособие. Родители детей до трех
лет, рожденных до 2023 года, вправе
получать выплаты по старым прави-
лам до наступления трехлетнего воз-
раста ребенка.

Подробнее о едином пособии для
детей и беременных женщин - на
сайте Социального фонда России
(sfr.gov.ru).

Региональный контакт-центр
СФР: 8-800-600-03-71

(с 9:00 до 18:00, 
в пятницу - с 9:00 до 16:45).

Марина КАНАТОВА, 
руководитель пресс-службы 

Отделения СФР по 
РСО-Алания.

С развитием информационно-телекоммуника-
ционных технологий распространилась порочная
практика несанкционированного доступа к лич-
ным аккаунтам граждан в социальных сетях, в
том числе посредством "взлома".

Аккаунт в социальной сети и содержащаяся на нем лич-
ная информация отнесены к охраняемой законом личной и
семейной тайне, противоправный доступ к которой влечет
за собой уголовную ответственность.

Неправомерным считается доступ к конфиденциальной
информации или информации, составляющей государ-
ственную или иную охраняемую законом тайну, лица, не
обладающего необходимыми полномочиями (без согласия
собственника или его законного представителя), при усло-
вии обеспечения специальных средств ее защиты.

Уголовная ответственность последует при наступлении
одного из последствий:

- уничтожение информации - приведение информа-
ции или ее части в непригодное для использования состоя-
ние независимо от возможности ее восстановления;

- блокирование информации - невозможность в тече-
ние некоторого времени или постоянно осуществлять тре-
буемые операции над компьютерной информацией полно-
стью или в требуемом режиме, не связанное с ее уничто-
жением (например, изменение логина или пароля чужого
аккаунта в социальной сети, без согласия его владельца);

- модификация информации - внесение изменений в
компьютерную информацию (или ее параметры);

- копирование информации - перенос на обособлен-
ный носитель при сохранении неизменной первоначаль-
ной информации, ее воспроизведение в любой мате-
риальной форме (от руки, фотографирование текста с
экрана дисплея, считывание путем любого "перехвата"
информации и др.).

Такие преступления включены в отдельную главу Уголов-
ного кодекса РФ, ответственность за которые наступает с
16 лет.

Одновременно такие действия, совершаемые в отноше-
нии чужого аккаунта в социальной сети, могут повлечь за
собой уголовную ответственность и более строгое наказа-
ние по ст.137 УК РФ за незаконное собирание или распро-
странение сведений о частной жизни лица, составляющих
его личную или семейную тайну и по ст.138 УК РФ за нару-
шение тайны переписки, телефонных переговоров, почто-
вых, телеграфных или иных сообщений граждан.

Аккаунты в социальных сетях подвергаются "взлому" со
стороны мошенников, которые, действуя от чужого имени,
рассылают сообщения лицам из числа знакомых владельца
"взломанного" аккаунта с просьбой перевода денег под
мнимыми предлогами.

В случае получения таких сообщений следует связаться
лично либо посредством телефонного звонка с владельцем
аккаунта и убедиться, что данная просьба адресована им,
а не злоумышленником.

Напоминаем гражданам о необходимости соблюдения
правил безопасного поведения в сети Интернет: сохра-
няйте в тайне пароли от аккаунтов и личных кабинетов, ис-
пользуйте их более сложные варианты; не размещайте на
своих аккаунтах в социальных сетях личную информацию,
доступ посторонних лиц к которой может скомпрометиро-
вать либо иным образом существенно затронуть вашу ре-
путацию, честь, достоинство, личную и семейную тайну.

Альбина ПЛАХОТНИК,
помощник прокурора Пригородного района.

Поддержим наших! Какая ответственность 
за "взлом" аккаунтов 
в социальных сетях? 

Единое детское пособие для семей с низким доходом - это
мера государственной поддержки семей, чей среднедушевой
доход меньше прожиточного минимума на человека в регионе
проживания. В Северной Осетии показатель прожиточного
минимума на душу населения равен 12938 руб. в месяц. Сле-
довательно, право на пособие возникает у тех семей в респу-
блике, у которых совокупный доход в месяц не превышает
указанной суммы. 

Единое пособие североосетинским семьям назначается 
с учетом комплексной оценки их доходов и имущества
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Но главным критерием почита-
ния предков, отцов и дедов являет-
ся все же память  о них.

Мы, осетины, часто хвалимся,
называя себя потомками славных
аланов, выдающихся полководцев,
политических деятелей, ученых,
богатырей. Но что мы знаем о них,
кто и кем они были? Анахарсис,
Алгуз, Давид Сослан, Ос-Бага-
тар, Сталин, Исса Плиев, Геор-
гий Хетагуров, Хаджи-Умар
Мамсуров, Васо Абаев и другие,
в жилах которых текла кровь на-
ших предков - это цвет нации. По-
рой нам бывает обидно, когда их
имена кто-то очерняет. Но их ве-
ликие дела не подвергаются кор-
розии времени, сколько бы их не
очерняли - ветер истории разме-
тет мусор с их могил, и они станут
святыми местами для последую-
щих поклонений.

Мы все прекрасно помним как в
Хрущевские времена социал-де-
мократы, троцкисты имя чернили
Иосифа Виссарионовича Сталина,
называя его кровожадным деспо-
том. Такого же мнения были их
приверженцы в период развала
Советского Союза.

Но простой народ не обмануть,
веру участников ВОВ, которые шли
в бой "За Сталина! За Родину", не
сломить.

В Хрущевские времена даже
грузины, считавшие Сталина
своим, отвернулись от него. Толь-
ко осетины, которые также по-
страдали от сталинских репрес-
сий, считали его своим и по-
прежнему почитали его. Даже
враги СССР преклонялись перед
гением Сталина.

Уинстон ЧЕРЧИЛЛЬ, премьер-
министр Великобритании в 1940-
1945 и 1951-1955 годах:

"Большим счастьем для России
было то, что в годы тяжелых испы-
таний ее возглавил гений и непо-
колебимый полководец И.В. Ста-
лин. Он был выдающейся лично-
стью, импонирующей жестокому
времени того периода, в котором
протекала вся его жизнь.

…Сталин производил на нас
величайшее впечатление. Его
влияние на людей было неотрази-
мо. Когда он входил в зал Ялтин-
ской конференции, все мы, слов-
но по команде, вставали и, стран-
ное дело, почему-то держали руки
по швам.

…Сталин был величайшим, не

имеющим себе равных в мире,
диктатором. Он принял Россию с
сохой, а оставил оснащенной
атомным оружием. Нет! Чтобы не
говорили о нем, таких история и
народы не забывают".

Франклин РУЗВЕЛЬТ, 32-й
президент США, возглавлял США
во время великой депрессии и
Второй мировой войны:

"Его превосходительству И.В.
Сталину, Верховному Главноко-
мандующему Вооруженными Си-
лами СССР, Москва. По случаю
26 годовщины Красной Армии я
хочу передать Вам, Верховному
Главнокомандующему, свои ис-
кренние поздравления с многоз-
начительными великими победа-
ми, одержанными Вооруженными
Силами Советского Союза в тече-
ние истекшего года. Великолеп-
ные победы, которых добилась
Красная Армия под Вашим руко-
водством, были вдохновением
для всех…".

Аверелл ГАРРИМАН, амери-
канский промышленник, государ-
ственный деятель и дипломат,

Специальный представитель пре-
зидента США в Великобритании и
СССР (1941 - 1943):

"Глубокие знания, фантастиче-
ская способность вникать в дета-
ли, живость ума и поразительно
тонкое понимание человеческого
характера…

Я нашел, что он лучше инфор-
мирован, чем Рузвельт, более
реалистичен, чем Черчилль, и в
определенном смысле наиболее
эффективный из военных лиде-
ров".

…Хотя были заключены пакт о
ненападении и договор о "дружбе"
с Германией, отношения между
СССР и Германией стали резко и
быстро ухудшаться, Сталин понял
это еще в середине 1940 года.

…Почувствовав рост напряжен-
ности в отношениях с Москвой,
Гитлер пригласил Сталина посе-
тить Берлин. Но решили послать
Молотова. После переговоров
провожая Молотова до выхода из
Большого зала новой имперской
канцелярии, Гитлер бесшумно ша-
гал по мягкому ковру, коснулся
рукой локтя советского наркома:
"Я знаю, история навеки запом-

нит Сталина. Но она запомнит и
меня…".

Гитлер хорошо отзывался о
Сталине: "Он достойный против-
ник. Советскому Союзу повезло,
что его возглавил такой гений как
Сталин" (из книги Д. Волкогонова
"Сталин").

Приведем еще несколько строк
из книги Д. Волкогонова "Сталин",
где очевидно различие двух проти-
воположных главных фигур ВОВ.

Читая переведенные тексты за-
вещаний фюрера, Сталин подолгу
останавливался на некоторых фра-
зах: "… я решился перед окончани-
ем земного существования взять в
жены девушку… Она по своему же-
ланию умирает со мной как моя су-
пруга… Я умираю с радостным
сердцем… придет сияющее воз-
рождение националистического
движения…".

Сталина, глубже своих соратни-
ков понимавшего религиозный
смысл, особенно возмутила одна
фраза завещания: "Я решился пе-
ред окончанием земного суще-
ствования…".

Что же, он надеялся на загроб-
ную жизнь? Не в раю ли?! Сталин
недоумевал и очень жалел, что
Гитлер избежал международного
суда военных преступников. А ведь
в апреле 1945 года он приказал
создать специальную группу, что-
бы захватить Гитлера живым.

Мог ли он догадываться, что
придет время и многие лже исто-
рики, философы, писатели, журна-
листы будут его, Сталина, сравни-
вать с тем, кого он поверг, искать
сходные черты.

Все вышеперечисленные доку-
менты, как и некоторые другие, до-
ставленные из Берлина, позволили
Сталину четче увидеть зловещий
профиль того, с кем он вел смер-
тельную борьбу все эти годы.

Но после смерти Сталина руки
очернителей его имени были раз-
вязаны.

Хрущев, обвинивший Сталина
во всех грехах, напрочь забыл свои
прежние клятвы верности вождю
мирового пролетариата.

"… Хрущев попросил К. Рокос-
совского написать что-нибудь о
Сталине, да почерней, как делали
многие в те и последующие годы…
От имени Рокоссовского это про-
звучало бы: народный герой, лю-
бимец армии, сам пострадал в из-
вестные годы…

Маршал наотрез отказался пи-
сать подобную статью, заявив Хру-
щеву: "Никита Сергеевич, товарищ
Сталин для меня святой!"

Истина, под какими бы пласта-
ми ее не скрывали, всегда про-
является. Время даже по происше-
ствию многих веков расставляет
все на свои места.

Тарзан БОСИКОВ,
пенсионер, член "Ныхас"-а 

с. Донгарон.

4-11 февраля 1945 года.

Вторая по счету многосторонняя встреча лидеров трех

стран антигитлеровской коалиции - СССР, США и Вели-

кобритании - во время Второй мировой войны, посвящен-

ная установлению послевоенного мирового порядка. 

Конференция проходила в Ливадийском (Белом) двор-

це в поселке Ливадия в 3 км от Ялты (Крымская АССР,

РСФСР, СССР) и стала последней конференцией лиде-

ров антигитлеровской коалиции "большой тройки" в доя-

дерную эпоху.

Истина всегда стоит выше
Испокон веков осетины почитали своих выдающихся предков.

И если из них кто-нибудь погибал на чужбине, его тело привозили и

предавали земле отцов и дедов. Но, к сожалению, мы - нынешние по-

томки, забыли про этот обычай. И даже если помним об этом, то

времена сейчас другие и не каждому бывает доступна такая возмож-

ность. Вспомним Великую Отечественную войну. Сколько погибло

наших соотечественников на поле боя. Многие похоронены в местах

гибели или братских могилах.
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ПРОДАЕТСЯ

з/участок 50 соток в        
с. Сунжа.
Тел.: 8-968-747-93-93.

955

3-литровые баллоны -
20 руб./шт.
Тел.: 8-963-176-76-63.

15

свиньи и поросята в        
с. Сунжа.
Тел.: 8-928-859-02-11.

984

дойная корова.
Тел.: 8-928-494-76-66.

989

РАЗНОЕ
РЕМОНТ кровли, бетон,
стяжка, штукатурка, вну-
тренние работы, кладка,
облицовка.                  
Тел.: 8-967-337-17-33,
8-963-176-71-19. 2

СДАЮТСЯ помещения 
под любой вид деятельно-
сти. 
Тел.: 8-960-228-69-80. 961

СДАЕТСЯ 1-комнатная
квартира в с. Октябрьском.
Тел.: 8-918-708-20-49.

РЕМОНТ холодильников
и стиральных машин.
Тел.:8-988-835-90-95
Валера. 994

РЕСТАВРАЦИЯ одеял и
матрасов. Стирка, чесал-
ка, пошив, ткани.
Тел.: 8-961-825-53-03.

962

ПРОПАЛА телка годова-
лая темно-коричневой ма-
сти.
Тел.: 8-961-822-21-05. 9

ШТУКАТУРКА, шпаклев-
ка, стяжка, откосы.
Тел.: 8-988-819-88-48. 14

КЛАДКА, плитка, откосы,
штукатурка.
Тел.: 8-988-830-20-43. 14

ПРОКАТ ПАЛАТОК.
Тел.: 8-918-706-95-08. 16
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Объявления * Реклама
* Сообщения

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 12 января 2023 г.                              с. Октябрьское                                №4

Об изменении разрешенного вида использования
для земельного участка с КН 15:08:0330101:302

В соответствии с Земельным кодексом РФ от  25.10.2001 г., №136-ФЗ, Градостроительным
кодексом РФ от 29 декабря 2004 г., №190-ФЗ, Федеральным законом от 6 октября 2003 г.,
№131-ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федера-
ции", протоколом публичных слушаний от 13.01.2023 г., заключение по результатам публичных
слушаний от 13.01.2023 г., постановляю:

1. Изменить разрешенный вид использования для земельного участка с кадастровым номе-
ром 15:08:0330101:302, находящегося в зоне застройки индивидуальными усадебными жилыми
домами (Ж-1), расположенного по адресу: РСО-Алания, Пригородный район, с. Старая Саниба,
ул. Левобережная, с разрешенного вида использования - личное подсобное хозяйство на вид
разрешенного использования - гостиницы.

2. Настоящее постановление является основанием для внесения изменений в единый госу-
дарственный реестр недвижимости и вступает в силу с момента подписания.

3. Контроль за исполнением данного постановления возложить на заместителя главы ад-
министрации местного самоуправления муниципального образования Пригородный район
Джиоева В.З.

Глава администрации    Р.А. ЕСИЕВ.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
12 января 2023 г.                                с. Октябрьское                                №5 

Об изменении разрешенного вида использования
для земельного участка с КН 15:08:0330101:244

В соответствии с Земельным кодексом РФ от  25.10.2001 г., №136-ФЗ, Градостроительным
кодексом РФ от 29 декабря 2004 г., №190-ФЗ, Федеральным законом от 6 октября 2003 г.,
№131-ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федера-
ции", протоколом публичных слушаний от 13.01.2023 г., заключение по результатам публичных
слушаний от 13.01.2023 г., постановляю:

1. Изменить разрешенный вид использования для земельного участка с кадастровым номе-
ром 15:08:0330101:244, находящегося в зоне застройки индивидуальными усадебными жилыми
домами (Ж-1), расположенного по адресу: РСО-Алания, Пригородный район, с. Старая Саниба,
ул. Левобережная, 19 "в", с разрешенного вида использования - ведение личного подсобного
хозяйства на вид разрешенного использования - гостиницы.

2. Настоящее постановление является основанием для внесения изменений в единый госу-
дарственный реестр недвижимости и вступает в силу с момента подписания.

3. Контроль за исполнением данного постановления возложить на заместителя главы АМС
МО Пригородный район Джиоева В.З.

Глава администрации                        Р.А. ЕСИЕВ.

Нерациональное пи-
тание - причина мно-
гих бед современного
человека. Ожирения,
сахарного диабета, ги-
пертонии, атероскле-
роза и других заболе-
ваний можно избе-
жать, если питаться
правильно. Каждому
человеку необходимо
следить за тем, какие
продукты он потре-
бляет и как это отражается на его
организме, чтобы не допустить ра-
звития осложнений

Как и что именно есть, 
чтобы жить долго и счастливо:

Пить больше воды (1,5-2 литра в день),
а количество выпиваемых в день чашек чая и
кофе свести к минимуму. Еще меньше следу-
ет пить нежирного молока и свежевыжатых
фруктовых соков. Взрослые люди, вообще
плохо усваивают молоко, а фруктовые соки
резко повышают уровень сахара в крови. От
сладких газированных напитков стоит полно-
стью отказаться.
 Уменьшить количество продуктов с высо-
ким содержанием сахара, злоупотребление ко-
торыми чревато нарушениями обмена веществ
и может привести к развитию сахарного диа-
бета. Поощрение детей сладким - не лучший
способ показать, как вы ими довольны.

 По возможности отказать-
ся от полуфабрикатов. Гото-
вые продукты с высоким со-
держанием сахара, соли и
транс-жиров повышают уро-
вень глюкозы в крови, что
приводит к выбросу инсулина
и развитию ожирения.
Придерживаться среди-
земноморской диеты -
единственного научно дока-
занного типа полезного пи-
тания, который в среднем
на 30% снижает риск забо-

леть сердечно-сосудистыми и онкологиче-
скими заболеваниями.
 Включить в рацион больше орехов, бо-
гатых полиненасыщенными жирными кисло-
тами омега-3нерафинированных раститель-
ных масел, фруктов и овощей, рыбы и море-
продуктов, бобовых. Также необходимо пе-
рейти на цельнозерновые хлеб и крупы, и
употреблять макаронные изделия из грубых
сортов пшеницы.
 Ни в коем случае не голодать. Многие
представительницы прекрасного пола в пыт-
ках сбросить лишние килограммы начинают
голодать и при этом пьют очень мало жид-
кости. Это запускает целый ряд патологиче-
ских изменений: выработка всех ферментов
и гормонов происходит в экстремальной си-
туации, что не может не отразиться на здо-
ровье в будущем.

ГБУЗ "РЦМП”.

Качественная настройка
газовых духовок и электри-
ческих плит под быструю
выпечку осетинских пиро-
гов. Гарантия. 
Тел.: 8-918-827-36-36. 6

Заморозка. Котлеты и люля из
индейки; голубцы, котлеты, пель-
мени из говядины, вареники с тво-
рогом.
Доставка по субботам - бесплатно.
Тел.: 8-988-833-44-25. 11

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
Круглосуточно: обработка,
купание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-928-927-38-03 (Эмма).

7

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
Круглосуточно: обработка,
купание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-918-702-36-90 (Лариса).

Коллектив ГБУЗ “Пригородная ЦРБ” выражает глубо-
кое соболезнование медицинской сестре хирургическо-
го отделения Туаевой Марине Борисовне по поводу тра-
гической гибели брата в ходе специальной военной опе-
рации на Украине

ТУАЕВА Эльбруса (Алана) Борисовича. 12

Коллектив Государственного бюджетного учреждения
социального обслуживания РСО-Алания «Комплексный
центр социального обслуживания населения Пригород-
ного района» выражает глубокое соболезнование со-
циальному работнику Газзаевой Эльвире Отаровне по
поводу безвременной кончины сына 

ГАЗЗАЕВА Давида Сергеевича. Сч.2 

РЕДАКЦИЯ газеты принима-
ет объявления, поздравле-
ния, рекламные блоки (кроме
субботы и воскресенья) от
частных лиц и трудовых 
коллективов с 10 до 16 часов.
Перерыв - с 13 до 14 часов.

Здоровье

Правила здорового питания 
для долголетия

Коллектив Управления образования, РК Профсоюза
выражают глубокое соболезнование родным и близким
по поводу кончины бывшей учительницы русского языка
и литературы ООШ с. Сунжа, ветерана педагогического
труда 

ТЕДЕЕВОЙ Светланы Хазбиевны.           17
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