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Заседание К читателю

Санитарное со-

стояние сел, вывоз

твердых коммуналь-

ных отходов, реали-

зация национальных

проектов. Эти и дру-

гие актуальные во-

просы обсуждались в

ходе еженедельного

совещания главы При-

городного района

Алана ГАГЛОЕВА с

главами сельских по-

селений.

Как отметил глава АМС
района Руслан Есиев, у
сельских поселений на конец
2022 года образовалась за-
долженность за вывоз ТКО:
"С приходом ООО "ЭРА"
проблема с вывозом мусора
исчерпана не только в райо-
не, но и в республике. Но, к
сожалению, жители наших
сел не считают своей обя-
занностью своевременно
вносить плату за данную ус-
лугу. Обращаюсь к вам с
просьбой провести работу
по выявлению должников и
оказать помощь регоперато-
ру в сокращении долгов за
вывоз ТКО". 

Глава района Алан Га-
глоев указал на проблемы,
которые приобрели постоян-
ный характер и остаются не-
решенными из года в год.
"Санитарное состояние не-
которых сел оставляет же-
лать лучшего. Особенно тех,
где есть многоквартирные
дома. Решение подобных
вопросов не требует вмеша-
тельства руководства райо-
на, их можно и нужно решать

на местах. Другое дело про-
блемы, касающиеся водо- и
электроснабжения. Очень
много жалоб поступает от
наших жителей. Мы, как
представители власти, обя-
заны оперативно реагиро-
вать на обращения граждан.
Если же это проблемы, кото-
рые на уровне района не-
возможно решить, мы гото-
вы приглашать руководство
республики и ставить вопро-
сы перед ними", - подчер-
кнул Алан Сардионович. 

К главам сел с призывом
принять участие в конкурсе
на лучшее сельское поселе-
ние обратилась заместитель
главы АМС Пригородного ра-
йона Гуля Дзанагова. "Ме-
роприятие проходит не пер-
вый год. Некоторые села уже
имеют опыт участия в дан-
ном конкурсе. Победители
прошлых лет получали пре-
мии и реализовывали за
счет выигранных средств ка-
кие-то свои проекты. В связи
с этим хотелось бы, чтобы
вы были активнее. Для уча-
стия в конкурсе необходимо
подготовить соответствую-

щие документы и сдать их в
срок", - пояснила Гуля
Дзанагова. 

Глава муниципального
образования также указал на
недостаточное внимание,
оказываемое руководителя-
ми сельских поселений
учреждениям образованиям.
"Касается это, в первую оче-
редь, школьного питания.
Уверен, глава села должен
держать на контроле данный
вопрос. И я об этом напоми-
нать не должен. 

Обращаю также ваше
внимание на тот факт, что
приближается весенняя при-
зывная кампания. Прошу
своевременно устранить
имеющиеся недостатки", -
сказал Алан Гаглоев.

По окончании мероприя-
тия он поблагодарил коллег
за работу, еще раз подчер-
кнув, что от своевременного
решения проблем жителей
наших сел напрямую зависит
процветание района. 

Маргарита ТЕДЕЕВА.
Фото Марины 
ГУССАОВОЙ.

Завершилась подписная кампания на
районную газету "Фидиуёг" на первое
полугодие 2023 года. 

С большим удовлетворением заявляем, что у "районки"
есть 3 611 надежных и верных друзей. В этом полугодии
удалось увеличить тираж на 498 экземпляров по сравнению
со вторым полугодием прошлого года, а это значит, что
несмотря на подорожание услуг почтовой связи, большин-
ство из вас остаются с нами.

Коллектив газеты благодарит за огромную помощь в ор-
ганизации подписной кампании главу Пригородного района
Алана Гаглоева, главу АМС МО Пригородный район Рус-
лана Есиева, депутатов Парламента РСО-Алания Мурата
Кисиева, Ушанги Сакаева и Алана Засеева, заместите-
ля главы АМС МО Пригородный район Гулю Дзанагову,
начальника ОМВД России по Пригородному району Заур-
бека Гагиева, главного врача ГБУ "Пригородная ЦРБ" Ас-
кера Наниева, глав сельских поселений: Октябрьское (Вя-
чеслав Пухаев), Сунжа (Марат Багаев), Ир (Ирина Сиу-
каева), Архонская (Дмитрий Ефимов), Камбилеевское
(Тамара Табуева), Тарское (Эльбрус Сотиев), Нижняя
Саниба (Федор Хинчагов), Верхняя Саниба (Казбек Дзе-
бисов), Комгарон (Олег Туаев), Даргавс (Владимир Бад-
тиев), Майское (Магомет Цолоев), Донгарон (Эрик Бул-
каев) и Куртат (Ибрагим Хадзиев). 

Отдельное спасибо всем, кто трудится в области обра-
зования и культуры, в различных организациях и учрежде-
ниях района за поддержку районной газеты во время под-
писной кампании.

Выражаем особую благодарность нашим читателям за
то, что несмотря ни на что вы остаетесь с нами.  В свою
очередь, мы постараемся сделать газету еще более насы-
щенной и разнообразной. Как и прежде, будем рассказы-
вать вам о жизни района, о труде и быте его жителей, о ва-
ших родных, близких, коллегах и соседях, об успехах наших
учителей, врачей, сельхозтруженников, детей. 

У нас в районе строятся и ремонтируются образователь-
ные, культурные, медицинские и спортивные объекты, до-
роги, зоны отдыха. Обо всем этом мы обязательно будет
рассказывать вам на страницах "районки".

Надеемся, что и в будущем газета “Фидиуёг” будет
желанным гостем в каждом доме! 

Уважаемые читатели! Нам важно, чтобы в газете "Фи-
диуёг" каждый из вас находил нужную и интересную ин-
формацию. Поэтому предлагаем вам ответить на вопросы
анкеты. Коллектив редакции обязательно учтет ваши заме-
чания и предложения. 

1. Как давно Вы выписываете районную газету "Фиди-
уёг"? 

2. Какие рубрики, темы интересны именно Вам? 
3. Какие рубрики Вы бы предложили ввести?
4. Предложите кандидатуры интересных людей, достой-

ных, по Вашему мнению, чтобы о них рассказали в район-
ной газете. 

5. Как Вы оцениваете внешний вид и цветовое оформле-
ние издания? Что следовало бы изменить?

6. Укажите свой контактный телефон и ФИО для обрат-
ной связи. 

Заполненные анкеты просим прислать в редакцию по ад-
ресу: 363100, РСО-Алания, Пригородный район,
с. Камбилеевское, ул. Ю.Кучиева, 4 или на эл.почту:
fidiuag@mail.ru.

Только вместе мы сможем сделать газету более инте-
ресной, востребованной и полезной.   

Обсудили актуальные вопросы Спасибо, что вы с нами!



ФФИИДДИИУУЁЁГГФФИИДДИИУУЁЁГГ ССУУББББООТТААССУУББББООТТАА ,, ,, 2211 2211 яяннвваарряя яяннвваарряя 22002233 22002233 гг..гг..

Глашатай        Глашатай        fidiuag@mail.rufidiuag@mail.ru22
Окно ОМВД

Нам пишут

В большой дружной семье Заура
Карданова, состоящей из двух сыно-
вей и четырех дочерей, Екатерина
была третьим ребенком. 

Жизнь в горах никогда не была
легкой, но именно суровые условия
жизни формировали тот особый ха-
рактер, о котором писал в своих вос-
поминаниях о горной Дигории знаме-
нитый немецкий ученый-кавказовед
Юлиус Генрих Клапрот. Внутреннее
достоинство, духовность, кротость в
общении, какая-то особенная, если
хотите, божественная аура окружает
людей, живущих в этих краях. 

В конце 1945 года Екатерина вы-
шла замуж за Зелимхана Хамицаева,
участника ВОВ, инвалида войны
II группы. Трудно передать словами,
каких трудов и усилий стоило им вос-
питание семерых детей - пяти сыно-
вей и двух дочерей!

Мама... Невозможно словами вы-
разить ту гамму чувств, которые мы
испытываем, когда слышим это
слово.

Вспоминает старший из сыновей
- член Союза журналистов России,
общественный деятель, писатель
Морис Хамицаев: "В детстве мне
очень нравилась игра на осетинской
гармонике. Я брал в руки горячий
чурек и имитировал на нем игру, по-
дражая взрослым гармонистам. Ро-
дители с пониманием относились к
моему увлечению, но скудный се-

мейный бюджет, к сожалению, не
позволял им купить музыкальный
инструмент. Но однажды мать прие-
хала с рынка, был конец воскресно-
го дня, и, о чудо - в ее руках я уви-
дел гармонику. Я был безмерно рад.
Теперь все свободное время посвя-
щал любимому инструменту".

Помню, как она шила нам санда-
лики из сыромятной кожи: начинала
вечером и к утру была готова пара
новой обуви. От постоянной работы с
толстой иглой для прокалывания
плотной бычьей кожи, руки ее всегда
были в проколах и царапинах. 

Даже  когда мы подросли, обзаве-
лись семьями, она по-прежнему за
всех переживала, плакала, когда у ко-
го-то из детей случались семейные
неурядицы. Счастьем светились ее
красивые глаза, когда  рождался оче-
редной внук или внучка.

К великому сожалению, человек
так устроен, что при жизни своих ро-
дителей он не осознает цену богат-
ства, данного ему Богом. Заботу отца
и матери воспринимаем как должное,
не отдавая себе отчет в том, что, по
сути, они приносят себя в жертву, по-
свящают нам свою жизнь. Такова
природа человеческой сущности.
Увы…

Высшая благодарность родителям
заключается в ежедневном, ежемину-
тном понимании их нужд, чаяний и
тревог. Отца и мать нужно ценить при

жизни, следовать их советам, заве-
там, неукоснительно соблюдать прин-
ципы, которым они нас учили с дет-
ства. В противном случае нарушается
карма человека, и наше отношение к
родителям бумерангом возвращается
к нам и нашим детям.

В 2019 году мама решила кре-
ститься, что для нас, ее детей, не
стало неожиданностью. Ее доброта,
кроткий нрав, милосердие ко всем,
независимо от нации, религии были
истинно христианскими. Крестив-
шись, она засвидетельствовала свою
веру в Господа. Она прожила долгую
и насыщенную жизнь. 97 лет, в кото-
рых уместилось все - радость, пе-
чаль, тревоги, боль и осознание свое-
го долга перед Богом.

Ее не стало 31 октября 2022 го-
да. Чудеса начались во время похо-

рон. Сырая дождливая погода с ту-
маном сменилась теплым солнеч-
ным днем. Во время ее отпевания,
как и принято, родные стояли со
свечами и слушали молитвы служи-
теля церкви. После этого по право-
славным канонам в руки усопшего
вкладывается так называемая раз-
решительная молитва.

Подойдя к усопшей и вложив в
ее руки листок молитвы, священник
к удивлению окружающих восклик-
нул: "Господи! Я первый раз такое
вижу, эта женщина - ангел!" Дело в
том, что пальцы у матери были мяг-
кие, и священник без труда вложил
в них Божье послание.

Семеро детей, пятьдесят шесть
внуков и правнуков - таков жизнен-
ный итог Екатерины Зауровны, на-
шей дорогой, любимой мамы, кото-
рая стала для своих чад эталоном
человечности, милосердия и спо-
собности жить в гармонии с окружа-
ющим нас миром. Судьба была бла-
госклонна к ней - ей не довелось
увидеть горя в своей большой се-
мье. К счастью, дети ее не огорча-
ли, а только радовали.

Помню ее слова: "Живите в мире
и согласии, больше прощайте, и Гос-
подь воздаст вам". Скажу честно, мо-
рально я был готов к ее уходу. Я по-
нимал, что она не вечна и придет
день, когда это случится.

Покойся с миром, мама! Ты про-
жила ангельскую жизнь, а ангелы
не умирают. Они просто уходят на
небо...

Тигран ХАМИЦАТИ.

Прокурор разъясняет

Вместе с ребятами и их
наставниками к полицейским
кавалеристам приехали со-
трудники подразделения по
делам несовершеннолетних
Тимур Каркусов и Оксана
Гогичаева. В акции приняли
активное участие члены Об-
щественного совета при тер-
риториальном органе вну-
тренних дел. Гостей здесь
встретили с радостью и рас-

сказали им о том, как с по-
мощью служебных лошадей
осуществляется охрана по-
рядка, обеспечивается безо-
пасность жителей на адми-
нистративной границе респу-
блики и в местах проведения
различных спортивных и
культурных мероприятий.

"В ходе общения ребята
много интересного узнали о
работе личного состава

единственного в силовом ве-
домстве республики конного
взвода отдельного батальо-
на патрульно-постовой служ-
бы полиции ОМВД России по
Пригородному району. Они
осмотрели конюшню, озна-
комились с условиями со-
держания животных и пока-
тались на лошадях. Стражи
правопорядка рассказали
студентам о пользе верховой
езды и пообещали приоб-
щить подростков к данному
виду спорта", - рассказал
инспектор ПДН капитан по-
лиции Тимур Каркусов.

Учащиеся получили при-
глашение от полицейских
при удобном случае снова
посетить необычный взвод.
Ребята, в свою очередь, по-
благодарили сотрудников
ОМВД и членов Обществен-
ного совета за гостеприим-
ство и интересную экскур-
сию.

Напомним, что в Михай-
ловском спецучилище от-
крытого типа обучаются и
лица, которые по различ-
ным обстоятельствам ока-
зались в непростой жизнен-
ной ситуации.

Мурат ГАБАРАЕВ,
инспектор направления 

по связям со СМИ 
и общественностью

ОМВД России 
по Пригородному 

району РСО-Алания.

"Студенческий десант" высадился
в конном подразделении полиции
В рамках ежегодной Всероссийской полицей-

ской акции "Студенческий десант" учащиеся и
педагоги Михайловского специального профессио-
нального училища открытого типа совершили
экскурсию в конный взвод ОМВД  России по При-
городному району.

Составом административного правонару-
шения, предусмотренного ст.12.26 КоАП
РФ, является невыполнение водителем
транспортного средства законного требо-
вания уполномоченного должностного лица о
прохождении медицинского освидетельство-
вания на состояние опьянения. 

При совершении
указанного деяния
правонарушитель мо-
жет быть подвергнут
наказанию в виде на-
ложения администра-
тивного штрафа в раз-
мере 30 тысяч рублей
с лишением права
управления транспорт-
ными средствами на
срок от 1,5 до 2 лет.  

В случае повторно-
го управления им транспортным средством в состоянии ал-
когольного опьянения, либо отказа от прохождения меди-
цинского освидетельствования на состояние опьянения в
течение года с момента привлечения его к ответственности
по ст.12.26 КоАП РФ, в действиях данного лица будет усмо-
трен состав преступления, предусмотренный ст.264.1 УК
РФ (управление транспортным средством в состоянии
опьянения лицом, подвергнутым административному нака-
занию или имеющим судимость). 

За данное преступление предусмотрено наиболее
строгое наказание в виде лишения свободы на срок до
3 лет с лишением права занимать определенные должно-
сти или заниматься определенной деятельностью на срок
до 6 лет. 

Марат БАЛИКОЕВ, 
помощник прокурора Пригородного района. 

Последствия отказа водителя
транспортного средства 

от прохождения медицинского
освидетельствования 

на состояние опьянения

"Моя мама была ангелом"
Екатерина Зауровна КАРДАНОВА родилась в 1925

году в высокогорном ауле Задалеск, ставшем олицетво-
рением возрождения осетинского народа. 
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Рекс то и дело совал морду в траву, бесконеч-
но что-то вынюхивал и искал. Подбежав к куче
листьев, он чуть ли не всю голову спрятал в ше-
лестящих разноцветных лоскутьях, разворошил
их и, по-собачьи довольный, оглянулся - одобряю
ли я. А с деревьев все сыпались и сыпались ли-
стья. Один опустился псу на нос, он мотнул го-
ловой, обнюхал лист, чихнул и беспечно понесся
дальше. Право, мне в этот миг стало даже
досадно, что пес равнодушен к таинству, имя
которому полет листа.

Я поднял голову и замер. Был самый разгар листопада. Я
видел и слышал необычный концерт. Его дают деревья в осен-
ние дни. Прощальные и чарующие концерты. Лучшим номером
бывает танец падающего листа.

Осень. Тишина и безмятежность разливаются вокруг. Сре-
ди лесных звуков самые громкие - листья под ногой. А когда в
безветренном воздухе скользит по веткам одинокий лист, мне
все чудится в этом ритуальное прощание с родным кровом.
Печальная и трогательная сцена - лист отрывается навечно от
родителя и уходит в небытие.

На первый взгляд кажется, что подобный ритуал одинаков.
Не спешите с выводами, присмотритесь: у каждого листа свои
узоры в небе, свой полет. Каждый из них старается по-особен-
ному исполнить свой первый и единственный танец полета к
земле. С самой весны, под аккомпанемент ветра разучивались
"па", придумывались лучшие наряды, чтобы выдержать с че-
стью осенний экзамен.

Вот оторвался очередной лист, закружился в воздухе. Пер-
вые мгновения уйдут у танцора на то, чтобы справиться с
необычным состоянием свободного полета. А когда волнение
позади, можно и мастерством блеснуть. Смотрите же, сколько
грациозных, пластичных элементов в этом танце! А музыка! Вы
слышите ее? В прозрачном воздухе - чистейшие звуки. Вам
они кажутся знакомыми. Не удивляйтесь, ведь такая музыка
будит у вас лучшие воспоминания, а это - всегда прекрасная
мелодия души.

А исполнитель! Ведь он весь отдается танцу, увлечен, зах-
вачен им настолько, что забывает о земле. И разгоряченный,
возбужденный, словно вдруг опомнившись, неожиданно зами-
рает на ней. Прислушайтесь, как аплодируют ему оставшиеся
на ветвях братья. Разве не горько, что меньше и меньше апло-
дисментов достается другим танцорам? А вскоре и последний
из них уйдет к земле. Лишь тяжкие ветви лениво машут ему
вдогонку. Ветви так привычны провожать, что давно стали без-
различными. А я думаю: если бы не их уверенность, что вес-
ной они родят новых бесчисленных танцоров, разве так равно-
душно сбрасывали бы осенью листья? Конечно, нет!

Великая материнская любовь на том и стоит, что она не
имеет ни ближних, ни дальних пределов. Она всегда жгуча в
разлуке, трагична в горе, торжественна в радости. Она никог-
да не приемлет потери, ибо потери для нее - собственная
смерть.

Может, потому и высыхает лист, чтобы ветви не чувствова-
ли горечи вечной разлуки. Мудра природа, наделившая этим
свойством деревья. Иначе бы они давно погибли сами - какая
мать выдержит смерть стольких детей!

…Падали листья в осеннем лесу. И сколько еще самых раз-
ных мыслей рождал листопад, сколько чудных видений дарил!
И среди них - танец падающего листа.

Николай МОЛЧАНОВ.

Танец падающего листа Сабийы цырты раз
Кёй гыццыл хур аныгуылд ёнустён сё тары?!

Дё сау цырты раз мё ёгёрон маст мары.

Мёнг ныфсёй ныййарёг йё рыст уды сайы,

"Ды нал дё…" - уый никёмён ской дёр нё уадзы.

…Мё мидбынат баззадтён сагъдау, ёндзыгёй,

Ныр азымджын хонын мёхи ёз дё разы,

Уый хъуамё ёз кёсин дё цыртёй ёмырёй,

'Мё уаид дё цинаг та худын 'мё хъазын…

ЦХУЫРБАТЫ Сергей.

Нёхи Бесё
Йё фёзынд у арфёйаг Иры,
Йё курдиатёй дзыллётё - хайджын.
Сёрыстёр у уымёй нё мыггаг,
Нё дзыллётё та дзы сты бузныг,

Кёй райгуырд йё зёрдёйы театр,
Бындур ын кёй сёвёрдта, уымёй,
Ёмё йё кёй балёвар кодта
Ирыстоны амондён, фарнён.

Бало 'мё Бибо, стёй ёндёртё -
Ирон театры фарны тырыса.
Куыд-иу бёллыдысты сё уындмё
Театрдзаутё, стырёй-чысылёй.

Бесёйы хуызёттё нё театры,
Нё Иры куы уаид, тёхуды!
Ирон театр цалынмё цёра,
Уёдмё цёрдзён Тотраты Бесё!..

ТОТРАТЫ Барис,
Джызёл.

Сажая дуб, смешно мечтать, поверьте,
И торопить положенные дни.
Немало лет пройдет на этом свете,
Пока найдешь приют в его тени.
Покуда ствол окрепнет, с ветром споря,
И листья обнесут его шатром,
Пока стрелами радости и горя
Не ринется на дуб весенний гром.
Да, долго ждать. Но верю, это будет:

Как облако на солнце, ляжет тень,
И будет кто-то благодарен людям
За чудо-зонт в июльский знойный день…
Когда сказала ты, мечты касаясь, 
Что нам любовь скрепить давно пора;
Забыла ты, что в искренности каясь,
Мы дружбу посадили лишь вчера.   

Майрам САУТИЕВ, 
с. Ир.

Бузныг
Ирон театр! Ирон дзырды мёсыг!

Дё фёндаг хоны алёмы зёрдётём:

Ёрбайрох вёййынц мёстытё 'мё хъыг, -

Фётёхы уд бёрзонд монцты сёрвёттём!

Цы диссаджы актертё радтай ды:

Дыууё Валодяйы! Бимболат! Науёд та Серафин!

Сё рёсугъд фёлгонц, аив, арф дзырды 

Мё зёрдё баззад! Ферох кёнён нал и.

- О, бузныг! Бузныг! - дзурдзынён ёдзухдёр,

Дё фёрцы, Аивад, у адёймаг бёрзонд!

Куы свёййы сёрибар, базырджын маргъ уд дёр -

Йё бёллицтё куы скёны дын нывонд!

АЛАНТЫ Рёстдзинё.

Летит пчела, гудит пчела

Летит пчела, гудит пчела:

"Жужу-жужу-жужу!"

Ее дорога привела, -

Куда я сам хожу.

Цветистый сад и аромат -

То нам природы дар.

Цветам всегда красивым рад,

В них кроется нектар.

А за пчелой пчелиный рой,

Красив его полет.

Нектар собрал он и домой -

Готовить сладкий мед.

Ахсарбек КОРТИЕВ.

В закоулках бессознанья,
В своей собственной глуши
Ты найдешь для жизни знанья,
И лишь там себя ищи.

И, любуясь своим миром,
Мир других сумей понять.
Кто свой ум расправил шире, -
Смог другими управлять.

Здесь в горах твоя свобода,
И смиренье, и покой.
Будь ты здесь или с народом -
Будь всегда самим собой.

Юрий КАЧМАЗОВ, 
с. Сунжа.
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Славим человека труда

Конечно, приготовить
что-либо съедобное может
каждый, но профессио-
нальные повара делают с
продуктами нечто боль-
шее. Они не просто следу-
ют требованиям рецепта, в
нужной пропорции смеши-
вая ингредиенты и доводя
продукты до готовности.
Они творят! Из-под их но-
жа выходят кулинарные
шедевры.

Умение готовить вкус-
ную пищу, аппетитные и
оригинальные блюда - на-
стоящее искусство, кото-
рое достойно восхищения. 

Наш рассказ о Людми-
ле Кокоевой-Гагиевой.
Ее кулинарные шедевры
покоряют сердца гурманов.

Но сначала - о самой ге-
роине моего рассказа. Ро-
дилась Людмила в 1961 г. в
пос. Квайса Южной Осетии.
Окончила местную сред-
нюю школу. Уже в школь-
ные годы девочку заинте-
ресовало кулинарное ис-
кусство.

Родители Люды - мама
Галина и папа Николай -
были простыми труженика-

ми. В семье воспитывались
шестеро детей, и мама, ко-
нечно же, готовила всякие
вкусные блюда для них. И
тогда Люда твердо решила
стать поваром, а специаль-
ность получила в Орджони-
кидзевском техникуме со-
ветской торговли (к тому
времени семья переехала в
с. Сунжа Пригородного
района). 

- Люда, почему имен-
но повар?

- Потому что мне с юно-
сти нравилось  готовить,
обслуживать людей, удив-
лять их всякими яствами.

По окончании учебного
заведения в 1980 г. начался
профессиональный путь
дипломированного повара.
Людмила поступает на ра-
боту в кафе "Ир" с. Октяб-
рьского. Она видела, с ка-
кой любовью готовят блюда
ее  старшие коллеги, часто
вспоминает искусные руки
директора кафе Заиры За-
сеевой, поваров Бориса
Дзиццоева, Ахсара Га-
глоева, Надежды Танде-
ловой…

Сегодня эта миловид-

ная с озаряющей улыбкой
на лице женщина ежеднев-
но встречает посетителей
в кафе "Элегия", что рас-
положено в центре с. Ок-
тябрьского. Аромат свежей
выпечки вызывает у посе-
тителей чувство наслажде-
ния.

- Какие же блюда пред-
лагает нам Людмила?

- Мы можем готовить
все по желанию наших кли-
ентов, это пироги с разно-
образной начинкой, первые
блюда (лывзё, чанах, хаш,
дзыкка), хинкали, жаркое,
блюда из фасоли, мясные
шедевры и пр. На заказ из-
готавливаем сладкие пиро-
ги. Замечу, что цены у нас

умеренные, доступные.
Известно, что один в по-

ле - не  воин. Хозяйка
"Элегии" собрала вокруг
себя трудолюбивый, про-
фессиональный, исполни-
тельный, дружный коллек-
тив, который, как и она са-
ма, с любовью обслуживает
посетителей кафе. Это
официантки Залина Га-
джинова, Олеся Кокой-
ты; повара Валентина
Гринько, Мадина Елбаки-
ева, а Светлана Габарае-
ва создает и поддерживает
чистоту и порядок в заве-
дении. 

Людмила не останавли-
вается на достигнутом, со-
вершенствует свои навыки,

чтобы каждое блюдо полу-
чалось лучше прежнего.
Она готовит с душой, нас-
лаждаясь своей работой. К
этому же призывает своих
коллег. Ведь вкусная еда и
радушный прием - гарантия
того, что довольные посе-
тители будут возвращаться
в это заведение снова и
снова. 

- В чем секрет изы-
сканного вкуса ваших
блюд? - спрашиваю у Лю-
ды.

- Любовь к выбранной
мною профессии, уважение
к людям, искреннее жела-
ние удовлетворить вку-
совые требования гостей.

За многие годы неуто-
мимая труженица была по-
ощрена многими Благо-
дарственными письмами,
Почетными грамотами, но
самой высокой наградой
для себя эта скромная
женщина считает призна-
ние людей.

Остается пожелать
Людмиле и всей ее коман-
де сил, здоровья и больше
радостных мгновений в
жизни! Пусть ваша судьба
будет такой же яркой, как
количество специй на ва-
шей кухне! Желаем вам
профессионального долго-
летия и удачи в работе! 

Регина ДЗЕБОЕВА.

В общественных движениях

Умелые руки Людмилы
Бесспорно, что профессия повара од-

на из почетных и востребованных на зе-
мле. Искусные повара высоко ценились
во все времена.

Цы хъуысы районтёй
Ацы бонты Кировы ра-

йоны Елхоты хъёуы байгом
уыдзён 2-ём скъола. Цал-
цёггёнён куыстытё кё-
ронмё хёццё кёнынц.

Кълёстём, кабинет-
тём, иннё хатёнтём, хё-
рёндонмё баластой хъё-
дёрмёгёй арёзт ног
дзаумёттё, ёндёр иф-
тонггёрзтё.

Скъола сарёзтой 1965
азы.

* * *
Горёт Налцыччы ацыд

VII Дунеон конкурс "Евра-
зийы курдиёттё". Йё са-
разёг уыд дунеон ёмё
уёрёсейаг Артиаг коми-
тет.

Конкурсы архайдтой Ин-
ди, Афганистан, Сомих, Да-
гъыстан, Адыгей, Кёсёг-
Балхъар, Хъёрёсе-Чер-
кесск, Стъараполы ёмё
Краснодары крайтё, Цёгат
ёмё Хуссар Ирыстоны
сфёлдыстадон коллектив-
тё.

Ацы конкурсы уыдысты
Ёрыдоны районы сывёл-
лётты аивады скъолайы
хъомылгёнинёгтё дёр.
Ёхсызгон у, дыууё сыгъ-
зёрин майданы кёй рай-

стой, уый. Хёрзиуджытё
радтой ацы скъолайы вока-
лон ансамбль "Ми-рей"
ёмё ирон национ инстру-
ментты ансамблён.

* * *
Рахизфарсы районы Бе-

слёны 8-ём рёвдауёндо-
ны сбёрёг кодтой хъёл-
дзёг мадзал "Хёдзарон-
тё".

Архайджытё уыдысты
хъомылгёнджытё ёмё хи-
стёр къордты сабитё. Ад-
джын хыссёйё скодтой
дедатё ёмё уыдонёй
"адзёбёх кодтой" рынчын-
ты. Бёрёгбон конд ёрцыд
рёвдауёндоны залы. Уы-
дысты дзы ацы уагдоны
ёппёт сабитё ёмё кус-
джытё.

Сабитё кастысты ём-
дзёвгётё, кодтой ирон
хъёзтытё, акафыдысты.
Нана хёдзаронтыл сём-
бёлд ёртё кёрдзынимё.

* * *
Цёгат Ирыстон

бёлццёттё ласыны уавёр
фёхуыздёр кёнынён бал-
хёдта 67 автобусы, цёу-
дзысты районты.

Фыццаг уал бафёлвар-

дзысты маршрут "Дзёу-
джыхъёу-Алагир", ацы ра-
йонмё 'ввахс бонты цёуын
райдайдзысты ног автобу-
стё.

Алагиры районы цёр-
джытён уый ёхсызгон у.

* * *
Мёздёджы районы Ху-

рыхъёу ёмё Кусова сты
иу администрацийы скон-
ды. Ацы дыууё хъёуы
цёрджытё арт кёнынц су-
гёй, уымён ёмё сём ёр-
дзон газ нёй.

Хъёуты 1 мин цёрёджы
фёнды, цёмёй сё царды
уавёртё фёхуыздёр уой,
ёмё домдтой ёрдзон газ
сём бауадзын. Ныр уыцы
хъуыддаг скъуыддзаг цёуы
рёстёрдём. Газы лини
уал бауагътой хъёуты
арёнтём. Дыккаг этапы та
уыдзён догазификаци.
Адём уый тыххёй ёмбырд
кёнынц сё документтё.
Кёд сцёттё уой, уыцы
рёстёг сём ёрдзон газ
бауадздзысты.

Ёрмёджытё 
мыхуырмё 

бацёттё кодта
ГАССИТЫ Моисей.

В с. Камбилеевском состоялось квартальное засе-
дание женского совета улицы Фрунзе. Члены женсове-
та - Циала ХАБАЛОВА, Светлана АВАНЕСЯН, За-
рема СЛАНОВА, Нина КОКОЕВА, Светлана КОР-
ТЯЕВА, Лариса БЯЗРОВА, Алла ДЗУКАЕВА, Заре-
ма БЯЗРОВА во главе с Райхан ТЕДЕЕВОЙ-БЕТЕ-
ЕВОЙ проводят постоянную работу, стараясь ре-
шать насущные проблемы села. Председатель женсо-
вета проинформировала присутствующих о том, что
уже удалось сделать. Наметили и план дальнейшей
работы. 

Участницы заседания выразили благодарность админи-
страции Камбилеевского сельского поселения в лице Тама-
ры Табуевой за отклик на нужды сельчан. В последнее
время село преображается в лучшую сторону: проводится
уличное освещение, асфальтируются дороги... 

Члены женсовета также обозначили круг вопросов, над
которыми предстоит работа. Из них самые главные - вопро-
сы, касающиеся медицинского обслуживания населения,
проблемы жилищно-коммунального хозяйства, в частности -
водоснабжение, газификация и другие. 

Напомним, что, несмотря на свой относительно немно-
гочисленный состав, члены женсовета с. Камбилеевского
берутся и за более серьезные вопросы, например,
оказывают помощь солдатам, принимающим участие в
СВО на Украине. 

Ахсарбек КОРТИЕВ.
Фото Марины ГУССАОВОЙ.

В женщинах сила вселенной

Слева направо: Светлана АВАНЕСЯН, Циала ХАБАЛОВА,
Райхан ТЕДЕЕВА-БЕТЕЕВА, Нина (Мими) КОКОЕВА, 

Зарема СЛАНОВА
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Нывгёнёджы цёстёй

Из истории слов и выражений

Желатиновая маска 
Желатин - кладезь колла-

гена. Его часто используют
косметологи, если цель ви-
зита клиента - восстановить
упругость и эластичность ко-
жи. Желатиновая маска в до-
машних условиях помогает
при наличии возрастных из-
менений: морщины, вялость
и пигментные пятна.

Чтобы приготовить маску,
возьмите 1 ч.л. желатина и
1 ст.л. молока. На водяной
бане прогрейте смесь до
полного растворения жела-
тина. Остудите и добавьте

яичный белок. Нанести на
очищенную кожу лица. Снять
через 20 минут.

Медовая маска
Еще одна эффективная

маска для сухой кожи, кото-
рая увлажняет и восстана-
вливает природный цвет ли-
ца. Для ее приготовления
понадобится: 1 ч.л. меда,
желток, 1 ч.л. оливкового
масла.

Ингредиенты интенсивно
взбить в течение нескольких
минут и нанести на лицо на
10-15 минут. Смыть теплой
водой.

Витаминная 
"бомбочка"

Суть маски в большом
содержании чистого витами-
на А и Е. Поэтому она отлич-
но питает самую сухую кожу.
Для этого необходимо нем-
ного нагреть оливковое ма-
сло и добавить к нему по
чайной ложке витамины А и
Е. Маску необходимо нано-
сить на слегка распаренное
лицо, сверху накрывать
влажной салфеткой. Через
20 минут смыть теплой во-
дой или тоником.

Среди крылатых фраз и выражений есть
немало тех, происхождение которых мы не
всегда помним. Вот, к примеру, сразу ли вы
определите, чьему перу принадлежит выра-
жение: "Во всех ты, Душенька, нарядах хо-
роша". На ум первым делом приходит Пуш-
кин, но авторство все же не его, а Ипполи-
та Федоровича Богдановича - русского поэ-
та, написавшего в 1778 году поэму "Душень-
ка".

Во всех ты, Душенька, нарядах хороша:
По образу ль какой царицы ты одета,
Пастушкою ль сидишь ты возле шалаша,
Во всех ты чудо света.
А причем же тут Пушкин? Все просто. Эта строка бо-

лее известна благодаря именно Александру Сергеевичу,
который использовал ее в качестве эпиграфа к своей по-
вести "Барышня крестьянка" из цикла "Повести Белки-
на".

"Я попадал мимо
более 9000 раз за
свою карьеру. Я
проиграл почти 300
матчей. 26 раз мне
было доверено сде-
лать решающий бро-
сок и я промазал. Я
очень часто терпел
неудачи в своей жиз-
ни. Именно поэтому
я преуспел."

Майкл 
ДЖОРДАН, 
американский 

баскетболист,
бывший игрок 
НБА. Лучший 
баскетболист 
в истории (по

версии экспертов
ESPN). 

Годовиков Николай Ни-
колаевич (1893-1937) - лет-
чик-механик в экипаже Героя
Советского Союза С. Лева-
невского. 

Работал бортмехаником
на Московском авиастрои-
тельном заводе №22
им. Горбунова с первых дней
его основания, то есть с 1927
года. За работу в области
авиации был награжден ор-
денами Ленина и Красной
Звезды. 

В 1937 году Леваневский
решает совершить беспоса-
дочный перелет Москва-Се-
верный полюс Москва-Север-
ный полюс-Фэрбанкс (штат
Аляска, США) на 4-моторном
самолете ДБ-А, изготовлен-
ном на заводе, где работал
Годовиков. Николая Николае-

вича, как самого опытного
моториста, назначили борт-
механиком. Старт самолета
состоялся 12 августа 1937 го-
да в 18 часов 15 минут. На
следующий день в 14.32 по-
ступила последняя радио-
грамма: "Крайний правый
мотор вышел из строя из-за

порчи маслопровода. Высота
4 тысячи метров. Идем в пол-
ной облачности…" Через сут-
ки связь с самолетом прерва-
лась, длительные и напря-
женные поиски пропавшего
самолета результатов не да-
ли. Арктика до сих пор хранит
свою тайну. 

Это место удивляет фантастическими алы-
ми склонами. Состав породы неоднороден, как
будто кто-то насыпал здесь слоями красный
песок разных оттенков, а затем он окаменел.
Весной марсианские пейзажи дополняют степ-
ные цветы. Здесь цветут тысячи алых тюльпа-
нов и маков.

По-калмыцки "Богдо-Ола" - значит "Священная гора".
Местные племена считали, что на горных вершинах обитают
духи. Есть легенда, как два брата-калмыка несли Богдо на
своих плечах с самого Урала. Но по пути один из них увидел
красивую девушку и поддался греховным мыслям. Тогда гора
обрушилась на братьев, и ее склоны окрасились кровью.

Кроме того, Большое Богдо знаменито своим "пением". Ве-
тер столетиями вытачивал отверстия в каменной тверди, и те-
перь степной гул в них принимают за своеобразную музыку.

У подножия горы Большое Богдо установлен памятник Ца-
гану Ааве - добуддийскому мифологическому божеству, почи-
таемому калмыками за всенародного покровителя. Белый ста-
рец считается покровителем всего живого на Земле, храните-
лем семейного благополучия, богатства и изобилия.

ЗАСЕТЫ Мураты конд ныв.

- Фыны мын цы дзёбёх шубё балхёдтай!
- Афынёй ма кён, ёмё мын ёхца кём уыд,

уый зёгъ!

Салон красоты

Мудрость дня

Улица Годовикова
Расположена во Владикавказе между улицами Бакинской и

Братьев Щукиных. Начало от ул. Братьев Щукиных. Ири-
стонский муниципальный округ. 

Гора Большое Богдо

"Во всех ты, Душенька, 
нарядах хороша"?

Назло морозам!
В зимнее время самым незащищенным участком

нашего тела является лицо. Кожа становиться су-
хой и раздраженной, начинает шелушиться, на ней
формируются микротрещины. Для полноценного
ухода за кожей лица в домашних условиях необхо-
дим комплексный подход, который включает в се-
бя увлажнение, питание и использование всевоз-
можных масок. Вот     несколько рецептов их при-
готовления.  

Последнее фото перед вылетом. 
Николай ГОДОВИКОВ - первый справа
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ТЕЛЕнеделя 29
января

23 
января

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 Ин-

формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "Нулевой пациент" 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Х/ф "Краткий курс счастливой

жизни" 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Склифосовский" 16+
23.25 Вечер с В.Соловьевым 12+
02.05 Т/с "Каменская" 16+
03.50 Т/с "Личное дело" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00  Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 - Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30 - Местное время. Вести-Алания
21.05 - Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
15.00 - Россия 24. Местное время
15.30 - Канал "Россия 24"
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Пять минут тишины. Воз-

вращение" 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

Сегодня
08.25, 10.35 "Лесник. Своя земля" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф "Безсоновъ" 16+
22.10, 00.00 Т/с "Чужая стая" 16+
00.40 Т/с "Чума" 16+
03.05 "Бомбила. Продолжение" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия

16+
05.25, 06.10 Х/ф "По следу зверя" 16+
06.50, 07.45, 08.40, 09.30, 10.15 Х/ф

"Поезд на север" 16+
11.10, 12.10, 13.30, 13.40, 14.40 Х/ф

"Ветеран" 16+
15.35, 16.40, 18.00, 18.20, 19.20 Х/ф

"Пустыня" 16+

20.25, 21.25, 00.30, 01.15, 02.00, 02.35
Т/с "След" 16+

22.20 Х/ф "Великолепная пятерка-5"
16+

23.10 Х/ф "Великолепная пятерка-2"
16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.15, 03.45, 04.15 "Детективы" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00,

15.00, 19.30, 23.40 Новости 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
07.35, 18.40 Д/ф "Древние цивилиза-

ции" 16+
08.30, 16.35 Х/ф "Рожденная револю-

цией" 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.00 Д/ф "Человек на взлетной

полосе. Андрей Туполев" 16+
12.15, 01.00 Цвет времени 16+
12.30 Линия жизни 16+
13.30 Д/ф "Замуж за монстра. Исто-

рия мадам Поннари" 16+
14.15, 01.50 Д/ф "Насмешливое сча-

стье Валентины Ковель" 16+
15.05 Новости. Подробно. Арт 16+
15.20 Агора. Ток-шоу с Михаилом

Швыдким 16+
16.20 Д/ф "Забытое ремесло". "Лов-

чий" 16+
18.05, 01.15 К 70-летию Маэстро.

Юрий Башмет и Владимир Спи-
ваков 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Больше, чем любовь 16+
21.35 Сати. Нескучная классика... 16+
22.20 Х/ф "Михайло Ломоносов".

"Врата учености" 16+
02.30 Д/ф "Истории в фарфоре". "Це-

на секрета" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Профессиональный бокс. Федор

Папазов против Акжола Сулай-
манбека Уулу. Трансляция из
Екатеринбурга 16+

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 15.50 Ново-
сти

07.05, 19.15, 21.30, 00.45 Все на Матч!
12+

10.05, 13.00 Спецрепортаж 12+
10.25 Смешанные единоборства. IN-

VICTA FC. Таниша Теннант про-
тив Талиты Бернардо. Трансля-
ция из США 16+

11.30 Есть тема! 12+
13.20 География спорта. Рязань 12+
13.50 Матч! Парад 16+
14.25 Спортивный дайджест 0+
15.55, 05.05 Громко 12+
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.

"Металлург" (Магнитогорск)-
"Барыс" (Астана). Прямая тран-
сляция

19.55 Гандбол. Чемпионат России.
OLIMPBET Суперлига. Женщи-
ны. ЦСКА-"Астраханочка" (Ас-
трахань). Прямая трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. "Ин-
тер"-"Эмполи". Прямая тран-
сляция

01.35 Конный спорт. Скачки. Трансля-
ция из ОАЭ 0+

03.30 Новости 0+

03.35 Гандбол. Чемпионат России.
OLIMPBET Суперлига. Женщи-
ны. ЦСКА-"Астраханочка" (Ас-
трахань) 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Д/с "Большое кино" 12+
08.35 Х/ф "Исправленному верить"12+
10.45, 18.15, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03. "Анна-детективъ-2" 16+
13.40, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.15 Т/с "Свои" 16+
16.55 Прощание 16+
18.25 Х/ф "Женщина в беде" 12+
22.40 Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф "Тайная комната Жаклин

Кеннеди" 16+
01.25 Д/ф "Ласточки КГБ" 16+
02.05 "Февральская революция. Заго-

вор или неизбежность?" 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+
04.40 Д/ф "Робер Оссейн. Жестокий

романтик" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.05 6 кадров 16+
06.40, 05.00 По делам несовершенно-

летних 16+
08.40, 03.15 Давай разведемся! 16+
09.40, 01.30 Тест на отцовство 16+
11.55, 00.30 "Понять. Простить" 16+
13.10, 22.50 Д/с "Порча" 16+
13.40, 23.25 Д/с "Знахарка" 16+
14.15, 00.00 "Верну любимого" 16+
14.50 Х/ф "Дом на краю леса" 16+
19.00 Х/ф "Перевод не требуется" 16+
04.10 Т/с "Напарницы" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.10 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Я, робот" 12+
22.10 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спецпроект 16+
00.30 Х/ф "Бегущий по лезвию 2049"

18+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с "Лунтик" 0+
09.05 М/ф "Принцесса и дракон" 6+
10.35 Х/ф "Очень опасная штучка" 16+
12.15 Х/ф "Правила съема. Метод Хит-

ча" 12+
14.45, 19.00, 19.30 Т/с "Жена олигар-

ха" 16+
20.00 Х/ф "Бросок кобры" 16+
22.20 Х/ф "G.I. Joe. Бросок кобры-2"

16+
00.35 Кино в деталях 18+
01.35 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

Понедельник
2233 яяннвваарряя

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 Ин-

формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "Нулевой пациент" 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой жиз-

ни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Склифосовский" 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+
02.05 Т/с "Каменская" 16+
03.50 Т/с "Личное дело" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 - Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30  Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24"
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Пять минут тишины. Воз-

вращение" 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Лесник. Своя зе-

мля" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф "Безсоновъ" 16+
22.10, 00.00 Т/с "Чужая стая" 16+
00.55 Т/с "Чума" 16+
03.10 "Бомбила. Продолжение" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия

16+
05.45, 07.25, 13.30, 14.25, 15.25,

16.25, 17.25, 18.00, 18.55 Х/ф
"Глухарь. Продолжение" 16+

06.35 На крючке 16+
08.20, 09.30, 09.45, 10.50, 12.00 Х/ф

"Подлежит уничтожению" 12+
20.00, 20.45, 21.25, 00.30, 01.20,

02.05, 02.40 Т/с "След" 16+

22.20 Х/ф "Великолепная пятерка-5"
16+

23.10 Х/ф "Великолепная пятерка-3"
16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск16+
03.20, 03.50, 04.20 "Детективы" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,

19.30, 23.40 Новости  16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.40 Д/ф "Древние цивили-

зации" 16+
08.20 "Книги, заглянувшие в буду-

щее". "Александр Беляев" 16+
08.50, 16.35 Х/ф "Нежность к реву-

щему зверю" 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 85 лет со дня рождения Вла-

димира Высоцкого. ХХ Век.
"Четыре встречи с Владими-
ром Высоцким" 16+

12.25, 22.20 Х/ф "Михайло Ломоно-
сов". "Во славу Отечества"
16+

13.50 Д/ф "Истории в фарфоре".
"Под царским вензелем" 16+

14.15 85 лет со дня рождения Вла-
димира Высоцкого. "Игра в
бисер" 16+

15.05 Новости. Подробно. Кино 16+
15.20 Библейский сюжет 16+
15.50 Белая студия 16+
17.40 Цвет времени 16+
17.50, 01.15 К 70-летию Маэстро.

Юрий Башмет и Владимир
Федосеев 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.35 Власть факта. "Холодная вой-

на" 16+
00.00 ХХ Век. "Четыре встречи с

Владимиром Высоцким" 16+
02.00 Д/ф "Ростов-на-Дону. Особня-

ки Парамоновых" 16+
02.30 Д/ф "Истории в фарфоре".

"Кто не с нами, тот против
нас" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20 Новости
07.05, 14.25, 21.45, 01.00 Все на

Матч! 12+
10.05, 13.00 Спецрепортаж 12+
10.25 Смешанные единоборства.

UFC. Женские бои 16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20 Ты в бане! 12+
13.50 Вид сверху 12+
16.25 Что по спорту? Казань 12+
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. "Салават Юлаев" (Уфа)-
"Ак Барс" (Казань). Прямая
трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург)-
ЦСКА. Прямая трансляция

22.55 Футбол. Кубок Испании. 1/4
финала. Прямая трансляция

01.45 Баскетбол. Winline Кубок Рос-
сии. Мужчины. 1/4 финала.
"Уралмаш" (Екатеринбург)-
"Зенит" (Санкт-Петербург) 0+

03.30 Новости 0+
03.35 Гандбол. Чемпионат России.

OLIMPBET Суперлига. Женщи-
ны. "Ростов-Дон" (Ростов-на-

Дону)-"Балтийская заря"
(Санкт-Петербург) 0+

05.05 Д/ф "Якушин. Первый среди
первых" 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф "Исправленному верить.

Паутина" 12+
10.40, 04.40 Д/ф "Татьяна Конюхова.

Я не простила предательства"
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.15 "Анна-детективъ-2" 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10 Т/с "Свои" 16+
16.55 Прощание 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф "Женщина в беде-3" 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 "90-е. Кремлевская кухня" 16+
00.00 События. 25-й час
00.40 "Андропов против Щелокова.

Смертельная схватка" 12+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф "Гангстеры и джентльме-

ны" 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несовершен-

нолетних 16+
08.50, 03.35 Давай разведемся! 16+
09.50, 01.55 Тест на отцовство 16+
12.05, 00.50 "Понять. Простить" 16+
13.20, 23.05 Д/с "Порча" 16+
13.50, 23.40 Д/с "Знахарка" 16+
14.25, 00.15 "Верну любимого" 16+
15.00 Х/ф "Перевод не требуется"

16+
19.00 Х/ф "Сокровище" 16+
04.25 Т/с "Напарницы" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.20 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные списки

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества

16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Великий уравнитель-2"

16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Подъем с глубины" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с "Лунтик" 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Жена

олигарха" 16+
09.00 100 мест, где поесть 16+
10.00 Уральские пельмени. Смехbook

16+
10.10 Т/с "Воронины" 16+
11.40, 00.30 Х/ф "Миссия невыпол-

нима-3" 16+
14.10 Т/с "Гости из прошлого" 16+
20.00 Х/ф "Паркер" 16+
22.20 Х/ф "Воздушный маршал" 12+
02.35 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

Среда
2255 яяннвваарряя

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 Ин-

формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "Нулевой пациент" 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой жиз-

ни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Склифосовский" 16+
23.25 Вечер с В.Соловьевым 12+
02.05 Т/с "Каменская" 16+
03.50 Т/с "Личное дело" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 - Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 - Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Пять минут тишины. Воз-

вращение" 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Лесник. Своя земля"

16+
13.25 Чрезвычайное происшествие16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф "Безсоновъ" 16+
22.10, 00.00 Т/с "Чужая стая" 16+
00.55 Т/с "Чума" 16+
03.10 "Бомбила. Продолжение" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Изве-

стия16+
05.25, 06.10, 06.55, 07.45 Х/ф "Бе-

ги!" 16+
08.45, 09.30, 10.10, 11.10, 12.05

Х/ф "Белая ночь" 16+
13.30, 14.35, 15.25, 16.25, 19.05

Х/ф "Глухарь. Продолжение"
16+

18.00 На крючке 16+
20.00, 20.45, 21.25, 00.30, 01.15,

02.00, 02.35 Т/с "След" 16+
22.20 Х/ф "Великолепная пятерка-5"

16+
23.10 Х/ф "Великолепная пятерка-2"

16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.15, 03.45, 04.15 "Детективы" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00,

15.00, 19.30, 23.40 Новости
16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.40 Д/ф "Древние цивили-

зации" 16+
08.30, 16.35 Х/ф "Рожденная рево-

люцией" 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.00 ХХ Век. "Нам пятьдесят.

Юбилейный вечер в Театре
сатиры" 16+

12.25 Х/ф "Михайло Ломоносов".
"Врата учености" 16+

13.50 Д/ф "Истории в фарфоре".
"Цена секрета" 16+

14.15, 01.50 Острова 16+
15.05 Новости. Подробно. Книги 16+
15.20 Передвижники. Василий Сури-

ков 16+
15.50 Сати. Нескучная классика...

16+
18.05, 01.15 70 ЛЕТ МАЭСТРО. Юрий

Башмет и Геннадий Рожде-
ственский 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор 16+
21.30 Юрий Башмет-70. Концерт в

День Рождения Маэстро 16+
02.30 Д/ф "Истории в фарфоре".

"Под царским вензелем" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 18.20 Но-

вости
07.05, 14.25, 20.00, 22.30, 00.45 Все

на Матч! 12+
10.05, 13.00 Спецрепортаж 12+
10.25 Смешанные единоборства.

Strikeforce. Лучшее 16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20 Что по спорту? Казань 12+
13.50 Здоровый образ. Хоккей 12+
16.25 География спорта. Рязань 12+
16.55 ЕвроФутбол. Обзор 0+
17.50 Ты в бане! 12+
18.25 Гандбол. Чемпионат России.

OLIMPBET Суперлига. Мужчи-
ны. "Чеховские медведи" (Мо-
сковская область)-СКИФ
(Краснодар). Прямая трансля-
ция

20.25 Футбол. Чемпионат Германии.
"Шальке"-"Лейпциг". Прямая
трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Италии.
"Лацио"-"Милан". Прямая
трансляция

01.35 Футбол. Чемпионат Германии.
"Бавария"-"Кельн" 0+

03.30 Новости 0+
03.35 Гандбол. Чемпионат России.

OLIMPBET Суперлига. Мужчи-

ны. "Чеховские медведи" (Мо-
сковская область)-СКИФ
(Краснодар) 0+

05.05 Д/ф "Виктор Царёв. Капитан
великой команды" 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И... 16+
08.35 Х/ф "Исправленному верить"

12+
10.45, 04.40 Д/ф "Лариса Лужина. За

все надо платить..." 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.15 "Анна-детективъ-2" 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.15 Т/с "Свои" 16+
16.55, 01.25 Прощание 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф "Женщина в беде-2" 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф "Сергей Захаров. Звез-

дная болезнь" 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф "90-е. Тачка" 16+
02.05 Д/ф "Первая Мировая. Неожи-

данные Итоги" 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 По делам несовершен-

нолетних 16+
08.40, 03.15 Давай разведемся! 16+
09.40, 01.30 Тест на отцовство 16+
11.55, 00.30 "Понять. Простить" 16+
13.10, 22.50 Д/с "Порча" 16+
13.40, 23.25 Д/с "Знахарка" 16+
14.15, 00.00 "Верну любимого" 16+
14.50 Т/с "Где живет надежда?" 16+
19.00 Х/ф "Тонкая работа" 16+
04.05 6 кадров 16+
04.20 Т/с "Напарницы" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.35 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Великий уравнитель" 16+
22.35 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф "Каратель" 18+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с "Лунтик" 0+
07.55, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Жена

олигарха" 16+
09.00 100 мест, где поесть 16+
10.00 Т/с "Воронины" 16+
11.30, 00.40 Х/ф "Миссия невыпол-

нима-2" 12+
14.05 Т/с "Гости из прошлого" 16+
20.00 Х/ф "Конан-варвар" 16+
22.10 Х/ф "Боги Египта" 16+
02.45 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

Вторник
2244 яяннвваарряя

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 Ин-

формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой жизни

18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Склифосовский" 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+
02.05 Т/с "Каменская" 16+
03.50 Т/с "Личное дело" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 - Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30 - Местное время. Вести-Алания
21.05 - Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 Т/с "Пять минут тишины. Воз-

вращение" 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

Сегодня
08.25, 10.35 "Лесник. Своя земля" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф "Безсоновъ" 16+
22.10, 00.00 Т/с "Чужая стая" 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Т/с "Чума" 16+
03.20 Т/с "Бомбила. Продолжение"

16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия

16+
05.30 Х/ф "Шугалей" 16+
07.25, 09.30 Х/ф "Шугалей-2" 16+
08.35 День ангела 0+
11.00 Х/ф "Шугалей 3" 16+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 18.00, 19.00

Х/ф "Глухарь. Продолжение"
16+

20.00, 20.40, 21.25, 00.30, 01.20,
02.05, 02.40 Т/с "След" 16+

22.20 Х/ф "Великолепная пятерка-5"
16+

23.10 Х/ф "Великолепная пятерка-3"
16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.20, 03.50, 04.20 Т/с "Детективы"

16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,

19.30, 23.40 Новости культуры
16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.40 Д/ф "Древние цивилиза-

ции" 16+
08.20 Д/ф "Книги, заглянувшие в буду-

щее". "Жюль Верн" 16+
08.50, 16.35 Х/ф "Нежность к ревуще-

му зверю" 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.00 ХХ Век. "О балете. Миха-

ил Лавровский" 16+
12.25, 22.20 Х/ф "Михайло Ломоно-

сов". "Во славу Отечества" 16+
13.50 Д/ф "Истории в фарфоре". "Кто

не с нами, тот против нас" 16+
14.15 Абсолютный слух 16+
15.05 Новости. Подробно. Театр 16+
15.20 Пряничный домик. "Узоры Каре-

лии" 16+
15.45 2 Верник 2 16+
17.50, 01.15 К 70-летию Маэстро.

Юрий Башмет. "Век поиска-ХХ
Век" 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Д/ф "Рассекреченная история".

"Игра миллионов" 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф "Блокадные свадьбы" 16+
21.35 Энигма. Дмитрий Черняков 16+
02.00 Д/ф "Лесной дворец Асташово"

16+
02.30 Д/ф "Истории в фарфоре".

"Фарфоровые судьбы" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 09.45, 13.25, 14.20, 18.55 Ново-

сти
07.05, 14.25, 20.10, 01.00 Все на Матч!

12+
09.50, 13.30, 03.10 Специальный ре-

портаж 12+
10.10 География спорта. Рязань 12+
10.40 Биатлон. Pari Кубок Содруже-

ства. Спринт. Мужчины. Прямая
трансляция из Белоруссии

12.15 Есть тема! 12+
13.50 Матч! Парад 16+
16.25 Магия большого спорта 12+
16.55 Конный спорт. Скачки. Трансля-

ция из ОАЭ 0+
19.00 Смешанные единоборства. UFC.

Пётр Ян. Лучшее 16+
20.55, 22.55 Футбол. Кубок Испании.

1/4 финала. Прямая трансляция
01.45 Биатлон. Pari Кубок Содруже-

ства. Спринт. Мужчины. Тран-
сляция из Белоруссии 0+

03.30 Новости 0+
03.35 Вид сверху 12+
04.05 Здоровый образ. Хоккей 12+
04.35 Ты в бане! 12+

05.05 Д/ф "Игорь Численко. Удар фор-
варда" 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф "Исправленному верить.

Паутина" 12+
10.40, 04.40 Д/ф "Александр Демья-

ненко. Убийственная слава" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.15 Т/с "Анна-детективъ-2"

16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.15 Т/с "Свои" 16+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф "Женщина в беде-4" 12+
22.35 10 самых... 16+
23.10 Д/ф "Дорогие товарищи. Сочин-

ская мафия" 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Иосиф Сталин. Как стать

вождем" 12+
01.25 Д/ф "Иосиф Сталин. Убить вож-

дя" 12+
02.05 Д/ф "Герой-одиночка" 12+
02.50 Осторожно, мошенники! 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несовершенно-

летних 16+
08.50, 03.35 Давай разведемся! 16+
09.50, 01.55 Тест на отцовство 16+
12.05, 00.50 Д/с "Понять. Простить"

16+
13.20, 23.15 Д/с "Порча" 16+
13.50, 23.50 Д/с "Знахарка" 16+
14.25, 00.20 Д/с "Верну любимого"

16+
15.00 Х/ф "Тонкая работа" 16+
19.00 Х/ф "Двойная спираль" 16+
04.25 Т/с "Напарницы" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.40 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Бой" 16+
00.30 Х/ф "Форма воды" 18+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с "Лунтик" 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Жена

олигарха" 16+
09.00 100 мест, где поесть 16+
10.05 Т/с "Воронины" 16+
12.05 Х/ф "Воздушный маршал" 12+
14.10 Т/с "Гости из прошлого" 16+
20.00 Х/ф "2 ствола" 16+
22.05 Х/ф "Бриллиантовый полицей-

ский" 16+
00.05 Х/ф "Паркер" 16+
02.15 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

Четверг
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1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 Информа-

ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. 10-й юбилейный

сезон 0+
23.25 Двое. Рассказ жены Шостакови-

ча 12+
01.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Х/ф "Движение вверх" 6+
23.55 Х/ф "Салют-7" 12+
01.45 XXI Торжественная церемо-

ния вручения Национальной
кинематографической пре-
мии "Золотой Орел". Прямая
трансляция

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 - Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30 - Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24"
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Пять минут тишины.

Возвращение" 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
08.25 Мои университеты. Будущее

за настоящим 6+
09.25, 10.35 Следствие вели... 16+
11.00 Т/с "Лесник. Своя земля"16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф "Безсоновъ" 16+
22.10 Т/с "Чужая стая" 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Захар Прилепин. Уроки рус-

ского 12+
02.20 Квартирный вопрос 0+
03.15 "Бомбила. Продолжение"16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия

16+
05.25, 06.15, 07.05, 08.00, 13.30,

14.25, 15.25, 16.25, 18.00,
19.05 Х/ф "Глухарь. Продол-
жение" 16+

09.30 Х/ф "Перехват" 16+
11.10 Х/ф "Спасти Ленинград" 12+
20.00, 20.50, 21.40, 22.25 Т/с

"След" 16+
23.10 "Светская хроника" Развле-

кательная программа 16+
00.10 Д/ф "Они потрясли мир.

Ольга Бузова. Когда я буду
счастливой" 12+

01.00, 02.25, 03.40, 04.50 Х/ф "Ве-
ликолепная пятерка-5" 16+

01.40, 03.00 04.15 Х/ф "Великолеп-
ная пятерка-2-3" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,

19.30, 00.00 Новости  16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.40 Д/ф "Древние цивили-

зации" 16+
08.20 "Книги, заглянувшие в буду-

щее". "Рэй Брэдбери" 16+
08.50, 16.20 Х/ф "Нежность к реву-

щему зверю" 12+
10.20 Х/ф "Жила-была девочка" 0+
11.30 "Ленинград говорит!" 16+
12.10 "Первые в мире". "Большая

игра Петра Козлова" 16+
12.25, 22.35 Х/ф "Михайло Ломо-

носов". "Во славу Отече-
ства" 16+

13.50 Д/ф "Истории в фарфоре".
"Фарфоровые судьбы" 16+

14.15 90 лет со дня рождения Ни-
колая Фадеечева. Докумен-
тальный фильм 16+

15.05 Письма из провинции 16+
15.35 Энигма. Дмитрий Черняков

16+
17.25, 01.00 К 70-летию Маэстро.

Юрий Башмет и Всероссий-
ский юношеский симфониче-
ский оркестр 16+

18.00 Билет в Большой 16+
19.45 Х/ф "Блокадный дневник"16+
21.45 2 Верник 2 16+
00.20 Д/ф "Любовь за колючей

проволокой" 16+
01.35 Х/ф "Каждый вечер в один-

надцать" 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 09.45, 13.20, 18.30 Новости
07.05, 18.35, 23.30 Все на Матч!

12+
09.50 Лица страны. Николай Олю-

нин 12+
10.10 Что по спорту? Казань 12+
10.40 Биатлон. Pari Кубок Содру-

жества. Спринт. Женщины.
Прямая трансляция из Бело-
руссии

12.00 Есть тема! 12+
13.25 Борьба. Международный тур-

нир "Кубок Ивана Ярыгина".
Прямая трансляция из Крас-
ноярска

15.30 Смешанные единоборства.
One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

17.30 Матч! Парад 16+
18.00 Здоровый образ. Хоккей 12+
19.25 Гандбол. Кубок России. Жен-

щины. 1/4 финала. ЦСКА-
"Кубань" (Краснодар). Пря-
мая трансляция

21.00 Смешанные единоборства.
АСА. Руслан Абильтаров про-
тив Алана Гомеша де Ка-
стро. Прямая трансляция из
Казани

00.20 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Спринт. Женщины.
Трансляция из Белоруссии
0+

01.30 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Женщи-
ны. "Динамо-Ак Барс" (Ка-
зань)-"Локомотив" (Калинин-
градская область) 0+

03.30 Новости 0+
03.35 Борьба. Международный тур-

нир "Кубок Ивана Ярыгина".
Трансляция из Красноярска 

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 11.50 Х/ф "Вопреки очевид-

ному" 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.00 Х/ф "Сто лет пути"12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф "Русские тайны. Пророче-

ства от Ивана Грозного до
Путина" 12+

18.05 Х/ф "Золотой транзит" 16+
20.05 Х/ф "Седьмой гость" 12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.35 Х/ф "Версия полковника Зо-

рина" 0+
02.00 Петровка, 38 16+
02.15 Х/ф "Сердце женщины" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.25 По делам несовер-

шеннолетних 16+
08.40, 03.35 Давай разведемся!16+
09.40, 01.55 Тест на отцовство 16+
11.55, 00.50 Д/с "Понять. Про-

стить" 16+
13.10, 23.10 Д/с "Порча" 16+
13.40, 23.45 Д/с "Знахарка" 16+
14.15, 00.20 "Верну любимого"16+
14.45 Х/ф "Сокровище" 16+
19.00 Х/ф "Вторая жена" 16+
06.20 Х/ф "Случайная невеста" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости

16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00, 04.15 Невероятно интересные

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Капкан" 16+
21.40 Х/ф "Синяя бездна" 16+
23.25 Х/ф "Руины" 16+
01.10 Х/ф "Незваные" 16+
02.40 Х/ф "Подъем с глубины" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с "Лунтик" 0+
08.00 Т/с "Жена олигарха" 16+
09.00 100 мест, где поесть 16+
10.00 Х/ф "Бриллиантовый поли-

цейский" 16+
11.55 Х/ф "2 ствола" 16+
14.00 Уральские пельмени 16+
21.00 Х/ф "All inclusive, или Все

включено" 16+
22.55 Х/ф "Все включено-2" 12+
00.55 Х/ф "Про любовь. Только для

взрослых" 18+
02.45 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

Пятница
2277 яяннвваарряя

1 КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 60-летию Сергея Супонева.

"Герой моего детства" 12+
11.10 Поехали! 12+
12.15 К 85-летию Владимира Высоцко-

го. "Больше, чем поэт" 16+
13.25 Х/ф "Интервенция" 12+
15.25 Владимир Высоцкий и Марина

Влади. Последний поцелуй 16+
16.15 Письмо Уоррену Битти 16+
17.05 Живой Высоцкий 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Своя колея 16+
19.55 Владимир Высоцкий. Больше,

чем поэт 16+
21.00 Время
21.35 Х/ф "Высоцкий. Спасибо, что

живой" 16+
00.00 "Гамлет" без Гамлета 16+
01.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота 12+
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 12+
13.05 Т/с "Взгляд из вечности" 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Кстати, о бабочках" 12+
00.35 Х/ф "Перекресток" 12+
03.55 Х/ф "Обет молчания" 16+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

08.00 - Вести. Местное время
08.15 - Канал "Россия 1"
08.20 - Местное время. Суббота
08.35 - Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24" 
21.00 - Россия 24. Местное время
21.30 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Стажеры" 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малоземо-

вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Научное расследование Сергея

Малоземова 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. Валерия и

Иосиф Пригожин 16+
23.20 Международная пилорама 16+
00.00 Квартирник НТВ у Маргулиса.

Александр Шпагин к 85-летию
Владимира Высоцкого 16+

01.30 Дачный ответ 0+
02.20 "Бомбила. Продолжение" 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Х/ф "Великолепная пятерка-5"

16+
05.25 Х/ф "Великолепная пятерка-3"

16+
06.05, 06.40, 07.25, 08.15 Х/ф "Аквато-

рия" 16+
09.00 "Светская хроника" Развлека-

тельная программа 16+
10.05 Д/ф "Они потрясли мир. Инна

Чурикова. Сила женщины в ее
слабости" 12+

10.55, 11.55 Х/ф "Королева при испол-
нении" 12+

12.55, 13.45 Х/ф "Секрет неприступной
красавицы" 12+

14.45, 15.45 Х/ф "Правда" 16+
16.40 Человек-невидимка 16+
17.25, 18.20, 19.10, 19.55, 20.40, 21.30,

22.20, 23.10 Т/с "След" 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05, 02.10, 03.05, 04.00, 04.55 Х/ф

"Прокурорская проверка" 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф "Медной горы Хозяйка".

"Аленький цветочек" 16+
08.10 Х/ф "Веселые ребята" 0+
09.40 Передвижники. Архип Куинджи

16+
10.10 Х/ф "Мачеха Саманишвили" 0+
11.35 Человеческий фактор. "Подкова

доброты" 16+
12.05 Д/ф "Эффект бабочки". "Шам-

польон. Загадка камня" 16+
12.35 Д/ф "Любовь за колючей прово-

локой" 16+
13.15, 01.05 Д/ф "Эйнштейны от при-

роды" 16+
14.10 Рассказы из русской истории16+
15.40 Х/ф "Каждый вечер в одиннад-

цать" 12+
17.00 Д/ф "Ростов-на-Дону. Особняки

Парамоновых" 16+
17.30 Д/ф "Без леса" 16+
18.15 Линия жизни 16+
19.10 Х/ф "Крестный отец" 16+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом

Швыдким 16+
23.00 Х/ф "Любовные приключения

Молл Флэндерс" 16+
01.55 Искатели. "Поражение Ивана

Грозного" 16+
02.40 М/ф "Белая бабочка" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Горьян

Славески против Йосдениса Се-
дено. Прямая трансляция из
США

08.00, 10.00, 13.05, 16.30, 19.25 Ново-
сти

08.05, 13.10, 16.35, 19.30, 22.30, 01.00
Все на Матч! 12+

10.05 М/ф "Приключения Рекса" 0+
10.40 Биатлон. Pari Кубок Содруже-

ства. Гонка преследования.
Мужчины. Прямая трансляция из
Белоруссии

12.00 Д/ф "Корона спортивной импе-
рии. Лидия Иванова" 12+

13.40 Биатлон. Pari Кубок Содруже-
ства. Гонка преследования.
Женщины. Прямая трансляция
из Белоруссии

14.55 Гандбол. SEHA-Газпром Лига.
"Машека" (Белоруссия)-"Зенит"
(Россия). Прямая трансляция

17.25 Волейбол. Чемпионат России.
Pari Суперлига. Мужчины. "Ди-
намо" (Москва)-"Динамо-ЛО"

(Ленинградская область). Пря-
мая трансляция

20.25 Футбол. Чемпионат Германии.
"Бавария"-"Айнтрахт" (Франк-
фурт). Прямая трансляция

22.40 Футбол. Кубок португальской ли-
ги. Финал. Прямая трансляция

01.45 Волейбол. Чемпионат России.
Pari Суперлига. Мужчины. "Ло-
комотив" (Новосибирск)-"Зенит"
(Санкт-Петербург) 0+

03.30 Новости 0+
03.35 Борьба. Международный турнир

"Кубок Ивана Ярыгина". Тран-
сляция из Красноярска 0+

ТВЦ
05.35 Х/ф "Муж в хорошие руки" 12+
07.15 Православная энциклопедия 6+
07.45 "Смотри и смейся!" Юмористи-

ческий концерт 12+
09.00 Х/ф "Сердце женщины" 12+
10.55, 11.45 Х/ф "За витриной универ-

мага" 12+
11.30, 14.30, 23.20 События
13.00, 14.45 Х/ф "Миллионерша" 12+
17.20 Х/ф "Взгляд из прошлого" 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф "Обжалованию не подлежит.

Гад" 12+
00.10 Д/с "Приговор" 16+
00.50 Специальный репортаж 16+
01.15 Хватит слухов! 16+
01.45, 02.25, 03.10, 03.50 Прощание

16+
04.30 Д/ф "Игорь Старыгин. Последняя

дуэль" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф "Случайная невеста" 16+
09.50 Х/ф "Любовь как мотив" 16+
11.50, 02.40 "Пропавшая невеста" 16+
19.00 Т/с "Ветреный" 16+
22.30 Т/с "Сильная женщина" 16+
05.00 Т/с "Я требую любви!" 16+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интересные истории

16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.20 Совбез 16+
15.30 Документальный спецпроект 16+
17.00 Засекреченные списки 16+
18.00 Х/ф "День, когда Земля остано-

вилась" 16+
20.00 Х/ф "Охотник на монстров" 16+
22.00 Х/ф "Война миров Z" 12+
00.10 Х/ф "Район № 9" 16+
02.10 Х/ф "Форма воды" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 06.45 07.30 М/с  0+
06.25, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/с  6+
08.25, 10.00 Уральские пельмени 16+
09.00, 09.30 ПроСТО кухня 12+
11.05 М/ф "Тэд-путешественник и тай-

на царя Мидаса" 6+
12.45 М/ф "Сила девяти богов" 12+
15.00 Х/ф "Конан-варвар" 16+
17.10 М/ф "Angry Birds в кино" 6+
19.05 М/ф "Angry Birds-2 в кино" 6+
21.00 Х/ф "Зов предков" 6+
23.00 Х/ф "Бросок кобры" 16+
01.15 Х/ф "G.I. Joe. Бросок кобры-2"

16+

Суббота
2288 яяннвваарряя

1 КАНАЛ
05.00, 06.10 Х/ф "Интервенция" 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.00 Играй, гармонь любимая! 12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная Ло-

терея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00, 23.30 Подкаст.Лаб 16+
16.50 Специальный репортаж. 

"Отважные" 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 "Три аккорда". Новый сезон 

16+
21.00 Время
22.35 Х/ф "Контейнер" 16+

РОССИЯ 1
06.10, 03.15 Х/ф "За чужие грехи"

12+
08.00 Местное время. Воскресенье

12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.05 Т/с "Взгляд из вечности" 12+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым 12+
01.30 Х/ф "Злая шутка" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

08.00 - Местное время. Воскресенье 
08.35 - Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24"

13.00 - Россия 24. Местное время
14.00 - Канал "Россия 24"                

НТВ
04.55, 00.35 Х/ф "Не может быть!"

12+
06.30 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись 16+
21.50 Основано на реальных собы-

тиях. Живые и мертвые 16+
02.15 Х/ф "Крысолов" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.50 Х/ф "Прокурорская про-

верка" 16+
06.45, 07.25, 08.20, 09.10 Х/ф "Чу-

жое" 12+
10.05, 11.05, 12.00, 12.55 Х/ф "Испа-

нец" 16+

13.45, 14.45, 15.40, 16.35 Х/ф "Ра-
скаленный периметр" 16+

17.30 Х/ф "Ворошиловский стрелок"
16+

19.25, 20.15, 21.05, 21.45, 22.35 Т/с
"След" 16+

23.25, 00.20 Х/ф "Секрет неприступ-
ной красавицы" 12+

01.15 Х/ф "Шугалей" 16+
03.00 Х/ф "Шугалей-2" 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф "Малахитовая шкатулка".

"Ну, погоди!" 16+
08.05 Х/ф "Расписание на завтра"

16+
09.35 Тайны старого чердака. "Цвет

и его возможности" 16+
10.05 Х/ф "Случай на шахте восемь"

12+
11.35, 20.10 Больше, чем любовь 16+
12.15 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
12.45 Игра в бисер 16+
13.25, 01.35 Д/ф "Эйнштейны от при-

роды" 16+
14.20 Концерт Государственного ака-

демического ансамбля народ-
ного танца имени Игоря Мои-
сеева в Государственном Кре-
млевском дворце 16+

15.50 Х/ф "Гарольд и Мод" 16+
17.20 Пешком... 16+
17.50 Д/ф "Принцесса оперетты"16+
18.35 Романтика романса 16+
19.30 Новости культуры 16+
20.50 Х/ф "За спичками" 12+
22.25 Шедевры мирового музыкаль-

ного театра 16+
02.25 М/ф "Что там, под маской?".

"Бескрылый гусенок" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства.

UFC. Джастин Гэтжи против
Эдсона Барбозы. Трансляция
из США 16+

07.00, 18.55 Новости
07.05, 11.30, 19.00, 21.30, 00.45 Все

на Матч! 12+
08.25 Борьба. Международный тур-

нир "Кубок Ивана Ярыгина".
Прямая трансляция из Красно-
ярска

11.50 Биатлон. Pari Кубок Содруже-
ства. Масс-старт. Мужчины.
Прямая трансляция из Бело-
руссии

13.00 Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым 16+

13.50 Биатлон. Pari Кубок Содруже-
ства. Масс-старт. Женщины.
Прямая трансляция из Бело-
руссии

14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
ЦСКА-МБА (Москва). Прямая
трансляция

16.55 Легкая атлетика. "Битва по-
лов". Прямая трансляция из
Москвы

19.25 Футбол. Чемпионат Германии.
"Байер"-"Боруссия" (Дорт-
мунд). Прямая трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Италии.
"Наполи"-"Рома". Прямая
трансляция

01.30 Волейбол. Чемпионат России.
Pari Суперлига. Женщины.
"Динамо" (Москва)-"Уралоч-
ка-НТМК" (Свердловская
область) 0+

03.30 Новости 0+
03.35 Гандбол. SEHA-Газпром Лига.

"Мешков Брест" (Белоруссия)
- ЦСКА (Россия) 0+

ТВЦ
05.45 Х/ф "За витриной универмага"

12+
07.15 Х/ф "Золотой транзит" 16+
09.05 Здоровый смысл 16+
09.35 Х/ф "Седьмой гость" 12+
11.30, 00.20 События
11.45, 04.30 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф "Версия полковника Зори-

на" 0+
13.40 Москва резиновая 16+
14.30 Московская Неделя 16+
15.00 "Смешите меня семеро!" Юмо-

ристический концерт 16+
16.05 Х/ф "Призрак на двоих" 12+
18.00 Х/ф "Дорога из желтого кирпи-

ча" 12+
21.40, 00.35 Х/ф "Селфи на память"

12+
01.25 Х/ф "Агата и сыск. Рулетка су-

дьбы" 12+
04.40 Д/ф "Георгий Жуков. Трагедия

маршала" 12+
05.30 Московская Неделя 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с "Я требую любви!" 16+
08.25 Х/ф "Дорога, ведущая к сча-

стью" 16+
10.30 Х/ф "Двойная спираль" 16+
14.45 Х/ф "Вторая жена" 16+
19.00 Т/с "Ветреный" 16+
22.30 Х/ф "День Святого Валентина"

16+
02.30 Т/с "Пропавшая невеста" 16+
05.00 Х/ф "Любовь как мотив" 16+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 

16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф "Капкан" 16+
14.40 Х/ф "Охотник на монстров"

16+
16.30 Х/ф "Темная башня" 16+
18.20 Х/ф "Прометей" 16+
20.35 Х/ф "Чужой: Завет" 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Самые шокирующие гипотезы

16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с "Фиксики" 0+
06.25, 05.30 Мультфильмы 0+
06.45 М/с "Три кота" 0+
07.30 М/с "Царевны" 0+
07.55 Уральские пельмени 16+
09.30 М/ф "Команда котиков" 6+
11.25 М/ф "Все псы попадают в рай"

0+
13.05 М/ф "Angry Birds в кино" 6+
15.00 М/ф "Angry Birds-2 в кино" 6+
16.55 Х/ф "Зов предков" 6+
18.55 Х/ф "Одноклассники" 16+
21.00 Х/ф "Одноклассники-2" 16+
23.00 Х/ф "Больше чем секс" 16+
01.05 Х/ф "Про любовь. Только для

взрослых" 18+
02.55 6 кадров 16+

Воскресенье
2299 яяннвваарряя

ПОНЕДЕЛЬНИК 23 ЯНВАРЯ
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы  0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Телезавтрак  12+
8:30 Бинонтё      12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:15 Музыкё   12+
10:00 Новости 12+
10:15 Атлетический блиц

12+
10:20 Загадки цивилизации.

Русская версия 16+
11:15 Ёнусон фарн 12+
12:10 Актуальный Коста12+
12:45 Знать   6+
13:00 Хабёрттё  12+
13:20 Дело мастера 12+
13:40 Зёгъ ёй! 12+
14:30 Война и мир Алексан-

дра I  16+
15:30 Музыкё  12+
16:00 Новости  12+
16:15 Музыкё  12+
16:35 Без тормозов  12+
17:00 Акватория  16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Позитивчики 6+
18:05 Дом культуры 12+
18:35 Парламент 12+
18:50 Культурные чтения12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Вечерняя смена 12+
20:30 Фёрдгуытё  12+
21:00 Новости  12+
21:20 Имена    12+
21:50 Непобедимые 12+
22:35 История в кадре 12+
23:00 Акватория 16+
0:00 Хабёрттё (повтор)12+
0:20 Вечерняя смена (пов-

тор) 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Ориентиры  12+
2:25 Это было недавно 12+
2:50 Фёзминаг кёстёртё

12+
3:15 Цы сусёг кёныс 12+

ВТОРНИК 24 ЯНВАРЯ
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:35 Бинонтё  12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:30 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Атлетический блиц

12+
10:20 Загадки цивилизации.

Русская версия 16+
11:15 Ёнусон фарн  12+
12:15 Актуальный Коста12+
12:50 Знать  16+
13:00 Хабёрттё 12+
13:20 Дело мастера  12+
13:35 Зёгъ ёй!  12+
14:30 Война и мир Алексан-

дра I   16+
15:30 Музыкё  12+
16:00 Новости  12+
16:15 Музыкё   12+
16:35 Без тормозов  12+
17:00 Акватория   16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Вокзал для двоих12+

18:50 Культурные чтения12+
19:00 Хабёрттё  12+
19:30 Изёры рад 12+
20:30 Тропами Алании 12+
21:00 Новости  12+
21:20 Имена  12+
21:50 Человек с земли 12+
22:35 История в кадре 12+
23:00 Акватория 16+
0:00 Хабёрттё (повтор)12+
0:20 Изёры рад (повтор)

12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Ориентиры  12+
2:25 Это было недавно 12+
3:00 Фёзминаг кёстёртё

12+
3:25 Цы сусёг кёныс 12+

СРЕДА 25 ЯНВАРЯ
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы  0+
8:00 Утро. Новости  12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Телезавтрак  12+
8:30 Бинонтё   12+
9:00 Утро. Новости  12+
9:05 Мультфильмы  0+
9:25 Музыкё  12+
10:00 Новости  12+
10:15 Атлетический блиц

12+
10:20 Загадки цивилизации.

Русская версия 16+
11:15 Ёнусон фарн 12+
12:15 Актуальный Коста 12+
13:00 Хабёрттё  12+
13:20 Дело мастера 12+
13:35 Зёгъ ёй!  12+
14:30 Война и мир 

Александра I  16+
15:30 Музыкё   12+
16:00 Новости  12+
16:15 Музыкё  12+
16:35 Без тормозов 12+
17:00 Акватория  16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Новости ЮОГУ  12+
18:20 Музыкё     12+
18:50 Культурные чтения

12+
19:00 Хабёртт  12  
19:30 Вечерняя смена   12+
20:30 Знать 6+
21:00 Новости   12+
21:20 Имена 12+
22:00 Передача  12+
22:20 История в кадре 12+
22:50 Истории из жизни12+
23:10 Акватория  16+
0:00 Хабёрттё (повтор)12+
0:20 Вечерняя смена  (пов-

тор) 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Лёууы ма мё зёрдыл

12+
2:00 Квартирник      12+
3:00 Мыггаджы бёлас 12+
3:50 Точка отсчета   12+

ЧЕТВЕРГ 26 ЯНВАРЯ
7:00 Утро. Новости   12+
7:05 Мультфильмы   0+
8:00 У тро. Новости  12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак   12+
8:30 Бинонтё   12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:30 Музыкё 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Атлетический блиц

12+

10:20 Загадки цивилизации.
Русская версия 16+

11:15 Ёнусон фарн   12+
12:10 Ёрмадз   12+
12:45 Знать  6+
13:00 Хабёрттё  12+
13:20 Ёмбалджынтё 12+
14:30 Война и мир 

Александра I  16+
16:00 Новости   12+
16:15 Музыкё    12+
17:00 Акватория   16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Полотно   12+
18:15 Заманёй   12+
18:30 Диана, скажи  12+
18:50 Культурные чтения

12+
19:00 Хабёрттё    12+
19:30 Комёй-коммё 12+
20:30 Коммуналка  12+
21:00 Новости    12+
21:20 Фёд 12+
21:40 Имена   12+
22:05 История в кадре 12+
22:30 Истории из жизни12+
23:10 Акватория   16+
0:00 Хабёрттё (повтор)12+
0:20 Комёй-коммё   (пов-

тор) 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Аивады ёвёрёнтёй

12+
1:40 В своем кругу 12+
2:35 Вокзал для двоих 12+
3:45 Зёгъ ёй! 12+
ПЯТНИЦА 27 ЯНВАРЯ

7:00 Утро. Новости   12+
7:05 Мультфильмы   0+
8:00 Утро. Новости  12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак    12+
8:35 Бинонтё      12+
9:00 Утро. Новости   12+
9:05 Мультфильмы    0+
9:20 Музыкё   12+
10:00 Новости     12+
10:15 Атлетический блиц

12+
10:20 Эволюция будущего

16+
11:10 Коммуналка   12+
11:50 Потерянный рай. Но-

стальгия по Союзу
16+

12:40 Диана, скажи!   12+
13:00 Хабёрттё     12+
13:20 Заманёй     12+
13:35 Фильм-концерт "До-

рогою дружбы" 12+
14:35 Фёд 12+
15:00 Моя блокада   16+
16:00 Новости      12+
16:20 Музыкё    12+
17:00 Акватория   16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Блокада. День 901

16+
18:50 Культурные чтения12+
19:00  Хабёрттё   12+
19:30 Рафинад   12+
20:35 Хёдзарадон  12+
21:00 Новости    12+
21:20 Ориентиры   12+
22:30 Блокада снится ноча-

ми 16+
23:35 Акватория    16+
0:20 Хабёрттё (повтор)12+
0:40 Рафинад  (повтор) 12+
1:30 Новости (повтор) 12+
1:50 Горская новелла 12+

3:00 Цы сусёг кёныс 12+

СУББОТА 28 ЯНВАРЯ
7:00 Музыкё   12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Мультфильмы   0+
9:05 Гвардия    12+
10:00 Дело мастера   12+
10:30 Жизнь в спорте 12+
11:05 Передача     12+
11:30 Фильм-концерт "За-

городная прогулка"
12+

11:50 Земля людей   16+
12:15 Хёдзарадон     12+
12:40 Песни над облаками

12+
14:00 Иван Великий. Воз-

вращение государя
16+

15:00 Ах, любовь! 12+
16:20 Убийство Романовых.

Факты и мифы 16+
17:20 Бинонтё     12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Брэйн-новости 12+
18:20 Нысантё 12+
18:50 Атлетический блиц

12+
19:00 Новости   12+
19:20 Цы сусёг кёныс 12+
21:00 "Нараспашку" кули-

нарное шоу Светланы
Абаевой     12+

22:10 Загадай желание 16+
23:45 Имена      12+
0:20 Новости (повтор) 12+
0:40 Большая семья    12+
1:15 Ёнусон фарн    12+
2:00 Бёрцытё     12+
3:10 Вокзал для двоих  12+
4:20 Вот такие пироги  12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 29 ЯНВАРЯ
7:00 Музыкё     12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Мультфильмы 0+
9:10 Кухня холостяка 12+
9:30 "Нараспашку" кули-

нарное шоу Светла-
ны Абаевой   12+

10:20 Гвардия   12+
11:10 Дело мастера   12+
11:35 Жизнь в спорте 12+
12:05 Зёгъ ёй!   12+
13:00 Медикум    12+
13:50 Коммуналка   12+
14:20 Обитель Богородицы.

Афон 16+
15:20 Профессия для души

12+
16:00 Елизавета      16+
17:00 Мой синий город12+
17:20 Портрет без багета

12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Эволюция будущего

16+
18:35Пусть грянет музыка

12+
19:40Психолог маминой по-

други           12+
20:00 Новости. Итоги 12+
20:40 Профессиональный

путь 12+
21:10 Тайна рукописного

Корана     12+
23:00 Эрмитаж. Сокровища

нации       16+
0:00 Новости. Итоги (пов-

тор) 12+
0:40 Жена моего мужа 16+
2:15 По следам Карабаира

12+
3:30 Ёнусон фарн   12+
4:30 Бёрцытё   12+
5:30 Нарты кадджытё 12+

ОСЕТИЯ - ИРИСТОН
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Объявления * Реклама * Сообщения

Избыточный вес как фактор риска разви-
тия заболеваний можно смело ставить на
первое место. Это бич современного челове-
ка, и только сам человек повинен в этом.
Люди винят в своих болезнях все, что угод-
но, но только не количество и качество по-
требляемой пищи; многие и до сих пор увере-
ны, что есть надо в определенное время, не-
зависимо от того, испытываете вы голод
или нет.

Если девяносто
процентов пищи вы го-
товите на сковородке,
если основу рациона
составляют жареное
мясо и жареный карто-
фель, если вы потре-
бляете неумеренное
количество хлеба, пи-
рожков, пирожных и
конфет, избыточный вес вам гарантирован. Причем
ожирение как фактор риска не только предвестник бо-
лезни! Когда человек переедает, усиливаются процес-
сы брожения и гниения в кишечнике, усиленно размно-
жаются микробы, происходит медленное самоотравле-
ние организма.

Хуже всего, что эта интоксикация нарастает, аккуму-
лируется. А когда организм отравлен, вы становитесь
беспричинно пессимистичны, легко впадаете в депрес-
сию. Так что ожирение, как фактор риска заболеваний,
опасно не только физически, но и морально, потому
что у человека формируется ощущение своей никчем-
ности, бесполезности жизни. Мрачные мысли о том,
что лучшая пора в жизни уже прошла, теперь вы тол-
стые и никому не нужные, впереди неизбежный и, оче-
видно, скорый конец, конечно, не способствуют здоро-
вью и долголетию.

Причем человеку кажется, что подобные мысли и
настроения имеют причины внешнего характера, но
очень часто причина в нас самих, а точнее, в наших
вредных привычках, ставших обыденными.

Все еще сомневаетесь, что избыточный вес как
фактор риска занимает лидирующую позицию? Тогда
присмотритесь к излишне полным людям - 99 % из них
имеют какое-либо хроническое заболевание, причем
до определенного времени могут о нем даже не подоз-
ревать.
Придерживайтесь основных правил питания:
 принимайте пищу часто и небольшими порциями,

чтобы предотвратить возникновение чувства сильного
голода:
 избегайте отвлечения внимания во время еды на

телевизор или чтение, приема пищи наспех, на ходу;
- сведите к минимуму регулярное употребление бы-

строусвояемых углеводов, (выпечка, сладости, белый
хлеб, сахар);
 включайте в ежедневный рацион богатые клетчат-

кой продукты;
 используйте в питании несладкие каши с добавле-

нием ягод, сухофруктов и семян льна, отруби, кисломо-
лочные продукты, растительные масла, животные хрящи
и мясокостные холодцы;
 подберите необходимое соотношение белков,

углеводов и жиров в рационе;
 потребляйте много рыбы, включая ее в меню до 3

раз в неделю для насыщения организма полиненасы-
щенными жирными кислотами в качестве профилакти-
чески деформирующего артроза коленных и тазобе-
дренных суставов;
 воспользуйтесь консультацией терапевта, эндо-

кринолога, диетолога и врача лечебной физкультуры
для обследования, составления индивидуальной про-
граммы похудения и общего оздоровления.

Увеличьте физическую активность! Питайтесь пра-
вильно! Сохраните свое здоровье!   

ГБУЗ "Республиканский 
центр общественного здоровья  
и медицинской профилактики".

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
Круглосуточно: обработка,
купание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-918-702-36-90 (Лариса).

Учебно-консультационный центр молодежного 
предпринимательства приглашает молодых людей 

Пригородного района в возрасте от 18 до 35 лет на 2-дневные
БЕСПЛАТНЫЕ КУРСЫ МОЛОДОГО ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯ.
Занятия будут проходить по адресу: с. Камбилеевское,

ул. Ю.Кучиева, 1 (здание РАЙПО).
Не знаете, с чего начать свой бизнес или хотите вывести

свое дело на новый уровень? Тогда спешите записаться на
курс по тел.: 8-909-475-00-15.

Консультации для предпринимателей: 8-928-483-27-07.
Проект "Молодое дело" реализуется РПОО "Альтернатива" 

при поддержке Фонда президентских грантов. Сч.4

13

ПОСТАНОВЕЛНИЕ
от 16 января 2023 г.                  с. Октябрьское   №18

О проведении публичных слушаний 
по проекту межевания территории 

В соответствии с Земельным кодексом РФ от 25 октября №136-ФЗ,  Градостроитель-
ным кодексом РФ от 29 декабря 2004 г., №190-ФЗ, Земельным кодексом РФ от 25 октяб-
ря 2001 г., №136-ФЗ, Федеральным законом от 6 октября 2003 г. №131-ФЗ "Об общих
принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации", Уставом МО
Пригородный район в целях обеспечения рационального использования земель, для ис-
ключения недостатков в землепользовании, постановляю:

1. Провести публичные слушания по проекту межевания территории в кадастровом
квартале 15:08:0010305.

2. Назначить проведение публичных слушаний по вопросу, указанному в п.1 настояще-
го постановления, на 10 февраля 2023 г. в 10:00 по адресу: РСО-А, Пригородный район,
с. Октябрьское, ул. П.Тедеева, 129, каб. 315. 

3. Настоящее постановление разместить в порядке, установленном для официального
опубликования муниципальных правовых актов в районной газете "Фидиуёг", на офи-
циальном сайте администрации в сети Интернет: www.prigams.ru.

4. Ознакомиться с материалами, подлежащими рассмотрению на публичных слушаниях,
возможно по адресу: с. Октябрьское, ул. П.Тедеева, 129, каб. 313, в приемные дни с 9.00-
17.00.  

5. Предложения и замечания, касающиеся вопроса, подлежащего рассмотрению на пу-
бличных слушаниях, принимаются в письменном виде в течение двух недель со дня опу-
бликования настоящего постановления в здании АМС МО Пригородный район, располо-
женном по адресу: с. Октябрьское, ул. П.Тедеева, 129, каб. 313, в приемные дни с 9.00-
17.00.

Глава администрации               Р.А. ЕСИЕВ.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
Круглосуточно: обработка,
купание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-928-927-38-03 (Эмма).

7

Качественная настройка
газовых духовок и электри-
ческих плит под быструю
выпечку осетинских пиро-
гов. Гарантия. 
Тел.: 8-918-827-36-36. 6

ПРОДАЕТСЯ
з/участок 50 соток в        
с. Сунжа.
Тел.: 8-968-747-93-93.

955

домашние свиньи 2 гол.,
солома в тюках - 150
руб/шт., сено в стогах, ук-
рывной брезент 10х7 м. 
Тел.: 8-988-830-76-33.

24

РАЗНОЕ
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ворот,
входных дверей; лексан. 
Быстро, качественно. 
Установка - бесплатно.
Тел.: 8-928-939-50-56,
8-928-487-86-31,
2-11-57. 19

ВОЗЬМУ деньги под 
проценты.
Тел.: 8-928-487-86-31,
 2-11-57. 19

РЕМОНТ холодильников
и стиральных машин.
Тел.:8-988-835-90-95 
Валера. 994

СДАЕТСЯ 1-комнатная 
квартира в с. Октябрьском.
Тел.: 8-918-708-20-49.

КУПЛЮ дом в сс. Сунжа,
Октябрьское, Камбилеев-
ское, недалеко от центра.
Тел.: 8-928-856-34-15,
8-918-820-28-61. 23

ПРОКАТ ПАЛАТОК.
Тел.: 8-918-706-95-08.

16

КЛАДКА, плитка, откосы,
штукатурка.
Тел.: 8-988-830-20-43.

14

ШТУКАТУРКА, шпаклев-
ка, стяжка, откосы.
Тел.: 8-988-819-88-48.

14

ШПАКЛЕВКА, обои, 
ламинат, карнизы.
Тел.: 8-928-484-71-48.

22

ШТУКАТУРКА, стяжка, 
откосы, шпаклевка.
Тел.: 8-905-489-11-44.

22

РЕМОНТ квартир: откосы,
обои, шпаклевка, ламинат,
покраска стен и потолков.
Тел.: 8-988-839-53-66.

25

МАЛЯРНЫЕ работы: 
обои, шпаклевка, покраска,
откосы, ламинат, гипсокар-
тон.
Тел.: 8-963-178-05-80.

25

ПРОПАЛА телка годова-
лая темно-коричневой ма-
сти.
Тел.: 8-961-822-21-05.

9

ТРИКОЛОР ТВ. Разводка
на 2-4 телевизора, продаю
ресиверы на Триколор от
5000 руб., приставки на 20
каналов, продажа телеви-
зоров от 5000 руб.
Тел.: 8-918-723-82-51,
8-962-747-63-11. 1004

РЕДАКЦИЯ
газеты принимает 

объявления, поздравле-
ния, рекламные блоки
(кроме субботы и вос-
кресенья) от частных
лиц и трудовых коллек-
тивов с 10 до 16 часов.

Перерыв -
с 13 до 14 часов.

АМС МО Пригородный район выражает искреннее
соболезнование главе АМС Гизельского сельского  по-
селения Доеву Таймуразу Хасановичу по поводу кон-
чины матери

ДОЕВОЙ Зинаиды Сандроевны.

Главы администрации сельских поселений Пригород-
ного района выражают глубокое соболезнование главе
администрации Гизельского сельского поселения Доеву
Таймуразу по поводу кончины матери

ДОЕВОЙ Зинаиды Сандроевны.      26

Советы специалиста

Избыточный вес и 
ожирение как факторы 
риска для здоровья
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