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Награждение

COVID-19 в Пригородном районе

Отметим, что призером
конкурса в номинации "За
методическое мастерство"
стала воспитатель Детского
сада №16 ст. Архонской
Анастасия Кривоносова.

Со словами приветствия к
лауреатам обратилась ми-
нистр образования и науки
Северной Осетии Элла Али-
бекова: "Поздравляю каж-
дого из вас за тот вклад, ко-
торый вы вносите в развитие
республиканской системы
образования. Хочу поблаго-
дарить вас за то, что приня-

ли такое решение - участво-
вать в конкурсе, а также тех,
кто был рядом с вами, помо-
гал готовиться и поддержи-
вал на протяжении всего пе-
риода".

Победитель и призеры
регионального этапа конкур-
са  будут награждены дипло-
мами и денежными призами.
Торжественная церемония
состоится в апреле 2023 го-
да после завершения всех
конкурсов педагогического
мастерства.

Напомним, что конкур-

сные испытания региональ-
ного этапа Всероссийского
конкурса "Воспитатель го-
да" прошли с 20 по 27 ян-
варя. В них участвовали 19
педагогов, успешно прео-
долевших барьер муници-
пального этапа. В финал
вышли 10 представителей
системы дошкольного об-
разования, среди которых и
был определен победитель
и призеры. 

Светлана Дзобаева
представит Северную Осетию
в финале Всероссийского
конкурса "Воспитатель года".

По материалам 
пресс-службы 
Министерства

образования и науки 
РСО-Алания.

по состоянию на 2 февраля 2023 г.

4313 случая заболевания

+1 случай заболевания за последние сутки

6 человек находятся на лечении

173 умерших от COVID-19

49 умерших от осложнений других заболеваний

4085 человек выздоровели

По данным ТО Управления Роспотребнадзора РСО-Алания в

Пригородном районе.

Новостная лента
В Северной Осетии запретили полеты беспилотных

летательных аппаратов гражданского назначения - ква-

дрокоптеров. Такое решение принял Глава региона

Сергей Меняйло. 

В трех селах Пригородного района открылись пунк-

ты розничной торговли медикаментами.

Теперь жители Кобани, Донгарона и Куртата смогут

приобрести лекарства первой необходимости рядом с

домом - аптеки разместились в сельских фельдшерско-

акушерских пунктах. 

Эти три аптеки последние из числа запланированных

к открытию. Таким образом розничная торговля теперь

налажена в 51 населенном пункте республики, включая

отдаленные и горные местности.

Команда медиков из Медико-генетического научно-

го центра им. академика Н. П. Бочкова прибыла в Север-

ную Осетию для консультации детей с наследственными

заболеваниями.

Специалисты пробудут в республике до 10 февраля.

Прием заявлений на выпуск загранпаспортов нового

образца с электронным носителем временно приостано-

влен со 2 февраля.

В числе лучших!

В Северной Осетии объявлены имена победи-
теля и призеров регионального этапа Всероссий-
ского конкурса "Воспитатель года"-2023. Обла-
дательницей первого места стала воспитатель
Детского сада №14 г. Беслана Светлана
ДЗОБАЕВА. 

Анастасия КРИВОНОСОВА - вторая слева

Успехи наших

В г. Красноярске завер-
шился Международный
турнир по вольной борь-
бе на Кубок двукратного
Олимпийского чемпиона,
многократного чемпиона
мира, заслуженного ма-
стера спорта СССР
Ивана Ярыгина. 

Соревнования собрали 417
спортсменов из 12 стран мира:
Азербайджана, Армении, Белорус-
сии, Узбекистана, Кыргызстана,
Монголии, Молдовы, Сербии, Гре-

ции, Турции, Ирана и России.
В весовой категории до 97 кг в

составе сборной команды России
боролся наш земляк из с. Сунжа
Георгий Джиоев.

Воспитанник заслуженного тре-
нера России Руслана Рубаева и
тренера Георгия Лалиева первые 2
поединка завершил досрочно со
счетом 10:0.

За выход в финал Георгий
встретился с заслуженным масте-
ром спорта, чемпионом Европы,
обладателем Кубка мира, призе-
ром чемпионата мира Магомедом

Курбановым, также членом сбор-
ной России из Дагестана.

Георгий, ничуть не испугавшись
своего титулованного соперника,
смело вышел на поединок. Борьба
получилась упорной, но опыт взял
верх. Наш борец, хотя и демон-
стрировал бойцовский характер,
услужил коллеге по команде со
счетом 3:0.

В борьбе за третье место Геор-
гий одержал блестящую победу
над борцом из Молдовы Раду Лев-
тер со счетом 11:0.

Соревнования были отборочны-
ми. Победители и призеры включе-
ны в состав сборной команды Рос-
сии для подготовки к участию в
международных и всероссийских
соревнованиях.

Желаем Георгию высоких спор-
тивных достижений! 

Ахсар КОРТИЕВ.

Борьба была упорной
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#Zамир Прокурор разъясняет

Отрадно отметить, что в последнее
время проводится много мероприятий в
поддержку ребят, участвующих в СВО.
Так, в с. Камбилеевском продолжается
акция "От сердца к сердцу". На днях она
прошла в школе №2. Учителя и учащиеся
связали шерстяные носки для отправки
односельчанам - участникам СВО. Полу-
чат носки и дети, родившиеся в 2022 го-
ду - их всего 23.

Одну партию носков, которые связали
98-летняя Раичка Гецаева и члены квар-
тального женсовета Алла Дзукаева, Эм-
ма Авцагова, Замира Тедеева, уже от-
правили ребятам на передовую.

Учащиеся обеих школ периодически
отправляют гуманитарную помощь, пишут
письма с добрыми пожеланиями для зе-
мляков-солдат СВО. Такие письма прида-

ют силы военнослужащим, крепнет их дух.
Ведь это очень важно, когда знаешь, что
тебя жду. 

В приобретении пряжи нам помогли
наши друзья Сослан и Элина Багаевы.
Вот уже в течение 3 лет они оказывают су-

щественную помощь Камбилеевскому
Женскому совету, за что им большое спа-
сибо.

Акция "От сердца к сердцу" продолжа-
ется.

Райхан ТЕДЕЕВА-БЕТЕЕВА.

В соответствии со ст.259 Трудового ко-
декса РФ, с учетом изменений, внесенных
Федеральным законом РФ от 19.11.2021 г.
№372-ФЗ, ЗАПРЕЩАЕТСЯ направление в
служебные командировки, привлечение к
сверхурочной работе, работе в ночное вре-
мя, выходные и нерабочие праздничные дни
беременных женщин. 

Направление в служебные командировки, привлечение к
сверхурочной работе, работе в ночное время, выходные и
нерабочие праздничные дни женщин, имеющих детей в воз-
расте до 3 лет, допускаются только с их письменного согла-
сия и при условии, что это не запрещено им в соответствии
с медицинским заключением, выданным в порядке, устано-
вленном федеральными законами и иными нормативными
правовыми актами РФ. При этом женщины, имеющие детей
в возрасте до 3 лет, должны быть ознакомлены в письмен-
ной форме со своим правом отказаться от направления в
служебную командировку, привлечения к сверхурочной ра-
боте, работе в ночное время, выходные и нерабочие праз-
дничные дни. 

Вышеуказанные гарантии предоставляются также ра-
ботникам, имеющим детей-инвалидов, работникам, осу-
ществляющим уход за больными членами их семей в со-
ответствии с медицинским заключением, выданным в по-
рядке, установленном федеральными законами и иными
нормативными правовыми актами РФ, матерям и отцам,
воспитывающим без супруга (супруги) детей в возрасте
до 14 лет, опекунам детей указанного возраста, родите-
лю, имеющему ребенка в возрасте до 14 лет, в случае,
если другой родитель работает вахтовым методом, а так-
же работникам, имеющим 3 и более детей в возрасте до
18 лет, в период до достижения младшим из детей воз-
раста 14 лет. 

Марат БАЛИКОЕВ,
помощник прокурора Пригородного района.

Специалист предупреждает

На сегодняшний день вы-
являются животные, инфици-
рованные африканской чу-
мой свиней. В режиме каран-
тина по АЧС среди домашних
свиней находится 31 очаг, в
дикой фауне - 16 очагов.

Ветеринарной службой
проводится весь комплекс
мероприятий по недопуще-
нию дальнейшего распро-
странения вируса. Таким
образом, падежа среди ди-
ких кабанов, обитающих на
территории республики,

а также в частных подворьях,
пока не наблюдается. 

Населению необходимо
помнить, что вирус АЧС для
людей не опасен, но так
как к заболеванию воспри-
имчивы домашние и дикие
свиньи, независимо от воз-
раста, необходимо строго
выполнять следующие реко-
мендации:
в личных подсобных хо-

зяйствах свиней содержать
в огороженных местах без-
выгульно;
использовать спецодеж-

ду, обувь и инвентарь по ухо-
ду за свиньями регулярно и
проводить их дезинфекцию;
в случае появления за-

болевания свиней или вне-
запного их падежа немед-
ленно обращаться в государ-
ственную ветеринарную
службу, сообщив об этом в
администрацию сельского
поселения;
не выбрасывать трупы

животных, отходы от их содер-
жания и переработки на свал-
ки, обочины и другие места;
проводить их утилиза-

цию в местах, определенных
соответствующими служба-
ми и администрациями сель-
ских поселений;
обо всех случаях нес-

анкционированного переме-
щения животных сообщать в
государственную ветеринар-
ную службу района.

Не допускать:
контакта свиней с дру-

гими животными и посторон-
ними лицами;
ввоз извне и вывоз сви-

ней за пределы своего хо-
зяйства без ветеринарного
осмотра и ветеринарно-со-
проводительных документов.
обеспечить проведение

дератизационных и акари-

цидных обработок, напра-
вленных на уничтожение гры-
зунов, кровососущих насеко-
мых и клещей - переносчи-
ков вируса африканской чу-
мы свиней;
принять меры по недо-

пущению к скармливанию
свиньям пищевых отходов
без термической обработки.

Выполнение этих реко-
мендаций позволит избе-
жать заноса вируса АЧС в
хозяйство, сохранит свино-
поголовье от заболевания,
предотвратит экономиче-
ские убытки.

Отдел по делам 
ГО и ЧС АМС МО 

Пригородный район.

Эпизоотическая си-
туация по африканской
чуме свиней на терри-
тории РФ остается
сложной.

Профилактические меры, которые помогут обезопасить 
хозяйства и личные подворья от заноса вируса африканской чумы свиней

"От сердца к сердцу"
Сегодня, когда мир еще находится под влиянием страшных бо-

лезней, а на территории соседней Украины идет специальная воен-
ная операция за свободу Донецкой и Луганской народных респу-
блик, где сражаются и наши соотечественники, рискуя своими жиз-
нями, среди нас живут люди, небезразличные к судьбам односель-
чан и в любую минуту готовые протянуть руку помощи нуждаю-
щимся. Ведь помогать друг другу - традиция наших предков, назы-
ваемая "зиу" и передающаяся от поколения к поколению.

Раичка ГЕЦАЕВА

С учителями Камбилеевской школы №2 вяжем носки

Каких работников нельзя
направлять в служебные 

командировки?



ССУУББББООТТАА,,  44 ффеевврраалляя 22002233 гг..ССУУББББООТТАА,,  44 ффеевврраалляя 22002233 гг.. ФФИИДДИИУУЁЁГГФФИИДДИИУУЁЁГГ
fidiuag@mail.ru       f idiuag@mail.ru       ГлашатайГлашатай 33

Литературон 
фарс

Айк дёр 
фёзынаргъ
Мё фыд Таймураз хорз

арёхсти сёр ёлвынынмё.
Сыхы лёгтёй уёлдай-иу сы-
вёллёттён дёр сё сёртё
арёх ёлвыдта. Мёнё ацы
ёнёхайыры 90-ём азтё куы
райдыдтой, уёд нё сыхаг, йе
'мгар, йе 'рдхорд Мурикён йё
сёр ёлвынгёйё, хъазён ны-
хасён афтё бакодта: "Мурик,
зоныс, а фёстаг рёстёг сёр
ёлвынёггаг фёзынаргъдёр,
уый?" Сыхаг ём ницы сдзырд-
та. Сёр ёлвыд фёци.

Уёд иу бон хёдзары фынг
ёвёрыны хабар Мёрикмё
'рхаудта. Фёйнё бануазём,
зёгъгё, фынг арёвдз ис:
цёхх-кёрдзын, хъайла ёмё
а.д. Ёрбадтысты, уёдё цы.
Фёйнё куы анызтой ёмё
аходынмё куы бавнёлдтой,
уёд Таймураз хъайлайы хай
йё разы ёрёвёрдта ёмё йё
йё дзыхмё куыд сцёйхаста,
афтё йын Мурик афтё зёгъы:
"Таймураз, а фёстаг рёстёг
ёйчыты десяток фёзынаргъ-
дёр, уый зоныс?"

Заргё кёныс,
уый зонын, 
фёлё…

Ацы худёджы хабар та мын
радзырдта зындгонд зарёггё-
нёг, Цёгат Ирыстоны адёмон
артист, дзёнёты бадинаг
Хъуылаты Елхъан. 

Киевёй Ирыстонмё куы
ссыди, уёд иу цасдёр рё-
стёджы фёстё Ёрыдонмё
се 'рвадёлтём ацыд куыв-
дмё. Мё фыды 'фсымёрмё,
дам, бацыдтён, йё къух ын
райсон, зёгъгё. Мё къух мын
нё уёгъдгёнгёйё, фёрсы,
кём дён, куыд стём, цы ку-
сын, уымёй. Ёз ын бамбарын
кодтон, ам, Дзёуджыхъёуы
кёй вёййын ныр. Бёлвырд-
дёры тыххёй ма бафтыдтон,
зарын, зёгъгё. Уый мын аф-
тё: "Лёппу, заргё кёныс,
уый зонын, фёлё кусгё та цы
кёныс?". Ёз ын загътон, уый
мё куыст кёй у. "Ёмё дын
уый тыххёй мызд фидынц?".
Ёз ын "о" куы загътон, уёд
мын мё къух суёгъд кодта,
йё сёр ёнёразыйы тылд ба-
кодта, йё лёдзёг йё астёу-
ыл ёрбавёрдта ёмё мё ра-
зёй ацыд.

БАЛАТЫ Эльбрус.

…Я отдам тебе сердце свое, свои силы и душу,

Не предам и не брошу тебя и всегда буду рядом,

И поверь, что я клятву свою ни за что не нарушу,

Но взамен попрошу: не убей ни поступком, ни взглядом.

Ну, а если когда-то удар нанесешь в мое сердце,

Разорвешь на куски, разобьешь, превратишь его в льдину,

От тебя я закрою на ключик в душе своей дверцу

И на дно неспокойного моря его я закину.

Надежда КОЧИЕВА, 

с. Камбилеевское.

Кёхцгёнён
Ёрхуыдтон мё куывдмё 

Нёртон адём - хион, хёстёгёй. 

"Ёгас цу!" сын загътон, -

Нё фынгтё бёркадджын-ёлутон.

Зёрватыччы 'хсыры онг - алцыдёр фаг, 

Хистёр ёлдариуёг кодта нё фынгён. 

Райдыдта дзурын, уёлёрвтём куывта, -

Нё Иры зёд, Хуыцауёй цёрёнбон куырдта.

Хистёр ёркуырдта сыкъатё, 

Гаджидау загъта мё номыл.

Омменгёнджытён сё хъёлёс хёхтём хъуысти. 

Алчидёр Хуыцаумё хаста мё ном. 

Хицёнёй бацайдагъ кафт ёмё ерыс: 

Чи хуыздёр акафдзён - йё мидис уыди. 

Хъёлдзёгёй дёргъвётин ахаста кафт,

Гъе афтё зёрдёрайё ахицён куывд.

Мё фёзынд дунейы арфёйаг уёд, 

Хион, хёстёгён ныфсы мёсыг уон! 

Фёнды мё мё хоимё иумё 

Адёмы арфётёй хайджын куыд уём,

Куыд бёззём нё фыд ёмё мадён, нё мады цёгатён! 

Алкёй хёдзары дёр гуырёнт лёппутё, 

Ирыстон уыдзёни сё кадёй уёд фидар!

Кёрдзыныхъёу,

ХЪУЫЛЫМБЕГТЫ Георгийы ныхёстём 

гёсгё йё ныффыста 

ТОТРАТЫ Барис, Джызёл.

Хъёздыг тыллёг
(Шамилён)

Ирон - дё зонды ахаст, де 'гъдау! 
Ирон - дё хуыз ёмё дё дзырд!
Ысу, Шамил, куырыхон, Семау -
Нёртон бёгъатыр лёгау, цырд!

Уындёй нырма бынтон ёрыгон:
Дё цёстёнгас ёрттивы, ирд!
Хъёздыг тыллёг ёрдзёй - фёззыгон,
Дё "тыллёгёй" сёрыстыр Ир!

Хуыцау дём разынди рёдауёй:
Дё курдиат - курдиатыл баст!
Ёнёнцой кусыс зонды "брауёй" -
Ёмё дём хурты хур ёркаст!

Нё бёззы магуса нё цардён,
Нё бёззы удёй куырм, къуытты.
Ысцыргъ кёнён ис дурыл кардён -
Нёй "сцыргъ" кёнён лёджы фырты.

Поэт! Хызт дё ды ацы низёй:
У рухс дё зонд: ёрттивы дард!
Зынаргъдёр уды тыллёг исёй,
Нё вёййы уымёй дзаг лёг мард!

Аланты РЁСТДЗИНЁ.

Тарзанён
Мё бёхён уыд цыппарвадыг йё тахт,

Ёмё нё уыд йё фёндагён дёр фёуд.

Кёдём кодта мё рёстёг цыма тагъд?

Куы нё йын уыдис иу чысыл ёрлёуд.

Кёддёр тёхгё-тёхын ёз ахстон цъиу,

Нё уыд гъе уёд мё хъарутён кёрон.

Мёхицёй та цёмё 'ппёлын ёниу,

Цёхёрцёст лёппу кад хёссы бёрзонд.

Ысабухы йё гуырёнёй нарзан,

Хёххон дон исы къёдзёхён йё сау.

Дё низ фёлидзёд, не 'рдхорд лёг Тарзан,

Хъару дын раттёд де Скёнёг Хуыцау!

Зымёг
Кёс, урс быдыры митын къуыбар тулы,

Йё кёрц уый тёрхъус раивта сёнтурсёй.

Мёй уалё арвыл стъалытимё худы,

Ныссалдысты хъызт зымёгёй мё рустё.

Дзёнхъа къултау сты цъитиджын къёдзёхтё,

Цёхёртё калгё 'рттивынц махмё дардёй.

Нё хёдзары сёр ихынсёр зёгёлтё,

Тёдзынц сындёг, куы сём бавналын армёй.

КОРТИАТЫ Ёхсарбег.

Стъалытё
Ссыгъдысты стъалытё арвыл,
Базмёлыд портийау мёй
Чи зёгъдзён, чи, ‘мё нё царды
Хорз ёмбал стъалытён нёй.

Адёймаг мёйыл ёрбадти,
Хъазёгау систа йё худ,
Стъалытём худгё скасти: 
"Тагъд мём ёнхъёлмё кёсут!"

САУТЁТЫ Майрём, 
Ирыхъёу.
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Руководство подготовкой и про-
ведением соревнований осущест-
влял отдел по делам молодежи, фи-
зической культуры и спорта АМС МО
Пригородный район и ДЮСШ №1.
Судейскую коллегию возглавлял
Дзамболат Олисаев, функции
главного секретаря исполнял Со-
слан Дряев, соревнования обслу-
живали врач Руслан Габайраев и
медсестра Людмила Челохсаева.

Это были первые соревнования в
новом, 2023 году, а значит и демон-
страция сил и мастерства спортсме-
нов, приобретенные ими в течение
прошедшего года.

Состязания прошли на высоком
профессиональном уровне. Было
много ярких поединков. Ребята ста-
рались не подвести своих тренеров
и показали зрелищную борьбу.

В первый день соревновались
борцы в возрастной категории 2010-
2011 гг. рождения.

В следующих весовых 
категориях места
распределились:

в/к 26 кг: Чермен Худжиев (тре-
нер Дз.Олисаев) - 1 место, Руслан
Мириков (тренер В. Бедоев) - 2 ме-
сто, Давид Хинчагов (тренер
Дз.Олисаев) - 3 место, Сармат
Дзгоев (тренер В. Бедоев) - 3 ме-
сто; 

в/к 29 кг: Исмаил Вардиев (тре-
нер М. Бязров) - 1 место, Давид
Абаев (тренер В. Бедоев) - 2 место,
Константин Гаглоев (тренер
Дз. Олисаев) - 3 место; 

в/к 32 кг: Георгий Лохов (тренер
Дз. Олисаев) - 1 место, Азамат На-
ниев (тренер Дз. Олисаев) - 2 ме-
сто, Георгий Дряев (тренер М. Ба-
гаев) - 3 место, Давид Болотаев
(тренер Э. Хугаев) - 3 место; 

в/к 35 кг: Али Гумбатов (тренер
М. Бязров) - 1 место, Артур Габуев
(тренер Г. Исаков) - 2 место, Миха-
ил Сазонов (тренер Г. Шанаев) -
3 место, Хетаг Засеев (тренер
М. Бязров) - 3 место; 

в/к 38 кг: Хетаг Худжиев (тренер
Дз. Олисаев) - 1 место, Заурбек
Сиукаев (тренер Э. Хугаев) - 2 ме-
сто, Ирбек Цховребов (тренер
М. Багаев) - 3 место, Сослан Цара-
хов (тренер Р. Гагиев) - 3 место; 

в/к 41 кг: Амиран Хугаев (тренер
Э. Хугаев) - 1 место, Арсен Кобесов
(тренер Г. Шанаев) - 2 место, Кон-
стантин Наниев (тренер С. Дряев) -
3 место, Артур Музаев (тренер
Г. Шанаев) - 3 место;

в/к 44 кг: Олег Амбалов (тренер
Р. Гагиев) -1 место, Давид Кокоев
(тренер Т. Муриев) - 2 место, Ренат
Лохов (тренер С. Дряев) - 3 место,
Казбек Пухаев (тренер Р. Гагиев) -
3 место;

в/к 48 кг: Азамат Гуларов (тре-
нер Г. Исаков) - 1 место, Давид
Дряев (тренер Т. Муриев) - 2 место,
Руслан Джанаев (тренер Г. Ша-

наев) - 3 место, Руслан Бязров
(тренер Р. Нартикоев) - 3 место;

в/к 52 кг: Хетаг Бирагов (тренер
Г. Шанаев) - 1 место, Сармат
Плиев (тренер С. Дряев) - 2 место,
Сослан Дулаев (тренер В. Бедоев)
- 3 место, Азамат Тедеев (тренер
М. Бязров) - 3 место;

в/к 57 кг: Батрадз Олисаев (тре-
нер З. Олисаев) - 1 место, Арсен
Фидаров (тренер С. Дряев) - 2 ме-
сто, Аслан Калоев (тренер Г. Ко-
чиев) - 3 место, Хетаг Бетеев (тре-

нер Э. Хугаев) - 3 место;
в/к 62 кг: Давид Багаев (тренер

Э. Багаев) - 1 место, Давид Дзера-
ношвили (тренер Р. Гуцунаев) -
2 место, Роман Тавасиев (тренер
С. Дряев) - 3 место, Марк Габиев
(тренер Г. Шанаев) - 3 место;

в/к 68 кг: Арсен Чехоев (тренер
Г. Исаков) - 1 место, Тимур Туриев
(тренер М. Багаев) - 2 место, Заур-
бек Дударов (тренер Г. Кайсинов) -
3 место, Сослан Тедеев (тренер
Г. Лалиев) - 3 место;

в/к 75 кг: Хетаг Габараев (тре-
нер Э. Хугаев) - 1 место, Давид
Дряев (тренер С. Дряев) - 2 место;

в/к +75 кг: Арсен Джагаев (тре-
нер Г. Лалиев) - 1 место, Тимур
Хосроев (тренер Дз. Олисаев) -
2 место.

Во второй день 
боролись спортсмены 

2008-2009 гг. рождения:
в/к 35 кг: Азамат Тотров (тренер

Э. Хугаев) - 1 место, Михаил Дряев
(тренер К. Есиев) - 2 место;

в/к 38 кг: Артур Джусоев (тре-
нер Э. Хугаев) - 1 место, Арсен Ба-
гаев (тренер Ю. Чехоев) - 2 место,
Георгий Хубаев (тренер К. Есиев) -
3 место, Азамат Кудзиев (тренер
В. Бедоев) - 3 место;

в/к 41 кг: Тимур Гергиев (тренер
С. Дряев) - 1 место, Заур Засеев
(тренер Г. Шанаев) - 2 место, Каз-
бек Габараев (тренер Р. Нартикоев)
- 3 место, Тамерлан Хугаев (тренер
Э. Хугаев) - 3 место;

в/к 44 кг: Марик Хубулов (тре-
нер Г. Шанаев) - 1 место, Олег
Едзиев (тренер Дз. Олисаев) - 2 ме-
сто, Тимур Битарашвили (тренер
З. Олисаев) - 3 место;

в/к 48 кг: Арсен Гагиев (тренер
Э. Хугаев) - 1 место, Хетаг Засеев
(тренер К. Есиев) - 2 место, Вадим
Хубулов (тренер Г. Кочиев) - 3 ме-
сто, Арсен Тедеев (тренер М. Бага-
ев) - 3 место;

в/к 52 кг: Арсен Алборов (тре-
нер Г. Исаков) - 1 место, Азамат
Болотаев (тренер Э. Хугаев) - 2 ме-
сто, Кирилл Алборов (тренер
М. Багаев) - 3 место, Марат Марги-
ев (тренер Г. Лалиев) - 3 место;

в/к 57 кг: Георгий Болотаев
(тренер С. Дряев) - 1 место, Ацамаз
Бязров (тренер Г. Кайсинов) - 2 ме-
сто, Станислав Тедеев (тренер
Э. Хугаев) - 3 место, Дзамболат
Куртаев (тренер Дз. Олисаев) -
3 место;

в/к 62 кг: Владимир Хачиров
(тренер М. Багаев) - 1 место, Амзор
Нартикоев (тренер Г. Лалиев) -
2 место, Арсен Илуров (тренер
Г. Кочиев) - 3 место, Артем Малиев
(тренер Дз. Олисаев) - 3 место;

в/к 68 кг: Руслан Царитов (тре-
нер Г. Кайсинов) - 1 место, Фарид
Гамзаев (тренер Г. Шанаев) - 2 ме-
сто, Сармат Дзоблаев (тренер
С. Дряев) - 3 место, Тамик Засеев
(тренер Г. Лалиев) - 3 место;

в/к 75 кг: Сослан Мисостов
(тренер Т. Муриев) - 1 место, Вла-
дик Козаев (тренер Г. Лалиев) -
2 место, Сава Кочиев (тренер
Г. Шанаев) - 3 место, Руслан Диа-
конов (тренер С. Дряев) - 3 место;

в/к 100 кг: Сармат Бичегкуев
(тренер Г. Шанаев) - 1 место, Геор-
гий Абакелия (тренер Дз. Олисаев)
- 2 место, Виссарион Тигиев (тре-
нер Р. Гуцунаев) - 3 место, Влади-
ир Собиев (тренер В. Бедоев) -
3 место.

Победители и призеры награжде-
ны грамотами и медалями.

Ахсар КОРТИЕВ.
Фото Марины ГУССАОВОЙ.

В зале борьбы Спортивно-
оздоровительного комплекса
им. Е. Тедеева состоялось
Первенство Пригородного ра-
йона по вольной борьбе. 

На первой ступени пьедестала почета - Олег АМБАЛОВ, на второй Давид
КОКОЕВ, на третьей - Ренат ЛОХОВ и Казбек ПУХАЕВ. 
Награды вручали Артур ГОГИЧАЕВ и Натия АЛБОРОВА

Фрагмент поединка. Руслан ДЖАНАЕВ и Вадим ЗАСЕЕВ 

Людмила ЧЕЛОХСАЕВА оказывает медицинскую помощь 
травмированному спортсмену

Показали зрелищную борьбу
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Нывгёнёджы цёстёй Мудрость дня

Нё дуджы бёрджытё

Помимо увлажнения, маски устраняют шелу-
шение, насыщают кожу питательными веще-
ствами, предупреждают морщины и увядание,
подтягивают кожу. Особенно эффективны сле-
дующие рецепты:

Алоэ с медом. Мя-
коть 1 крупного листа
алоэ, 1 ч.л. меда и яич-
ный желток смешать и
нанести на лицо. После
высыхания маску снять
тампоном. Полезно бу-
дет протереть кожу лица
кубиком льда.

Дрожжевая. Облада-
ет противовоспалитель-
ным и регенерирующим
действием. Смешать 1 ст.л. сухих дрожжей и 1 л. сметаны
(можно использовать растительное масло). Смыть теплой
водой спустя 20 минут.

Травяные. Чистят и подлечивают поры. Для таких масок
использовать сухие лепестки роз, ромашку, мяту, одуван-
чик, липовый цвет, мать-и-мачеху. Травы мелко измельчить,
залить кипятком на 15 минут, отжать при помощи марли.
Теплую кашицу держать на лице четверть часа, затем смыть
и нанести увлажняющее средство.

Огуречная. Для очень сухой кожи лица. Огурец натереть
на крупной терке (лучше - пластмассовой), смешать со сме-
таной или сливками. Полученную смесь держать на лице 20
минут, смыть теплой водой.

Как применять маски для сухой кожи лица
Для того, чтобы маски оказывали увлажняющие дей-

ствие, питали кожу и предотвращали ее старение, главное
условие их использования - регулярность. Поэтому маски
рекомендуют делать 2-3 раза в неделю не менее месяца
или двух, после чего можно сделать перерыв 1-2 месяца и
повторить курс. Для большей эффективности маски перед
ее нанесением необходимо очистить и распарить лицо,
можно использовать горячий компресс.

Наносится маска кисточкой или руками вдоль основных
массажных линий. Увлажняющую маску для сухой кожи ли-
ца не следует наносить на область глаз и губ, эти участки
можно смазать маслом или специальными кремами. Пока
маска будет на лице, желательно не разговаривать, рассла-
бить мышцы лица и закрыть глаза. 

Противопоказания для использования масок - неза-
жившие повреждения кожи лица, заболевания капилляров,
недавние процедуры в салоне или косметические операции.

Расположена между улицами Чермена Баева и
Пушкинской. Начало от ул. Ч. Баева. Иристон-
ский муниципальный округ. 

Документ о наименова-
нии: решение Исполкома
Дзауджикауского Городского
Совета депутатов трудящих-
ся, протокол №20, §357 от 3
июня 1952 г.: "В связи с тем,
что названия ряда улиц и пе-
реулков устарели и не отве-
чают особенностям настоя-
щего времени, переимено-
вать ул. Балкинскую в ул.
Павленко".

ПАВЛЕНКО Петр Андре-
евич (1899-1951) - совет-
ский писатель. С 1920 г. - на
партийной работе в Красной
армии, затем - в районах За-
кавказья. Является соавто-

ром сценария фильма "Александр Невский" (совместно с
С. Эйзенштейном). 

Как военный корреспондент участвовал в советско-фин-
ляндской войне 1939-1940 гг. и Великой Отечественной вой-
не 1941-1945 гг. 

Ему принадлежат книги очерков "Американские впечатле-
ния", "Молодая Германия" и "Итальянские впечатления";
сценарии фильмов "Клятва", "Падение Берлина". Роман
"Труженики мира" остался незавершенным. 

"Через 20 лет
вы будете больше
разочарованы те-
ми вещами, кото-
рые вы не делали,
чем теми, кото-
рые вы сделали.
Так отчальте от
тихой пристани.
Почувствуйте по-
путный ветер в
вашем парусе.
Двигайтесь впе-
ред, действуйте,
открывайте!" 

Марк ТВЕН.

Ёвзёрён "ёвзёр
дё" зёгъёг нал ис, ёмё
уый налатёй-налатдёр
кёны.

Ирон ёвзаг ма нё
цёстыты раз, мёллёг
адёймагау, тыхулёфт кё-
ны, ёмё йын хос нё кё-
нём, фёлё йын ныфсытё
ёвёрём: "Ма тёрс… Нё
мёлыс… Нырма тыхулёфт
кёнын дё бон куы у". Зо-
нын кёй нё фёнды, уый
нё зоны. Уынын кёй нё
фёнды, уый нё уыны.

Адём сызнёт сты,
удыхъёдёй мёгуыргёнгё
хъёддаг кёнынц. Ёмё
кёддёрты хъёддагдзи-

нёдты дугты кёрёдзимё
кёд цыргъ дур, стёй та
ёфсён ёмё фатёй лё-
бурдтой, уёд абон та, би-
рё мингёйттёй цагъды
кёмёй кёнынц, сё кёрё-
дзимё ахём хёцёнгёрз-
тёй ёвзидынц.

Дзырд сёгад, уёлвонг
ёнкъарёнтё ёвдисыны
зондзонёнты дзы къаддё-
рёй-къаддёр пайда кё-
нынц. Уый хыгъд ёй баиф-
тыгътой ёрдон-сырдон
хъуыддёгтёй куыд ахадгё-
дёрёй фёлтёрты удтё
хъёстё кёныныл.

Телеуынынад, Интер-
нет, кинопродукци, суанг

сывёллётты кинонывтёй
райдай, адёммё хёссынц
хъёддагдзинад, ёгъатыр-
дзинад, хъахбайдзинад.
Адёймаг райрёзты исто-
рион фёндагыл йё къух
цёуылдёриддёр систа,
уыдон ын ногёй йё зонды
садзынц, йе 'нкъарёнты
йын сё ёвёрынц. 

Ныры дуджы, чи цы
бёрнон бынат ахсы, уым
ёфсарм фёсдуармё бап-
пёрста, ёмё, кёйонг ёх-
хёссы, уый бёрц иумёйаг
исбон йёхимё ссивы. Уый
уёлдай мётагдёр ёмё
маройагдёр у медици-
нёйы, ахуырады ёмё
культурёйы къабаз.

ЦГЪОЙТЫ Хазби.

Вес некоторых валунов,
из  которых выложены сте-
ны, превышает 8 тонн, а
возраст растущего на  них
лишайника  - 2000-3000 лет!
Когда, кем и  каким образом

было начато строительство
- не  знают даже историки. 

Еще под монастырем
проходит полтора километра
туннелей: монахи использо-
вали их и  в  качестве кана-

лизации, и  как черный ход. 
Соловецкий монастырь  -

настоящая крепость, непри-
ступная и  укрепленная. Во
время Крымской войны ан-
глийский флот пытался об-
стрелять обитель из  пушек.
Результатом девяти часов
непрекращающегося огня
стали лишь подбитая чайка и
поврежденная икона.

ЗАСЕТЫ Мураты конд ныв.

- О Хуыцау! Ёртыккаг дёр ма нём рарвит!

Салон красоты

Соловецкий монастырьУлица Павленко
(старое название - ул. Балкинская)

Монастырь стоит здесь, среди северных пей-
зажей Белого моря, с  XV века, а  история возве-
дения Соловецкого кремля  - загадка и  по  сей
день. 

Маски для сухой кожи лица
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ТЕЛЕнеделя 12
февраля

6 
февраля

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "Пробуждение" 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Склифосовский. Юбилей-

ный сезон" 16+
23.25, 00.55 Вечер с Владимиром

Соловьевым 12+
00.10 Х/ф "Гиена Европы" 16+
02.30 Т/с "Каменская" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 - Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30 - Местное время. Вести-Алания
21.05 - Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
15.00 - Россия 24. Местное время
15.30 - Канал "Россия 24"
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Демоны" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Медвежий угол" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Чужая стая. Невидимый

враг" 16+
22.00, 00.00 Т/с "Душегубы" 16+
00.25 Т/с "Невский" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия16+
05.25, 06.00, 06.55, 07.55 Т/с "Непо-

корная" 12+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 Т/с "Телох-

ранитель" 16+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 17.20,

18.00, 18.55 Т/с "Глухарь.
Возвращение" 16+

19.50, 20.40, 21.30, 00.30, 01.20,

01.55, 02.30 Т/с "След" 16+
22.25 Т/с "Великолепная пятерка-5"

16+
23.10 Т/с "Великолепная пятерка-3"

16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.05, 04.00 Т/с "Прокурорская про-

верка" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,

19.30, 23.40 Новости  16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
07.40 Д/ф "Дуэлянтки" 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.30 Х/ф "Семья Зацепиных"

16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.00 ХХ Век. "Творческий

вечер Николая Сличенко" 16+
12.20 Цвет времени 16+
12.30, 22.10 Х/ф "Жизнь Верди" 16+
14.05 Линия жизни 16+
15.05 Новости. Подробно. Арт 16+
15.20 Агора. Ток-шоу с Михаилом

Швыдким 16+
17.40 Шедевры симфонической музы-

ки. П.И.Чайковский. Симфония
№5 16+

18.35, 01.10 Д/ф "Секреты древних
мегаполисов. Александрия" 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф "Поднебесная Иакинфа

Бичурина" 16+
21.25 Вспоминая Эдуарда Артемьева.

"Сати. Нескучная классика..."
16+

02.00 Шедевры симфонической музы-
ки. П.И.Чайковский. Симфония
№5 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Джоуи

Бельтран против Фрэнка Тейта.
Трансляция из США 16+

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 15.25,
16.50, 19.50, 22.45 Новости

07.05, 19.00, 22.00 Все на Матч! 12+
10.05, 13.00, 04.30 Специальный ре-

портаж 12+
10.25 Профессиональный бокс. Денис

Лебедев против Виктора Рами-
реса. Трансляция из Москвы
16+

11.30 Есть тема! 12+
13.20 География спорта. ОАЭ 12+
13.50 Что по спорту? Кемерово 12+
14.25 Мировой Футбол. Обзор 0+
15.30, 04.50 Громко 12+
16.55 Футбол. "Winline Зимний кубок

РПЛ". "Сочи"-"Ростов" (Ростов-
на-Дону). Прямая трансляция из
ОАЭ

19.55 Футбол. "Winline Зимний кубок
РПЛ". "Краснодар"-"Спартак"
(Москва). Прямая трансляция
из ОАЭ

22.50 Смешанные единоборства. UFC.
Фрэнсис Нганну. Лучшее 16+

23.55 Конный спорт. "Dubai World Cup
Carnival". Трансляция из ОАЭ
0+

00.50 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
ЦСКА-"Зенит" (Санкт-Петер-
бург) 0+

02.50 Новости 0+
02.55 Легенды бокса с Владимиром

Познером 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Д/с "Большое кино" 12+
08.35 Т/с "Чужие грехи" 12+
10.45, 18.10, 00.30, 04.25 Петровка, 38

16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.50 Т/с "Напарницы" 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10 Т/с "Свои" 16+
16.55 "90-е. Криминальные жены" 16+
18.20 Х/ф "10 стрел для одной" 12+
22.40 Специальный репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф "Тайная комната. Семейка

Бушей" 16+
01.25 Д/ф "Олег Яковлев. Чужой" 16+
02.05 Д/ф "Признания нелегала" 12+
04.40 Д/ф "Людмила Гурченко. Блеск

и отчаяние" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.55 По делам несовершенно-

летних 16+
08.20 Давай разведемся! 16+
09.20 Тест на отцовство 16+
11.30 Д/с "Понять. Простить" 16+
12.35, 23.35 Д/с "Порча" 16+
13.05, 00.10 Д/с "Знахарка" 16+
13.40, 00.40 Д/с "Верну любимого"16+
14.15, 23.00 Д/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.50 Х/ф "И расцвел подсолнух..."

16+
19.00 По тонкому льду 16+
01.10 Х/ф "Пять лет спустя" 16+
04.15 Х/ф "Безотцовщина" 16+
05.45 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Послезавтра" 12+
22.20 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спецпроект 16+
00.30 Х/ф "Ведьмина гора" 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с "Лунтик" 0+
07.45, 19.00, 19.25 Т/с "Ивановы-

Ивановы" 12+
19.50 Х/ф "Люди ИКС. Первый класс"

16+
22.30 Х/ф "Джек Ричер" 16+
01.05 Кино в деталях 18+
02.00 Даешь молодежь! 16+
04.00 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

Понедельник
66 ффеевврраалляя

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "Пробуждение" 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Склифосовский.

Юбилейный сезон" 16+
23.25 Вечер с Владимиром

Соловьевым 12+
02.05 Т/с "Каменская" 12+
03.50 Т/с "Личное дело" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время.
Вести-Ирыстон

09.35 - Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 Т/с "Оперетта капитана Круто-

ва" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 "Медвежий угол" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Чужая стая. Невидимый

враг" 16+
22.00, 00.00 Т/с "Душегубы" 16+
00.25 Т/с "Невский" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия

16+
05.25, 06.15, 07.00, 07.55 Т/с "Не-

медленное реагирование" 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.25, 11.20, 12.20, 13.30,

13.45, 14.45, 15.40, 16.40,
18.00, 18.10, 19.10 Т/с "Глу-
харь. Возвращение" 16+

20.05, 20.45, 21.35, 00.30, 01.20,
01.55, 02.30 Т/с "След" 16+

22.25 "Великолепная пятерка-5" 16+
23.10 "Великолепная пятерка-3" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск

16+
03.10, 04.05 Т/с "Прокурорская про-

верка" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30,

23.40 Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.30 Д/ф "Секреты древних мегапо-

лисов. Афины" 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.35 Х/ф "Единственный

мужчина" 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.00 ХХ Век. "Встреча в кон-

цертной студии "Останкино" с
экс-чемпионом мира по шах-
матам Михаилом Талем" 16+

12.25 Цвет времени 16+
12.30, 22.10 Х/ф "Жизнь Верди" 16+
13.35 Д/ф "За науку отвечает Кел-

дыш!" 16+
14.20 Иностранное дело 16+
15.05 Новости. Подробно. Кино 16+
15.20 Библейский сюжет 16+
15.50 Белая студия 16+
17.40 Шедевры симфонической

музыки. В.А.Моцарт.
Концертная симфония для
скрипки и альта 16+

18.35, 01.10 Д/ф "Секреты древних
мегаполисов. Рим" 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.25 Власть факта. "Христианство в

Римской империи" 16+
23.10 Д/ф "Азербайджан. Баку. Дом

Мухтарова" 16+
02.05 Шедевры симфонической

музыки. В.А.Моцарт.
Концертная симфония для
скрипки и альта 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 18.25

Новости
07.05, 14.25, 18.30, 21.15, 00.00

Все на Матч! 12+
10.05, 13.00 Спецрепортаж 12+
10.25 Профессиональный бокс.

Денис Лебедев против Мурата
Гассиева. Трансляция из
Москвы 16+

11.30 Есть тема! 12+
13.20 Большой Хоккей 12+
13.50 Вид сверху 12+
15.30 Борьба греко-римская. Чем-

пионат России. Прямая тран-
сляция из Уфы

17.30 Конный спорт. "Dubai World
Cup Carnival". Трансляция из
ОАЭ 0+

18.55 Хоккей. OLIMPBET Чемпионат
МХЛ. МХК "Спартак" (Мос-
ква)-"Алмаз" (Череповец).
Прямая трансляция

21.55 Футбол. Клубный чемпионат
мира. 1/2 финала. Матч с
участием "Реал" (Мадрид,
Испания). Прямая трансляция
из Марокко

00.50 Смешанные единоборства.
UFC. Александр Волкановски
против Макса Холлоуэя.

Трансляция из США 16+
01.50 Ты в бане! 12+
02.20 География спорта. ОАЭ 12+
02.50 Новости 0+
02.55 Легенды бокса с Познером16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И... 16+
08.30 Т/с "Чужие грехи" 12+
10.35, 04.35 Д/ф "Вячеслав Тихонов.

До последнего мгновения"12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.45 Т/с "Напарницы" 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Свои" 16+
16.55 Д/ф "90-е. Черный юмор" 16+
18.05, 00.30, 04.25 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф "Смертельный тренинг"

16+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф "Ворошилов против

Тухачевского. Маршал на
заклание" 12+

01.25 Д/ф "Сталинградская битва.
Оборона" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.40 По делам несовершен-

нолетних 16+
08.20 Давай разведемся! 16+
09.20 Тест на отцовство 16+
11.30 Д/с "Понять. Простить" 16+
12.35, 23.35 Д/с "Порча" 16+
13.05, 00.10 Д/с "Знахарка" 16+
13.40, 00.40 "Верну любимого" 16+
14.15, 23.00 Д/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.50 Х/ф "По тонкому льду" 16+
19.00 Х/ф "Когда ты мама" 16+
01.10 Х/ф "Новая жена" 16+
03.00 Х/ф "Давайте познакомимся"

16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.35 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости 16+
09.00, 15.00, 23.30 Засекреченные

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные

истории 16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Джуманджи:

Новый уровень" 12+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Афера под прикрытием"

18+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с "Лунтик" 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Ива-

новы-Ивановы" 12+
09.00 100 мест, где поесть 16+
10.00 Уральские пельмени.  16+
10.10 Т/с "Воронины" 16+
12.20 Х/ф "Дорогой папа" 12+
14.05 Т/с "Тетя Марта" 16+
20.00 Х/ф "Люди ИКС. Апокалипсис"

12+
22.55 Х/ф "Коматозники" 16+
01.05 Даешь молодежь! 16+

Среда
88 ффеевврраалляя

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "Пробуждение" 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Склифосовский.

Юбилейный сезон" 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+
02.05 Т/с "Каменская" 12+
03.50 Т/с "Личное дело" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 - Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30 - Местное время. Вести-Алания
21.05 - Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 Т/с "Оперетта капитана

Крутова" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Медвежий угол" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Чужая стая. Невидимый

враг" 16+
22.00, 00.00 Т/с "Душегубы" 16+
00.25 Т/с "Невский" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия

16+
05.25, 06.15, 07.00, 07.55 Т/с "Холо-

стяк" 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 13.30,

13.40, 14.40, 15.40, 16.35,
18.00, 18.10, 19.05 Т/с "Глу-
харь. Возвращение" 16+

20.00, 20.45, 21.30, 00.30, 01.15,
01.55, 02.30 Т/с "След" 16+

22.25 Т/с "Великолепная пятерка-5"
16+

23.10 Т/с "Великолепная пятерка-3"
16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.05, 04.00 Т/с "Прокурорская про-

верка" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40

Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.30 Д/ф "Секреты древних мегапо-

лисов. Александрия" 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.30 Х/ф "Семья Зацепиных"

16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.00 ХХ Век. "Путь к роли.

Игорь Костолевский, Николай
Караченцов" 16+

12.20, 02.50 Цвет времени 16+
12.30, 22.10 Х/ф "Жизнь Верди" 16+
14.00 Д/ф "Первые в мире". "Летаю-

щая лодка Григоровича" 16+
14.20 Иностранное дело 16+
15.05 Новости. Подробно. Книги 16+
15.20 Передвижники. Илья Репин 16+
15.50 Сати. Нескучная классика... 16+
17.45, 02.05 Шедевры симфонической

музыки. Д.Шостакович.
Симфония №5 16+

18.35, 01.10 Д/ф "Секреты древних
мегаполисов. Афины" 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор 16+
21.25 Белая студия 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20 Новости
07.05, 14.25, 21.45, 00.00 Все на Матч!

12+
10.05, 13.00 Специальный репортаж

12+
10.25 Профессиональный бокс.

Дмитрий Кудряшов против
Оланреваджу Дуродолы.
Трансляция из Казани 16+

11.30 Есть тема! 12+
13.20 Здоровый образ. Регби 12+
13.50 Что по спорту? Новосибирск12+
16.25 Ты в бане! 12+
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.

"Салават Юлаев" (Уфа)-ЦСКА.
Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.
"Нефтехимик" (Нижнекамск)-
"Ак Барс" (Казань). Прямая
трансляция

21.55 Футбол. Клубный чемпионат
мира. 1/2 финала. Матч с уча-
стием "Фламенго" (Бразилия).
Прямая трансляция из Марокко

00.50 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
МБА (Москва)-УНИКС (Казань)
0+

02.50 Новости 0+
02.55 Легенды бокса с Владимиром

Познером 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+

08.00 Доктор И... 16+
08.35 Т/с "Чужие грехи" 12+
10.40, 04.40 Д/ф "Александра Завья-

лова. Затворница" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.55 Т/с "Напарницы" 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10 Т/с "Свои" 16+
16.55 "90-е. Квартирный вопрос" 16+
18.05 Х/ф "Ныряльщица за жемчугом"

12+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф "Георгий Данелия. Любов-

ный марафон" 16+
00.00 События. 25-й час
00.30, 04.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "90-е. Во всем виноват

Чубайс!" 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф "Петр Столыпин. Выстрел в

антракте" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.40 По делам несовершенно-

летних 16+
07.45 Давай разведемся! 16+
08.45 Тест на отцовство 16+
10.55 Д/с "Понять. Простить" 16+
12.00, 23.35 Д/с "Порча" 16+
12.30, 00.10 Д/с "Знахарка" 16+
13.05, 00.40 "Верну любимого" 16+
13.40, 23.00 Д/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.15 Скажи, подруга 16+
14.30 Х/ф "Вышел ежик из тумана..."

16+
19.00 Х/ф "Случайный брак" 16+
01.10 Х/ф "Меня зовут Саша" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Джуманджи: Зов джунглей"

16+
22.10 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф "Новая эра Z" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с "Лунтик" 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Ивано-

вы-Ивановы" 12+
09.00 100 мест, где поесть 16+
10.00 Уральские пельмени.  16+
10.20 Т/с "Воронины" 16+
11.55 М/ф "Стражи Терракоты" 12+
14.00 Т/с "Тетя Марта" 16+
20.00 Х/ф "Люди ИКС. Дни минувшего

будущего" 16+
22.40 Х/ф "Джек Ричер-2. Никогда не

возвращайся" 16+
01.00 Х/ф "Живое" 18+
02.40 Даешь молодежь! 16+
04.00 6 кадров 16+

Вторник
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1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "Пробуждение" 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Склифосовский.

Юбилейный сезон" 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+
02.05 Т/с "Каменская" 12+
03.50 Т/с "Личное дело" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 - Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30 - Местное время. Вести-Алания
21.05 - Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 "Оперетта капитана Крутова"16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Медвежий угол" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Чужая стая. Невидимый

враг" 16+
22.00, 00.00 Т/с "Душегубы" 16+
00.20 Поздняков 16+
00.35 Т/с "Невский" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия16+
05.45, 06.40, 07.35 Т/с "Немедленное

реагирование" 16+
08.35 День ангела 0+
09.30, 10.25, 11.20, 12.20, 13.30,

13.45, 14.40, 15.40, 16.40,
18.00, 18.10, 19.10 Т/с "Глу-
харь. Возвращение" 16+

20.05, 20.45, 21.35, 00.30, 01.20,

02.00, 02.35 Т/с "След" 16+
22.25 "Великолепная пятерка-5" 16+
23.10 "Великолепная пятерка-3" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.10, 04.05 Т/с "Прокурорская про-

верка" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40

Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.30 Д/ф "Секреты древних мегапо-

лисов. Рим" 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.35 Х/ф "Единственный муж-

чина" 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.00 ХХ Век. "Слово Андрони-

кова. "Тагильская находка" 16+
12.30, 22.10 Х/ф "Жизнь Верди" 16+
13.35 100 лет со днярождения Михаи-

ла Курилко-Рюмина. Эпизоды
16+

14.20 Иностранное дело 16+
15.05 Новости. Подробно. Театр 16+
15.20 Пряничный домик. "Отважный

народ суровых гор" 16+
15.45 2 Верник 2 16+
17.50, 02.05 Шедевры симфонической

музыки. Р.Шуман. Симфония
№1 "Весенняя" 16+

18.35, 01.10 Д/ф "Секреты древних
мегаполисов. Тикаль" 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Андрей Убогий.

"Моя хирургия" 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф "31 июня". Всегда быть

рядом не могут люди" 16+
21.30 Энигма. Альфонсо Айхон 16+
23.20 Д/ф "Забытое ремесло". "Кор-

милица" 16+
02.45 Цвет времени 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 21.50

Новости
07.05, 15.30, 18.45, 21.55, 00.50

Все на Матч! 12+
10.05, 15.05 Спецрепортаж 12+
10.25 Профессиональный бокс.

Александр Поветкин против
Карлоса Такама. Трансляция из
Москвы 16+

11.30 Есть тема! 12+
13.00 Борьба греко-римская.

Чемпионат России.
Прямая трансляция из Уфы

16.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.
"Авангард" (Омск)-ЦСКА.
Прямая трансляция

18.55 Баскетбол. Winline Кубок России.
Мужчины. 1/4 финала. "Зенит"
(Санкт-Петербург)-"Уралмаш"
(Екатеринбург). Прямая тран-
сляция

20.55 Смешанные единоборства. UFC.
Ислам Махачев. Лучшее 16+

22.35 Голевая феерия Катара! 0+
01.50 Вид сверху 12+
02.20 Здоровый образ. Регби 12+
02.50 Новости 0+
02.55 Легенды бокса с Владимиром

Познером 16+
04.30 Третий тайм 12+
05.00 "Тренер. Анатолий Рахлин" 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И... 16+
08.35 Т/с "Чужие грехи" 12+
10.40 Д/ф "Николай Еременко. Загнать

себя в тупик" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.45 Т/с "Напарницы" 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Свои" 16+
16.55 Д/ф "90-е. Малиновый пиджак"

16+
18.10 Х/ф "Одноклассники смерти"12+
22.40 10 самых... 16+
23.10 Д/с "Советские мафии" 16+
00.00 События. 25-й час
00.30, 04.25 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Брежнев против Косыгина.

Ненужный премьер" 12+
01.25 Д/ф "Сталинградская битва.

Контрудар" 12+
02.05 Д/ф "Последние залпы" 12+
04.35 Д/ф "Евгений Дятлов. Мне никто

ничего не обещал" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.40 По делам несовершенно-

летних 16+
08.20 Давай разведемся! 16+
09.20 Тест на отцовство 16+
11.30 Д/с "Понять. Простить" 16+
12.35, 23.35 Д/с "Порча" 16+
13.05, 00.10 Д/с "Знахарка" 16+
13.40, 00.40 Д/с "Верну любимого"

16+
14.15, 23.00 Д/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.50 Х/ф "Случайный брак" 16+
19.00 Х/ф "Тонкая линия жизни" 16+
01.10 Х/ф "Моя любимая мишень" 16+
04.20 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.35 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Дело храбрых" 16+
22.30 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Великолепный" 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с "Лунтик" 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Ивано-

вы-Ивановы" 12+
09.00 100 мест, где поесть 16+
10.05 Т/с "Воронины" 16+
12.10 Х/ф "Медальон" 16+
14.05 Т/с "Тетя Марта" 16+
20.00 Х/ф "Люди ИКС. Последняя би-

тва" 16+
22.05 Х/ф "Новые мутанты" 16+
23.55 Х/ф "Ритм-секция" 18+
01.55 Даешь молодежь! 16+
04.00 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

Четверг
99 ффеевврраалляя
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1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 Информа-

ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. 10-й юбилейный

сезон 0+
23.25 Х/ф "Каникулы в Африке" 16+
01.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести.

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Ну-ка, все вместе!

Битва сезонов 12+
23.55 Улыбка на ночь 16+
01.00 Х/ф "Хочу быть счастливой" 12+
04.10 Т/с "Личное дело" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

08.00 - Местное время. Воскресенье 
08.35 - Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24"

13.00 - Россия 24. Местное время
14.00 - Канал "Россия 24"                  

НТВ
04.55 Т/с "Оперетта капитана

Крутова" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Медвежий угол"

16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "Чужая стая. Невидимый

враг" 16+
22.00 Т/с "Душегубы" 16+
00.00 Своя правда 16+
01.45 Захар Прилепин.

Уроки русского 12+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Т/с "Невский" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия

16+
05.25, 06.15, 07.05, 08.05 "Немед-

ленное реагирование" 16+
09.30, 10.25, 11.20, 12.20, 13.30,

13.45, 14.40, 15.35, 16.35,
18.00, 18.05, 19.05 Т/с "Глу-
харь. Возвращение" 16+

20.00, 20.45, 21.35, 22.25 Т/с

"След" 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
00.55, 02.15, 03.35, 04.50 Т/с "Ве-

ликолепная пятерка-5" 16+
01.40, 02.55, 04.10 Т/с "Великолеп-

ная пятерка-3" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30,

23.40 Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.30 Д/ф "Секреты древних мега-

полисов. Тикаль" 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.35 Х/ф "А пароходы гудят

и уходят..." 16+
10.15 "Котильонный принц" 16+
11.10 Х/ф "Капитанская дочка" 6+
12.50 Открытая книга. Андрей Убо-

гий. "Моя хирургия" 16+
13.20, 20.30 Линия жизни 16+
14.20 Иностранное дело 16+
15.05 Письма из провинции 16+
15.35 Энигма. Альфонсо Айхон 16+
16.20 Д/ф "Первые в мире". "Лю-

стра Чижевского" 16+
17.40 Шедевры симфонической

музыки. А.Дворжак. Симфо-
ния №7 16+

18.45 Билет в Большой 16+
19.45, 01.45 Искатели. "Загадка

"Дома под рюмкой" 16+
21.25 Х/ф "Пиковая дама" 0+
22.55 2 Верник 2 16+
00.00 Х/ф "Что касается Генри"16+
02.30 М/ф "Пиф-паф, ой-ой-ой!".

"Обратная сторона луны"16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 18.15

Новости
07.05, 14.25, 18.20, 21.00, 00.45

Все на Матч! 12+
10.05 Специальный репортаж 12+
10.25 Профессиональный бокс.

Александр Поветкин против
Жоана Дюопа. Трансляция из
Екатеринбурга 16+

11.30 Есть тема! 12+
13.00 Лица страны. Ульяна

Баташова 12+
13.20 Магия большого спорта 12+
13.50 Что по спорту? Махачкала

12+
15.30 Смешанные единоборства.

One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

17.45 Легендарный кубок 12+
18.55 Футбол. "Winline Зимний

кубок РПЛ". "Спартак"
(Москва)-"Сочи". Прямая
трансляция из ОАЭ

22.40 Футбол. Чемпионат Италии.
"Милан"-"Торино".
Прямая трансляция

01.30 Легкая атлетика. Всероссий-
ские соревнования "Русская
зима". Трансляция из
Москвы 0+

03.00 Новости 0+
03.05 Легенды бокса с Владими-

ром Познером 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+

08.15, 11.50 Х/ф "Кошкин дом"12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф "Персональный

ангел" 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф "Актерские драмы.

Фаталисты" 12+
18.05 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф "Ночной переезд" 12+
20.05 Х/ф "Спасатель" 16+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.15 Х/ф "Я объявляю вам войну"

12+
01.45 Х/ф "Северное сияние.

Тайны огненных рун" 12+
03.10 Закон и порядок 16+
03.40 Д/ф "Брежнев против

Косыгина. Ненужный
премьер" 12+

04.20 Д/ф "Николай Еременко.
Загнать себя в тупик" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.55 По делам несовер-

шеннолетних 16+
08.20 Давай разведемся! 16+
09.20 Тест на отцовство 16+
11.30, 04.05 Д/с "Понять. Про-

стить" 16+
12.35, 23.30 Д/с "Порча" 16+
13.05, 00.05 Д/с "Знахарка" 16+
13.40, 00.35 Д/с "Верну любимого"

16+
14.15, 22.55 Д/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.50 Х/ф "Когда ты мама" 16+
19.00 Х/ф "Судьба на лестничной

клетке" 16+
01.05 Х/ф "Мелодия любви" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00 Самые шокирующие

гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30

Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00, 03.20 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Агент Ева" 16+
21.45 Х/ф "24 часа на жизнь" 16+
23.35 Х/ф "Турист" 16+
01.25 Х/ф "Афера под прикрыти-

ем" 18+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с "Лунтик" 0+
08.00 Т/с "Ивановы-Ивановы" 12+
09.00 100 мест, где поесть 16+
10.05 Х/ф "Дорогой папа" 12+
11.55 Уральские пельмени.

Смехbook 16+
13.05 Уральские пельмени 16+
22.30 Х/ф "Она - мужчина" 12+
00.40 Х/ф "Подарок с характером"

0+
02.10 Даешь молодежь! 16+
04.00 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

Пятница
1100 ффеевврраалляя

1 КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 ПроУют 0+
11.10 Поехали! 12+
12.15 Д/ф "Разговор по душам" 12+
13.15, 18.20 Т/с "Семнадцать мгнове-

ний весны" 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 К 100-летию отечественной

гражданской авиации. Праз-
дничный концерт в Кремле 12+

23.40 Д/ф "Дамир вашему дому" 16+
00.35 Х/ф "Трудности адаптации" 18+
02.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 12+
13.05 Т/с "Время дочерей" 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Море. Солнце. Склифосов-

ский" 12+
00.40 Х/ф "Пока смерть не разлучит

нас" 12+
04.05 Х/ф "Предсказание" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

08.00 - Вести. Местное время
08.15 - Канал "Россия 1"
08.20 - Местное время. Суббота
08.35 - Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24"

21.00 - Россия 24. Местное время
21.30 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Стажеры" 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малоземо-

вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Д/с "Научное расследование

Сергея Малоземова" 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Секрет на миллион 16+
23.30 Международная пилорама 16+
00.15 Квартирник НТВ у Маргулиса

16+
01.30 Дачный ответ 0+
02.25 Т/с "Невский" 16+

ПЯТЫЙ
05.00 "Великолепная пятерка-5" 16+

05.25 "Великолепная пятерка-3" 16+
06.05, 06.45, 07.25, 08.15 Т/с "Аквато-

рия" 16+
09.00 Светская хроника 16+
10.05 Они потрясли мир 12+
10.55, 11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 15.45,

16.45, 17.45 "Дознаватель" 16+
18.40, 19.35, 20.20, 21.15, 22.05, 22.55

Т/с "След" 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05, 02.05, 03.00, 03.55, 04.50 Т/с

"Прокурорская проверка" 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф "Голубой щенок".

"Пес в сапогах" 16+
07.50 Х/ф "Пиковая дама" 0+
09.20 Мы-грамотеи! 16+
10.00 Х/ф "Молодая гвардия" 16+
11.25 Д/ф "Забытое ремесло".

"Шорник" 16+
11.40 Передвижники. Илья Репин 16+
12.15 Черные дыры. Белые пятна 16+
12.55 Д/ф "Эффект бабочки". "Карфа-

ген-соперник Рима" 16+
13.25, 00.35 Д/ф "Эйнштейны от при-

роды" 16+
14.15 Рассказы из русской истории

16+
15.15 Д/ф "Усадьба Марфино. Совет-

ский Голливуд" 16+
15.55 Спектакль "Современник".

"Спешите делать добро" 16+
17.55 Д/ф "Казань. Дом Зинаиды

Ушковой" 16+
18.25 Линия жизни 16+
19.25 Х/ф "Крестный отец. Кода" 16+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом

Швыдким 16+
23.00 Х/ф "Сто дней после детства"

12+
01.25 Искатели. "Подарок королю

Франции" 16+
02.15 М/ф "Персей". "Прометей" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 12.55 Новости
07.05, 19.30, 00.15 Все на Матч! 12+
07.45 Лыжные гонки. "Лыжня России

2023". Прямая трансляция
13.00 Футбол. Журнал Лиги чемпионов

0+
13.30 Легендарный кубок 12+
14.00 Футбол. Международный турнир

"Кубок Легенд". Легенды Рос-
сии-Легенды Латинской Амери-
ки. Прямая трансляция из
Москвы

15.25 Футбол. Международный турнир
"Кубок Легенд". Сборная Звезд-
Легенды Африки.
Прямая трансляция из Москвы

16.25 Футбол. Международный турнир
"Кубок Легенд". Легенды Рос-
сии-Легенды Европы.
Прямая трансляция из Москвы

17.25 Футбол. Чемпионат Германии.
"Бавария"-"Бохум". Прямая
трансляция

19.55 Футбол. "Winline Зимний кубок
РПЛ". "Ростов" (Ростов-на-До-
ну)-"Краснодар".
Прямая трансляция из ОАЭ

21.55 Футбол. Клубный чемпионат ми-
ра. Финал. Прямая трансляция
из Марокко

01.00 Футбол. Чемпионат Германии.
"Лейпциг"-"Унион" 0+

03.00 Новости 0+
03.05 Футбол. Международный турнир

"Кубок Легенд". Легенды Рос-
сии-Легенды Латинской Амери-
ки. Трансляция из Москвы 0+

ТВЦ
05.00 Х/ф "Ночной переезд" 12+
06.30 Православная энциклопедия 6+
06.55 Х/ф "Спасатель" 16+
08.45 Х/ф "Принцесса на бобах" 12+
10.50, 11.45 Х/ф "Ночной патруль" 12+
11.30, 14.30, 23.20 События
13.05, 14.45 Х/ф "Моя любимая ми-

шень" 16+
17.20 Х/ф "Никогда не разговаривай с

незнакомками" 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф "Дорогие товарищи.

Гибель Машерова" 12+
00.10 "90-е. Профессия-киллер" 16+
00.50 Специальный репортаж 16+
01.15 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф "90-е. Черный юмор" 16+
02.25 "90-е. Квартирный вопрос" 16+
03.10 "90-е. Криминальные жены" 16+
03.50 "90-е. Малиновый пиджак" 16+
04.30 10 самых... 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 6 кадров 16+
06.40 Д/с "Предсказания-2023" 16+
07.40 Х/ф "Нелюбовь" 16+
11.15, 01.50 Х/ф "Пленница" 16+
18.45 Скажи, подруга 16+
19.00 Т/с "Ветреный" 16+
22.20 Х/ф "Чужие и близкие" 16+
04.50 Д/с "Настоящая Ванга" 16+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интересные истории

16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный спецпроект 16+
17.00 Засекреченные списки 16+
18.00 Х/ф "Последний шанс" 16+
20.00 Х/ф "Заступник" 16+
22.00 Х/ф "Туннель: Опасно для

жизни" 16+
00.00 Х/ф "Волна" 16+
01.50 Х/ф "Разлом" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 06.45 07.30 М/с  0+
06.25, 05.20 Мультфильмы 0+
08.00 М/с "Лекс и Плу. Космические

таксисты" 6+
08.25, 10.00 Уральские пельмени 16+
09.00, 09.30 ПроСТО кухня 12+
10.40 Х/ф "Люди ИКС. Последняя би-

тва" 16+
12.45 Х/ф "Люди ИКС. Первый класс"

16+
15.25 Х/ф "Люди ИКС. Дни минувшего

будущего" 16+
18.05 Х/ф "Люди ИКС. Апокалипсис"

12+
21.00 Х/ф "Люди ИКС. Темный фе-

никс" 16+
23.15 Х/ф "Марсианин" 16+
02.00 Даешь молодежь! 16+
04.00 6 кадров 16+

Суббота
1111 ффеевврраалляя

1 КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Д/ф "Вячеслав Тихонов.

Разговор по душам" 12+
07.00 Играй, гармонь любимая! 12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная

Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.05 Х/ф "Экипаж" 12+
16.50 Д/ф "Михаил Задорнов.

От первого лица" 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда. Новый сезон 16+
21.00 Время
22.35 Т/с "Контейнер" 16+
23.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06.15, 02.15 Х/ф "Любовь не по пра-

вилам" 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.05 Т/с "Время дочерей" 12+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым 12+
01.30 Х/ф "Веймарская республика"

16+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

08.00 - Местное время. Воскресенье 
08.35 - Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24" 

13.00 - Россия 24. Местное время
14.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Стажеры" 16+
06.35 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 "Человек в праве" с Андреем

Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+
23.30 Звезды сошлись 16+
01.15 Т/с "Невский" 16+
02.35 Т/с "Невский. Проверка на

прочность" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.45 Т/с "Прокурорская про-

верка" 16+
06.40, 01.15 Х/ф "Ветер северный"

16+
08.30, 09.35, 10.35, 11.40, 12.35,

13.35, 14.35, 15.35, 16.40,
17.40 Т/с "Возмездие" 16+

18.40, 19.35, 20.25, 21.15, 22.05,
22.50, 23.40, 00.30 "След" 16+

02.45, 03.30, 04.15 Т/с "Дознава-
тель" 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф "Сказка о золотом петуш-

ке" 16+
07.15 Х/ф "Сто дней после детства"

12+
08.50 Тайны старого чердака.

"Гравюра" 16+
09.20, 01.40 Диалоги о животных.

Ташкентский зоопарк 16+
10.00 Х/ф "Молодая гвардия" 16+
11.20 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
11.50 "Игра в бисер" с Игорем Вол-

гиным. "Александр Пушкин.
"Сказка о царе Салтане" 16+

12.30 М/ф "Сказка о царе Салтане"
16+

13.25 Д/ф "Геннадий Селюцкий.
Рыцарь танца" 16+

14.20 Легендарные спектакли Мари-
инского 16+

16.30 Картина мира с Михаилом
Ковальчуком 16+

17.10 Д/ф "Первые в мире".
"Трамвай Пироцкого" 16+

17.25 Пешком... 16+
17.55 М.Блантер и его песни 16+
18.35 Романтика романса 16+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Д/ф "Последний герой уходя-

щей эпохи" 16+
20.55 Х/ф "Мичман Панин" 0+
22.30 Великие имена. Монтсеррат

Кабалье. Док. фильм 16+
23.25 Старый сеньор и... 16+
00.30 Х/ф "Анонимка" 16+
02.20 М/ф "Перевал" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства.

UFC. Ислам Махачев против
Александра Волкановски. Пря-
мая трансляция из Австралии

08.30, 10.00, 13.25, 22.00 Новости
08.35, 13.30, 17.25, 19.30, 22.05,

00.45 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф "Утенок, который не умел

играть в Футбол" 0+
10.15 М/ф "Футбольные звеезды" 
10.30 Д/ф "Бегущие вместе" 6+
11.25 Мини-Футбол. PARI-Суперлига.

" Тюм е н ь " - "Н о р и л ь с к и й
Никель" (Норильск). Прямая
трансляция

14.00 Футбол. Международный тур-
нир "Кубок Легенд". Матч за
5-е место. Прямая трансляция
из Москвы

15.25 Футбол. Международный тур-
нир "Кубок Легенд". Матч за
3-е место. Прямая трансляция
из Москвы

16.25 Футбол. Международный тур-
нир "Кубок Легенд". Финал.
Прямая трансляция из Москвы

17.55 Гандбол. Чемпионат России.
OLIMPBET Суперлига. Женщи-
ны. ЦСКА-"Звезда" (Звениго-
род). Прямая трансляция

19.55 Футбол. Чемпионат Италии.
"Ювентус"-"Фиорентина".
Прямая трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Италии.
"Напо л и " - "Кремон е з е " .

Прямая трансляция
01.30 Смешанные единоборства.

UFC. Ислам Махачев против
Александра Волкановски.
Трансляция из Австралии 16+

03.00 Новости 0+
03.05 Футбол. Международный тур-

нир "Кубок Легенд". Матч за
3-е место. Трансляция из
Москвы 0+

ТВЦ
05.50 Х/ф "Ночной патруль" 12+
07.25 Х/ф "Золотая парочка" 12+
09.05 Здоровый смысл 16+
09.35 Х/ф "Затерянные в лесах" 16+
11.30, 00.10 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф "Я объявляю вам войну"

12+
13.45 Москва резиновая 16+
14.30 Московская Неделя 16+
15.00 "Смешите меня семеро!" Юмо-

ристический концерт 16+
16.05 Х/ф "Люблю, потому что лю-

блю" 12+
18.00 Х/ф "Убийства по пятницам"

12+
21.45, 00.25 Х/ф "Убийства по пятни-

цам-2" 12+
01.10 Х/ф "Персональный ангел" 12+
04.05 Д/ф "Ворошилов против Туха-

чевского. Маршал на закла-
ние" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с "Предсказания-2023" 16+
07.15 Х/ф "Одноклассницы" 16+
09.15 Х/ф "Не могу сказать

"Прощай" 16+
11.00 Х/ф "Тонкая линия жизни" 16+
15.00 Х/ф "Судьба на лестничной

клетке" 16+
19.00 Т/с "Ветреный" 16+
22.20 Х/ф "Ловушка времени" 16+
02.00 Х/ф "Пленница" 16+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа

16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф "Турист" 16+
15.00 Х/ф "Аферистка" 16+
17.10 Х/ф "Агент Ева" 16+
19.00 Х/ф "Львица" 16+
21.00 Х/ф "Игра теней" 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Самые шокирующие гипотезы

16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 06.45 07.30 М/с  0+
06.25, 05.20 Мультфильмы 0+
08.00 М/с "Детектив Финник" 6+
09.00 Х/ф "Подарок с характером"

0+
10.55 Х/ф "Она - мужчина" 12+
13.00 Х/ф "Лена и львенок" 6+
14.55 Х/ф "Девочка Миа и белый

лев" 6+
17.00 19.00 М/ф  6+
21.00 Х/ф "Малефисента. Владычица

тьмы" 6+
23.20 Х/ф "Оленьи рога" 18+
01.20 Х/ф "Ритм-секция" 18+

Воскресенье
1122 ффеевврраалляя

ПОНЕДЕЛЬНИК 6 ФЕВРАЛЯ

7:00 8:00 Утро. Новости  12+
7:05 Мультфильмы   0+
8:05 Хъусынгёнинёгтё  12+
8:10 Телезавтрак  12+
8:30 Ёргомёй  12+
9:00 Утро. Новости  12+
9:05 Мультфильмы  0+
9:25 Музыкё 12+
10:00 Новости   12+
10:15 Заманёй  12+
10:25 Контекст  12+
11:30 Поэт Кавказа  12+
12:15 Земля людей  16+
12:45 Кёрдёг  12+
13:00 Хабёрттё  12+
13:15 Вокзал для двоих 12+
14:20 Правое дело  16+
15:10 Дело мастера  12+
15:40 Музыкё 12+
16:00 Новости  12+
16:15 Первые в мире  16+
16:35 Полотно  12+
16:55 Акватория  16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё12+
17:50 Позитивчики  6+
18:05 Психолог маминой 

подруги  12+
18:25 Парламент  12+
18:45 История в кадре 12+
19:00 Хабёрттё  12+
19:30 Вечерняя смена 12+
20:30 Фёрдгуытё 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Алёмёты аргъёуттё 

6+
21:35 "Нараспашку" Кули 

нарное шоу Светланы 
Абаевой    12+

22:35 Имена   12+
23:00 Акватория  16+
0:00 Хабёрттё (повтор)12+
0:20 Вечерняя смена 

(повтор)     12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Просветитель 12+
2:30 Алантё. Фыдыбёстё-  

мё фёндаг  12+
3:20 Правила жизни 12+
4:15 Цы сусёг кёныс 12+

ВТОРНИК 7 ФЕВРАЛЯ

7:00 8:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы  0+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак  12+
8:30 Ёргомёй  12+
9:00 Утро. Новости  12+
9:05 Мультфильмы  0+
9:25 Музыкё  12+
10:00 Новости  12+
10:15 Заманёй  12+
10:30 Контекст  12+
11:45 Адёмон  12+
12:00 По факту  12+
12:15 Земля людей  16+
12:45 Кёрдёг  12+
13:00 Хабёрттё  12+
13:15 Вокзал для двоих 12+
14:15 Правое дело  16+
15:05 Дело мастера  12+
15:20 Музыкё  12+
16:00 Новости  12+
16:15 Первые в мире  16+
16:35 Полотно  12+
16:55 Акватория  16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё12+
17:50 Мыггагёй мё ба-

фёрс   12+
18:40 Фёрдгуытё  12+
19:00 Хабёрттё  12+
19:30 Изёры рад  12+

20:30 Это было недавно12+
21:00 Новости  12+
21:20 Алёмёты аргъёуттё 

6+
21:35 Большие осетины 12+
22:20 Елизаветёйы бёркад

12+
23:30 Акватория  16+
0:20 Хабёрттё (повтор)12+
0:40 Изёры рад  (повтор)

12+
1:30 Новости (повтор) 12+
1:50 Во власти музыки 12+
2:50 Квартирник  12+
3:45 Монолог у рояля  12+
4:45 Подвальник  12+

СРЕДА 8 ФЕВРАЛЯ

7:00 Утро. Новости  12+
7:05 Мультфильмы  0+
8:00 Утро. Новости  12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак  12+
8:30 Ёргомёй  12+
9:00 Утро. Новости  12+
9:05 Мультфильмы  0+
9:25 Музыкё 12+
10:00 Новости  12+
10:15 Заманёй  12+
10:30 Контекст  12+
12:00 Адёмон  12+
12:15 Земля людей  16+
12:45 Кёрдёг  12+
13:00 Хабёрттё  12+
13:15 Цыбырты  Людвиг.

Цёвиттойнаг 12+
14:10 Шаг в бесконечность

12+
15:10 Дело мастера  12+
15:30 Музыкё 12+
16:00 Новости  12+
16:15 Первые в мире  16+
16:35 Фёрдгуытё  12+
16:50 Акватория  16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Новости ЮОГУ  12+
18:20 Позитивчики  6+
18:35 Психолог маминой

подруги 12+
19:00 Хабёрттё  12+
19:30 Вечерняя смена 12+
20:30 Точка отсчета  12+
21:00 Новости  12+
21:20 Мыслитель нашего

времени  12+
22:10 Передача  12+
22:40 Сюрприз  12+
23:20 Акватория  16+
0:05 Хабёрттё (повтор)12+
0:30 Вечерняя смена  (пов-

тор) 12+
1:20 Новости (повтор) 12+
1:30 Зураб. Ахуыргонд. 

Аразёг. Патриот 12+
2:05 Мыггагёй мё бафёрс

12+
3:00 Эксперто  12+
3:25 Арвайдён  12+
4:15 Это было недавно 12+

ЧЕТВЕРГ 9 ФЕВРАЛЯ

7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы  0+
8:00 Утро. Новости  12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак  12+
8:30 Ёргомёй  12+
9:00 Утро. Новости  12+
9:05 Мультфильмы  0+
9:25 Музыкё  12+
10:00 Новости  12+
10:15 Заманёй  12+

10:40 Контекст  12+
12:25 Земля людей  16+
13:00 Хабёрттё  12+
13:15 Ёмбалджынтё  12+
14:45 Передача  12+
15:15 Фёзминаг кёстёртё

12+
15:40 Музыкё 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Первые в мире 16+
16:35 Профессиональный

путь 12+
17:00 Акватория16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Ирина 16+
18:45 Диана, скажи  12+
19:00 Хабёрттё  12+
19:30 Коммёй-коммё 12+
20:30 Фыдёлты уёзёгмё.

Балц Дыгургомы Нар-
мё 12+

21:00 Новости  12+
21:20 Алёмёты аргъёуттё

6+
21:35 Интервью Председа-

теля Правительства
РСО-Алания Джан-
аева Бориса Борисо-
вича 12+

22:05 Светлые люди  12+
0:30 Хабёрттё (повтор)12+
0:50 Комёй-коммё  (пов-

тор) 12+
1:40 Новости (повтор) 12+
2:00 Мыггагёй мё бафёрс

12+
3:10 Ориентиры  12+
4:05 Жизнь в спорте  12+
ПЯТНИЦА 10 ФЕВРАЛЯ

7:00 8:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы  0+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак  12+
8:30 Ёргомёй  12+
9:00 Утро. Новости  12+
9:05 Мультфильмы  0+
9:25 Музыкё  12+
10:00 Новости  12+
10:15 Заманёй  12+
10:30 Контекст  12+
11:55 Ёрмёдз  12+
12:30 Земля людей  16+
13:00 Хабёрттё  12+
13:20 Фыдёлты уёзёгмё.

Балц Дыгургомы Нар-
мё 12+

13:45 Севморпуть. Дорога
во льдах  16+

14:40 Диана, скажи 12+
15:00 Прокуроры  16+
16:00 Новости  12+
16:20 Арвайдён 12+
17:15 Тропами Алании 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Георгий Малиев. По-

эт, дорога к свету12+
18:20 Имена 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Рафинад 12+
20:30 Хёдзарадон 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Алёмёты аргъёуттё 

12+
21:35 Тележурнал "Север-

ный Кавказ" 12+
22:35 Песни над облаками

12+
0:00 Хабёрттё (повтор)

12+
0:20 Рафинад  (повтор) 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Крутизна 12+
2:50 Ёнусон фарн 12+

3:35 Бинонтё 12+
4:00 Тайна бронзовой голо-

вы 12+

СУББОТА 11 ФЕВРАЛЯ
7:00 Музыкё 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Мультфильмы 0+
9:10 Тропами Алании 12+
9:35 Севморпуть. Дорога во

льдах 16+
11:20 Передача 12+
11:40 Имена  12+
12:05 Верить и идти 12+
13:05 Волшебная свирель

12+
14:00 Без тормозов  12+
14:25 В своем кругу  12+
15:35 Волшебная папаха12+
17:05 Любовь и горы 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Брэйн-новости 12+
18:15 Бинонтё    12+
18:45 Атлетический блиц

12+
19:00 Новости 12+
19:25 Антракт 12+
20:25 Цы сусёг кёныс 12+
21:35 Ах, любовь 12+
22:55 Венера 12+
0:00 Новости (повтор) 12+
0:20 Фёрдгуытё 12+
0:35 Хёзнагёс 12+
1:20 Цырёгътё 12+
2:10 История в кадре 12+
2:35 Тележурнал "Северный

Кавказ" 12+
3:15 Шаг в бесконечность

12+
4:00 Непокорные возрасту

12+
4:25 Цыбырты Людвиг. Цё-

виттойнаг  12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ 12 ФЕВРАЛЯ
7:00 Музыкё  12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Мультфильмы   0+
9:10 Все в сад  12+
9:30 Тропами Алании 12+
10:15 Русский след ковчега

завета  16+
11:05 Хёдзарадон  12+
11:35 Во всем виновата 

Залина   12+
13:05 Диана, скажи 12+
13:25 Код Кирилла. Рожде-

ние цивилизации16+
14:25 Точка отсчета 12+
14:50 Пишите письма 12+
16:20 Музыкё   12+
16:45 Большие осетины12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Хёзнагёс   12+
18:30 Хочу в Аланию 12+
19:25 Психолог маминой

подруги  12+
20:00 Новости. Итоги 12+
20:45 Мыслитель нашего

времени  12+
21:35 Размё цёугёйё 

фёстёмё кёсём 12+
23:20 Уый дуртимё дзырд-

та 12+
0:00 Новости. Итоги (пов-

тор) 12+
0:45 Непокорные возрасту

12+
1:05 Столпник   12+
1:40 Испекли нам пироги

12+
2:20 Возвращение Урузма-

га 12+
3:30 Хранители  12+
4:00 Новоселье в будний

день 12+

ОСЕТИЯ - ИРИСТОН
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Объявления * Реклама * Сообщения

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
Круглосуточно: обработка,
купание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-918-702-36-90 (Лариса).

13

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
Круглосуточно: обработка,
купание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-928-927-38-03 (Эмма).

7

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно: обработка,

доставка гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-928-068-20-71,

8-918-823-48-91 (Рита). 31

ШПАКЛЕВКА, ПОБЕЛКА, ОБОИ,
КАРНИЗЫ, ОТКОСЫ, УСТАНОВКА

ДВЕРЕЙ, СТЯЖКА ПОД МАЯК, ШТУ-
КАТУРКА, ГИПСОКАРТОН, ЛАМИ-
НАТ, ВАГОНКА, ПЛАСТИК, ПЛИТКА.

Тел.: 8-918-820-44-76. 53

ШПАКЛЕВКА, ПОБЕЛКА, ОБОИ,
КАРНИЗЫ, ОТКОСЫ, УСТАНОВКА

ДВЕРЕЙ, СТЯЖКА ПОД МАЯК, ШТУ-
КАТУРКА, ГИПСОКАРТОН, ЛАМИ-
НАТ, ВАГОНКА, ПЛАСТИК, ПЛИТКА.
Тел.: 8-928-686-90-43,
8-928-485-08-78. 52

Учебно-консультационный центр молодежного 
предпринимательства приглашает молодых людей 

Пригородного района в возрасте от 18 до 35 лет на 2-дневные
БЕСПЛАТНЫЕ КУРСЫ МОЛОДОГО ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯ.
Занятия будут проходить по адресу: с. Камбилеевское,

ул. Ю.Кучиева, 1 (здание РАЙПО).
Не знаете, с чего начать свой бизнес или хотите вывести

свое дело на новый уровень? Тогда спешите записаться на
курс по тел.: 8-909-475-00-15.

Консультации для предпринимателей: 8-928-483-27-07.
Проект "Молодое дело" реализуется РПОО "Альтернатива" 

при поддержке Фонда президентских грантов.  Сч.4

ДЗЕРАНТЫ бинонтё, хиуёттё ёмё хё-
стёджытё бузныг зёгъынц, мыггаджы хи-
стёр ДЗЕРАНТЫ Уасилы фырт Хандже-
рийы зианы бон сё фарсмё чи ‘рбалёу-
уыд, сё рыст сын чи фёрогдёр кодта, уы-
цы ёрцёуёг дзыллёйён, ёмё хъусын кё-
нынц, Ханджерийы дыууиссёдзём боны
кёнд кёй уыдзён 4 февралы, сабаты,
Ногиры Хетёгкаты Къостайы номыл
уынджы 12-ём хёдзары. 60 

ПРОДАЕТСЯ
частный дом со всеми
удобствами в с. Камбиле-
евском.
Тел.: 8-928-863-12-27.

46

1-комнатная квартира с 
мебелью на 5 этаже в 
с. Октябрьском, ул. Мая-
ковского, 92, кв. 35, с дву-
мя подвалами. 
Тел.: 8-960-403-23-72.

28

частный дом в с. Октяб-
рьском.
Тел.: 8-929-924-88-88.

44

з/участок 0,15 га в       
с. Сунжа, ул. И.Багаева, 31;
з/участок 1,6 га в  с. Сунжа 
для ведения животноводства;
з/участок в с. Сунжа, 
ул. Кесаева, 33;
доильный аппарат для коз; 
ванна сыродельная ВДПС -
0,15-Т17,1-0.
Тел.: 8-963-176-34-02.

56

дом с з/участком 9 соток в
с. Октябрьском.
Тел.: 8-989-754-06-22.
WhatsApp. 55

2 автомобиля, “Газель”
на 7 мест. 
Тел.: 8-938-864-02-74.

54

РАЗНОЕ
ШТУКАТУРКА, шпаклев-
ка, стяжка, откосы.
Тел.: 8-988-819-88-48.

14

ШПАКЛЕВКА, обои, 
ламинат, карнизы.
Тел.: 8-928-484-71-48.

22

ШТУКАТУРКА, стяжка, 
откосы, шпаклевка.
Тел.: 8-905-489-11-44.

22

ШПАКЛЕВКА, обои, ла-
минат, карнизы, кафель,
штукатурка, гипсокартон.
Тел.: 8-903-484-49-94.

34

МАЛЯРНЫЕ РАБОТЫ:
откосы, обои, шпаклевка,
ламинат, покраска, гипсо-
картон.
Тел.: 8-963-178-05-80.

58

РЕМОНТ КВАРТИР: шпа-
клевка, обои, ламинат, по-
краска, откосы, декоратив-
ная шпаклевка (как обои).
Тел.: 8-988-839-53-66.

58

ПРОПАЛИ бычок черной
масти, 2 телки красной ма-
сти и 1 телка красно-белой
масти в с. Донгарон. 
Вознаграждение гарантиру-
ем.
Тел.: 8-961-825-49-36.

49

КУПЛЮ самогонный ап-
парат.
Тел.: 8-988-831-67-33.

51

КУПЛЮ плиты перекры-
тия (б/у) длина 6 м. 30 см,
любой ширины.
Тел.: 8-928-492-34-09.

59

СДАЕТСЯ 1-комнатная
квартира в с. Октябрьском,
ул. Маяковского, 90 “в”.
Тел.: 8-918-835-60-15.

57

ПРОКАТ ПАЛАТОК.
Тел.: 8-918-706-95-08.

48

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
И ОБРАБОТКА ТЕЛ
Качественно. 24 ЧАСА.

Опытная бригада.
Доставка похоронных 
принадлежностей.

Тел.: 8-918-822-81-80 
(Любовь Михайловна).

50

7 ФЕВРАЛЯ (вторник) -
12.00

приглашаем принять участие в
ЯРМАРКЕ ВАКАНСИЙ.

Посетителям будут предложены:
 собеседования с работодателями,
компьютерный банк вакансий,.
консультации по составлению 
резюме.
Мероприятие состоится по адресу:
с. Октябрьское, ул. П.Тедеева, 137.
Тел.: 8(86738) 2-30-37. Сч.8

Качественная настрой-
ка газовых духовок и элек-
трических плит под бы-
струю выпечку осетин-
ских пирогов. Гарантия. 
Тел.: 8-918-827-36-36. 6

ООО "АГРО-РЕГИОН"
предлагает семена кукурузы
РЖТ Неомикс (фран-
цузская селекция),
РЖТ Аксо (фран-
цузская селек-
ция),
КСС 5291 (Росагротрейд).
Наш адрес: г. Дигора, 
ул. С. Бердиева, 80.

Тел.: 8-918-702-65-89,
8-918-459-47-61.    СЧ.6

Уважаемые абоненты!  
Напоминаем: бытовой газ не только благо для человека,

но и источник повышенной опасности! Статистика отрав-
лений угарным газом говорит сама за себя. 

В целях обеспечения безопасности и во избежание риска
отравления угарным газом не допускайте самовольного пере-
носа, установки или ремонта газовых приборов лицами, не
имеющими соответствующей квалификации. Cледует исклю-
чить случаи, когда дымоход забивается листьями от растущих
рядом с домом деревьев или закрывается свитым птичьим
гнездом. Так что, по примеру наших бабушек и дедушек, пе-
ред началом отопительного сезона надо проверять и
очищать дымоходы, срезать нависшие над ним ветки.

Проверку состояния дымовых и вентиляционных каналов и
при необходимости их очистку следует производить не реже
3 раз в год в течение отопительного периода (ОБЯЗАТЕЛЬ-
НО! перед началом отопительного сезона, в середине и сра-
зу после завершения отопительного периода).

ООО "Газпром газораспределение Владикавказ". 9

Угарный газ является одним из наиболее токсич-
ных компонентов продуктов горения. Отравление
им является одним из критических состояний чело-
века, влекущее порой за собой летальный исход.
Угарный газ не имеет ни запаха, ни цвета, ни вку-
са, отравление им может произойти незаметно, а
образуется он везде, где есть процесс горения, да-
же в духовке. 

Как правило, отравление угарным газом наступает в ре-
зультате неисправной работы котла, при нахождении челове-
ка в очаге пожара, в закрытом автомобиле с включенным
двигателем. Процесс отравления окисью углерода в народе
издавна называли угоранием, отсюда произошло бытовое
название этого газа - угарный. Угарный газ, или монооксид
углерода, или окись углерода (СО), часто называют "молча-
ливым убийцей". Его невозможно обнаружить "на глаз", и
для жертвы его присутствие так и остается незамеченным. 

При этом распространяется газ быстро, смешиваясь с
воздухом без потери своих отравляющих свойств. При со-
держании 0,08% СО во вдыхаемом воздухе человек чувству-
ет головную боль и удушье. При повышении концентрации
СО до 0,32% возникает паралич и потеря сознания (смерть
наступает через 30 минут). При концентрации выше 1,2%
сознание теряется после 2-3 вдохов, летальный исход насту-
пает менее чем через 3 минуты. 

Основная причина образования угарного газа - недоста-
ток кислорода в зоне горения. И тогда вместо совершенно
безобидного углекислого газа - продукта полноценного про-
горания топлива - образуется тот самый угарный газ. Посту-
пая в организм при дыхании, он проникает из легких в кро-
веносную систему, где соединяется с гемоглобином. В ре-
зультате кровь утрачивает способность переносить и доста-
влять тканям кислород, и организм очень быстро начинает
испытывать его недостаток. В первую очередь страдает го-
ловной мозг, но возможно поражение и других органов - в
зависимости от общего состояния здоровья.

Решающим моментом, позволяющим распознать отравле-
ние угарным газом, может быть одинаковое проявление
признаков отравления у большого количества людей одно-
временно в одном здании или наступление улучшения после
того, как человек его покинул. Первые признаки отравления
угарным газом - это ухудшение зрения, снижение слуха, лег-
кая боль в области лба, головокружение, ощущение пульса-
ции в висках, снижение координации и мышления. При этих
ощущениях нужно немедленно покинуть помещение, выйти
на свежий воздух. 

Первая помощь должна быть быстрой и квалифицирован-
ной. В случаях легкого отравления следует дать пострадав-
шему крепкий чай, кофе; давать нюхать нашатырный спирт.
При сильном отравлении, сопровождающимся тошнотой,
рвотой, пострадавшего следует вынести на свежий воздух.
Если это невозможно, нужно прекратить поступление угарно-
го газа в организм, надев на пострадавшего изолирующий
противогаз, самоспасатель или фильтрующий противогаз
марки "СО", расстегнуть воротник, пояс, придать телу удоб-
ное положение, обеспечить покой. Если пострадавший нахо-
дится без сознания, ему необходимо придать так называе-
мое "безопасное положение" - на правом боку спиной вверх
с согнутыми левой рукой и ногой. При этом освобождаются
дыхательные пути и исключается западание языка в гортань.
Согреть организм с помощью грелок, горчичников к ногам.
Однако следует соблюдать осторожность, так как у постра-
давших от угарного газа нарушен порог болевой чувстви-
тельности и повышается склонность к ожогам.

Обязательно и как можно быстрее следует вызвать врача.
При остановке дыхания следует делать искусственное дыха-
ние, а при остановке сердца - непрямой массаж сердца. Но!
Эти манипуляции имеют смысл лишь в том случае, если вы
умеете их выполнять - в противном случае есть риск причи-
нить еще больший вред. 

Как предотвратить отравление угарным газом:
1. Используйте только исправное оборудование и исправ-

ные котлы. Засоренный дымоход и тому подобные "мелочи"
способны привести к тяжелым последствиям.

2. Позаботьтесь о хорошей вентиляции. Если использо-
вать газовую плиту для обогрева, отравиться угарным газом
вполне реально.

3. Автолюбители, не работайте в гараже при работающем
двигателе. Вентиляция здесь частенько "хромает", а потому
искушать судьбу не надо.

Алан ГАБУЕВ,
инспектор ОНД и ПР по Пригородному району УНД

и ПР ГУ МЧС России по РСО-Алания, 
капитан внутренней службы. 

Специалист предупреждает

Осторожно: угарный газ!

ПРОДАЕТСЯ дзёрна
из белой кукурузы.
Доставка.
Тел.: 8-988-833-44-25.
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