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Заседание Новостная лента
Владимир Путин подписал закон 
о полном госфинансировании 

фильмов для детей и подростков
Закон устанавливает, что к этим фильмам относятся карти-

ны, предназначенные для просмотра детьми в возрасте до 18
лет, направленные на воспитание подрастающего поколения.

Как отмечали авторы инициативы, возможность полного
госфинансирования производства таких кинолент позволит
увеличить их количество и упростить их выпуск в широкий ки-
нопрокат.

В зоне СВО создадут военный 
госпиталь, в котором будут проходить
лечение североосетинские бойцы

В ближайшее время на территорию проведения спецопера-
ции отправится рабочая группа для определения места, где бу-
дет развернут госпиталь. Затем предстоит сформировать вра-
чебно-сестринскую бригаду, решить организационные и техни-
ческие задачи. Открыть лечебное учреждение планируется че-
рез месяц.

В Северной Осетии пройдет 
голосование по выбору территорий

для благоустройства
15 апреля в республике стартует голосование по выбору об-

щественных зон, которые благоустроят в 2024 году. Сделать
свой выбор можно будет через портал Госуслуги. Региону
необходимо, чтобы проголосовало не менее 60 тысяч человек.
Голосование продлится до конца мая.

В Пригородном районе начнется
строительство нового КЦСОНа

Необходимость в этом назрела давно, так как имеется
острая нехватка помещений для оказания полного перечня со-
циальных услуг. Несколько отделений комплексного центра
Пригородного района работает в здании Минтруда. Уже подоб-
раны земельные участки под строительство зданий. 

Награды за боевые заслуги
Боец из с. Октябрьское, сержант Темур Багаев награжден

медалью "За спасение погибавших".
Боец из станицы Архонская Рамазан Демченко отмечен па-

мятной медалью "Участнику специальной военной операции".
Ранее он был награжден медалью "За спасение погибавших". 

Боец из с. Сунжа Гарик Хачатурян награжден медалью Жу-
кова. Он с первых дней Во Владикавказе прошел физкультур-
но-спортивный фестиваль "Готов к труду и обороне" среди тру-
довых коллективов. Находится в зоне СВО вместе с родным
братом Робертом Хачатуряном. 

К труду и обороне готовы!
Во Владикавказе прошел Республиканский фестиваль Все-

российского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к
труду и обороне" среди трудовых коллективов, государствен-
ных гражданских служащих и муниципальных служащих. 

В спортивную программу Фестиваля входили различные ис-
пытания комплекса ГТО. 

В общекомандном зачете заслуженную победу праздновала
команда  Пригородного района. 

Как проинформировал
присутствующих замести-
тель начальника полиции по
охране общественного по-
рядка ОМВД России по При-
городному району Алек-
сандр Фидаров, на терри-
тории муниципального райо-
на в зоне безопасности рас-
положено 6 сельхозпред-
приятий. "До начала посев-
ной деятельности силами
кинологической службы бу-
дут обследованы полевые и
проселочные дороги на
предмет обнаружения
взрывчатых веществ и
устройств", - отметил офи-
цер полиции. 

В целях недопущения
бесконтрольного передви-
жения автотранспорта в
объезд стационарных по-
стов полиции через адми-
нистративную границу, а
также выявления мест при-
годных для проезда авто-
транспорта, сотрудниками
райотдела полиции систе-
матически проводятся об-
следования полевых и про-
селочных дорог, в случае
выявления таковых, в крат-
чайшие сроки приводятся в
негодность для проезда.

"Отметим, что силами
участковых уполномоченных
полиции регулярно прово-
дятся встречи с населением
Пригородного района
разъяснительного характера
с целью повышения бди-
тельности и пресечения бес-
контрольного передвижения
граждан в местах проведе-
ния полевых работ, в частно-
сти одиночному нахождению
на сельскохозяйственных

угодьях, расположенных
вдоль административной
границы", - пояснил Алек-
сандр Фидаров.

Вдоль административной
границы Пригородного райо-
на, в целях недопущения те-
рактов, выявления и задер-
жания членов незаконных во-
оруженных формирований
(НВФ) и их пособников, об-
наружения схронов оружия,
боеприпасов и взрывчатки,
обследования горных троп,
кошар, охотничьих домиков,
неспользуемых помещений и
других мест возможного
пребывания НВФ в соответ-
ствии с утвержденным гра-
фиком всеми силовыми ве-
домствами республики про-
водятся разведывательно-
поисковые мероприятия с
применением служебных жи-
вотных. За истекший период
текущего года в пригранич-
ной зоне района проведено
67 РПМ.

На вопрос главы района
Алана Гаглоева, есть ли сре-
ди сельхозпредприятий ра-
йона такие, кто полностью
перекладывает ответствен-
ность за безопасность своих
работников на плечи сило-
вых ведомств, ответил на-
чальник отдела ГКУ Управле-
ния сельского хозяйства по
Пригородному району Эри-
слав Зассеев. Он пояснил,
что ежегодно помимо ин-
формирования райотдела
полиции о начале тех или
иных работ, сельхозтоваро-
производителями  осущест-
вляется непрерывный кон-
троль над условиями хране-
ния и охраны химических

удобрений. "Это аммиачная
селитра и другие взрыво-
опасные удобрения. Также
ведется подготовка техники
в специально отведенных
местах. Под пристальным
внимание находятся пригра-
ничные хозяйства. В отдел
полиции своевременно пре-
доставляются уточненные
списки работников и техни-
ки, задействованных на по-
левых работах", - проинфор-
мировал присутствующих
Эрислав Зассеев. 

О состоянии антитерро-
ристической защищенности
образовательных учрежде-
ний присутствующим доло-
жила начальник Управления
образования АМС района
Бела Кокаева. По ее ин-
формации, необходимые ме-
ры по обеспечению безопас-
ности предприняты во всех
школах, детских садах и
учреждениях дополнительно-
го образования. 

По окончании заседания
Алан Гаглоев поблагодарил
коллег за работу, отметив
что от бдительности и тесно-
го взаимодействия всех
структур в большей степени
зависит защищенность жите-
лей района. "Мы, к сожале-
нию, живем в очень непро-
стое время. Как члены АТК
несем определенную безо-
пасность нашего района. Из
стоящих перед руковод-
ством района задач - безо-
пасность граждан стоит на
первом месте, потом уже
все остальное. Хочу выра-
зить благодарность правоох-
ранительным органам за
оперативное решение всех
возникающих вопросов", -
подчеркнул глава района. 

Маргарита ТЕДЕЕВА.
Фото Альбины ХАНТ-

МАГОМЕДОВОЙ. 

Безопасность граждан - 
на первом месте

В Пригородном районе под председатель-
ством главы Алана ГАГЛОЕВА прошло очеред-
ное заседание антитеррористической комиссии.
Основной вопрос, вынесенный на обсуждение, -
обеспечение безопасности работников сельхоз-
предприятий в период проведения весенне-поле-
вых работ. 

За 13 календарную неделю 2023 года (с 27.03.2023 г.
по 03.04.2023 г.) в Пригородном районе отмечается рост
на 8,1% числа лиц, обратившихся в лечебно-профилакти-
ческие организации с признаками гриппа и ОРВИ: обра-
тилось 306 человек против 283 за предыдущую неделю, в
том числе детей до 14 лет - 131 против 119. Показатели
заболеваемости на 10 тысяч населения  составили 30,29
против 28,02 и 74,06 против 67,27 соответственно. 

Рост заболеваемости произошел за счет следующих во-
зрастных групп:

до 1 г. - на 33,3%
7-14 л. - на 47,1%
15-17 л. - на 62,5%
18-64 г. - на 6,9%.
В медицинские организации РСО-Алания с признаками рес-

пираторных заболеваний обратилось на 10,5% больше боль-
ных, чем за предыдущую неделю, в том числе детей до 14 лет
- на 2,7%.
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Капитальный ремонт в здании ме-
дучреждения начался в 2020 году и
завершился в феврале 2022 года.
Теперь в больнице имеются ком-
фортные кабинеты и современное
оборудование для диагностики и ле-
чения различных заболеваний. Логи-
стику продумали таким образом,
чтобы детское и взрослое отделения
не пересекались. Кроме того, капре-
монт позволил привести здание в

соответствие с санитарно-эпидеми-
ологическими, противопожарными и
техническими требованиями. Мас-
штабные ремонтные работы стали
возможными благодаря госпрограм-
ме "Развитие  Северо-Кавказского
федерального округа". 

В обновленной поликлинике
функционируют терапевтическое, хи-
рургическое, стоматологическое,
физиотерапевтическое отделения,

клинико-диагностическая лаборато-
рия, женская и детская консульта-
ции. В медучреждении есть и полно-
ценное отделение лучевой диагно-
стики. Для обследования пациентов
используется современное оборудо-
вание: компьютерный томограф, ци-
фровые флюорограф, маммограф,
рентгенаппарат и другие. Также
здесь открыт дневной стационар и
отдельный пункт неотложной помо-

щи. 
Депутаты высоко оценили каче-

ство проделанной работы. По сло-
вам главного врача Пригородной
центральной районной больницы Ас-
кера Наниева, в ходе комплексной
реконструкции здания использова-
лись только современные и каче-
ственные материалы.  Народные из-
бранники также отметили эстетиче-
скую составляющую преобразований
и удобную для пациентов визу-
альную навигацию. 

На сегодняшний день поликлини-
ка может принять порядка 1200 че-
ловек в сутки. Аскер Наниев подчер-
кнул, что руководством медучрежде-
ния прилагаются все усилия для соз-
дания максимально комфортных
условий для населения. В ближай-
шей перспективе районное учрежде-
ние здравоохранения еще претерпит
значительные и значимые  измене-
ния. 

"Планируется открытие новых от-
делений: родильного, мануальной
хирургии, профилактики, реабилита-
ции, ЛФК, отдельное отделение не-
врологии на 30 коек, а также бас-
сейн для грудничков. Кроме того, в
районе появятся центр помощи он-
кологическим пациентам, дневной
стационар и дополнительная лабо-
ратория. Также планируется откры-
тие гериатрического центра, где лю-
дям старше 60 лет с сопутствующи-
ми заболеваниями станет доступна
поддерживающая терапия. Парал-
лельно идет подготовка документов
на реконструкцию и строительство
новых больничных корпусов", - отме-
тил руководитель медучреждения. 

Альбина ХАНТ-МАГОМЕДОВА.
Фото автора.

Высоко оценили качество проделанной работы
Рабочая группа депутатов Собрания Представителей Пригородного района про-

должает посещать социальные объекты, недавно введенные в эксплуатацию. В рам-
ках мониторинга в Пригородной районной  поликлинике побывали заместители пред-
седателя Собрания представителей МО Пригородный район Рустам БАГАЕВ и
Фатима БЯЗРОВА, депутаты Таймураз ФИДАРОВ, Аскер НАНИЕВ, Тимур
ПХАЛАГОВ, Эльбрус ГАГЛОЕВ, Болат КАЧМАЗОВ, Аслан БИРАГОВ, Руслан
ЯКУБОВ, Сармат ХАРЕБОВ и Георгий ТЕДЕЕВ.  

Спрашивали? Отвечаем!

Социальный фонд назнача-
ет единое пособие в формате
социального казначейства.
Это значит, что для получения
выплаты родителям, как пра-
вило, достаточно подать заяв-
ление через портал "Госус-
луг". Остальные сведения про-
веряются через межведом-
ственное взаимодействие.
При этом всех детей до 17 лет
можно указать в одном заяв-
лении и таким образом офор-
мить выплату сразу на каждо-
го ребенка. Единое пособие
заменило нуждающимся се-
мьям ряд действовавших ра-
нее мер поддержки: две еже-
месячные выплаты на первого
и третьего ребенка до 3 лет,
ежемесячные выплаты на де-
тей от 3 до 8 лет и детей от 8
до 17 лет, а также ежемесяч-
ное пособие беременным жен-
щинам.

Отвечаем на часто задавае-
мые вопросы, которые посту-
пают на горячую линию Отде-
ления:

- Как считается доход
семьи при назначении посо-
бия?

- Доходы всех членов се-
мьи за год делятся на 12 (ме-
сяцев) и на количество членов
семьи, включая несовершенно-
летних детей. При этом 12 ме-

сяцев нужно брать не с даты
подачи заявления, а отступив
на месяц назад. Доход нужно
считать до вычета подоходного
налога. Учитываются зарплаты,
доходы от предприниматель-
ской деятельности, пенсии, по-
собия, алименты, выплаты
пенсионных накоплений право-
преемникам, страховые выпла-
ты, стипендии и гранты, де-
нежное довольствие военно-
служащих и силовиков, ком-
пенсации за исполнение госу-
дарственных или обществен-
ных обязанностей, доходы от
ценных бумаг, выигрышей,
продажи и сдачи в аренду иму-
щества, проценты по вкладам,
содержание судей. Не учиты-
ваются: назначенный материн-
ский капитал, аналогичное по-
собие на ребенка за предыду-
щий год.

- Со мной живет совер-
шеннолетний сын. Его зар-
плату учтут?

- Нет, с точки зрения зако-
на семьей считаются родите-
ли, их супруги и несовершен-
нолетние дети. Например,
если женщина с ребенком
выйдет замуж, то семья будет
состоять из трех человек, если
родится еще один ребенок - из
четырех, а когда старший до-
стигнет 18 лет - снова из трех.

Именно поэтому со временем
семьи могут утратить статус
многодетных.

- Мама работает, а отец
- нет, почему нам отказали?

- Это правило нулевого до-
хода, согласно которому офи-
циальный доход должен быть у
каждого взрослого члена се-
мьи. Если родители разведе-
ны, то трудоустройство дол-
жно быть у того, кто живет с
ребенком. Если такой роди-
тель снова вступает в брак - у
супруга тоже должен быть до-
ход. Это может быть зарплата,
выплаты по договору граждан-
ско-правового характера, ав-
торские гонорары, доход от
предпринимательской дея-
тельности, стипендия, пенсия
и т.д. Если таких доходов нет,
то пособие получить тоже
можно, но должны быть уважи-
тельные причины для отсут-
ствия заработка.

- Не могу устроиться на
работу, потому что не с кем
оставить ребенка. Мне от-
кажут в пособии?

Все зависит от состава се-
мьи и возраста ребенка. Уход
за ребенком до трех лет счита-
ется причиной для отсутствия
официального дохода (если
нет второго родителя, то и
старше). Также к таким причи-

нам относятся: уход за ребен-
ком-инвалидом, учеба в очной
форме, срочная служба (и 3
месяца после нее), пребыва-
ние в местах лишения свободы
(и 3 месяца после освобожде-
ния), продолжительное лече-
ние (более 3 месяцев), безра-
ботица (но только при реги-
страции в центре занятости и
не дольше полугода). Также
может не работать один из ро-
дителей в многодетной семье,
посвящая себя уходу за
детьми.

- Муж участвует в спецо-
перации. Нам назначат по-
собие?

- Да, правило нулевого до-
хода не распространяется на
мобилизованных - даже если
до мобилизации человек не
работал, пособие его ребенку
все равно назначат. Доходы
мобилизованных также не учи-
тываются.

- Мы подали заявление,
а ответа нет. Когда мы по-
лучим пособия?

- Срок рассмотрения заяв-
ления - от 10 до 30 рабочих
дней. Изменения в статусе за-
явления будут отображаться в
личном кабинете на портале
"Госуслуг".

- Можно ли одновремен-
но получать единое пособие
и выплату из материнского
капитала?

- Да. В случае если семья с
ребенком до 3 лет получает
единое пособие, и при этом
среднедушевой доход семьи
остается ниже 2 прожиточных
минимумов, то такая семья мо-
жет обратиться за выплатой из
материнского капитала.

- Могут ли работающие

родители, которые уже по-
лучают пособие по уходу за
ребенком до 1,5 лет, офор-
мить единое пособие?

- Да. Если ежемесячный
доход на человека в семье не
превышает регионального про-
житочного минимума на душу
населения, и семья пройдет
критерии комплексной оценки
нуждаемости, единое пособие
будет назначено.

- Что делать, если мы
самозанятые уже год, но
нам отказали в назначении
единого пособия?

- Если на дату подачи заяв-
ления в расчетном периоде
нет факта уплаты налога на
профессиональный доход
(самозанятость), выносится
отказ в связи с отсутствием
доходов от трудовой деятель-
ности. Если заявители запла-
тили налог за предыдущие пе-
риоды, сведения поступят в
СФР из ФНС в текущем меся-
це. Эти сведения будут учиты-
ваться при рассмотрении за-
явления, поступившего также
в текущем месяце. Пересмотр
ранее принятого отказного ре-
шения по закону не предусма-
тривается.

- Куда я могу обратить-
ся, чтобы оспорить отказ в
назначении единого посо-
бия?

- Вы можете позвонить по
номеру Северо-Осетинского
контакт-центра Социального
фонда России: 8-800-200-07-81.
А также обратиться в чат-бот в
телеграм t.me/sfralania или
написать свой вопрос в
социальных сетях Отделения
"ВКонтакте" и "Одноклас-
сники".

Еще раз о важном
За три месяца, с момента вступления в силу закона о едином

пособии в Северной Осетии, эта мера поддержки была перечисле-
на родителям 25 тысяч детей и 1124 беременным женщинам на об-
щую сумму свыше 404,7 миллионов рублей.
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Хёрзиуёг Район в лицах

ЁГКАЦАТЫ Белёйы рагёй зонынц нё райо-
ны цёрджытё. Уый у ёгъдауджын, уёздан,
хъёубёстён уарзон адёймаг, ёцёг фёллойгё-
нёг    сылгоймаг.

Райгуырд ёмё астёуккаг ахуырад райста, тынг бирё кёй
уарзы, уым - Черменыхъёуы. Йё дарддёры цард дёр ацы бы-
натимё сбаста, тынг адджын ын у.

Белё каст фёци Цёгат Ирыстоны паддзахадон университе-
ты химион-биологон факультет ёмё райдианы куыста ахуыр-
гёнёгёй. Уый фёстё йё арвыстой Черменыхъёуы бынёттон
администрацимё. Цасдёр рёстёджы фёстё та ссис ацы ад-
министрацийы сёргълёууёг ёмё дзы къорд азты фыдёбон
кёны.

Черменыхъёуы бирё адёмыхёттытё цёры, ёмё уыдони-
мё кусын хъёуы, иумёйаг ёвзаг ссарын, сё кёрёдзимё сё
ёрбангом кёнын. Ууыл архайы йе 'рвылбоны куысты Ёгкацы-
чызг. Уый тыххёй мадзёлттё дёр саразы, ёмё вёййынц раст
ёмё хъёугё.

Цалдёр азы размё Черменыхъёу бацахста 2-аг бынат йё
сыгъдёгдзинадёй Уёрёсейы Федерацийы, ёмё йын радтой
ёхцайы преми, Кады гёххётт. Ахём грамотётё Белёмё ис
фынддёсы бёрц (конд сты йё кусёнуаты) лёвёрд сты Мёс-
куыйё райдай ёмё Горётгёрон районёй фёу.

Интернационалон хъомыладыл тынг архайы Белё, Черме-
ныхъёу у, транзитон кёй хонынц, ахём, ёмё йём ёдзухдёр
ёргом здахын хъёуы. 

Уёдё цал ёмё цал сыгъдёгдзинады зиутё сарёзта хъё-
уы! Санитарон уавёрмё тынг хъусдард здахы. Ныр дёр та са-
мал кодта трактор ёмё аиуварс кодта йе 'мкусджытимё, хъё-
уы цы ёнёзакъон бырондон уыд, уый. Афтё уыд цалдёр хат-
ты, кёд сём ёхцайы фёрёзтё нёй, уёддёр.

Ёгкацаты Белё ивгъуыд къуыри сбёрёг кодта йё гуырён-
бон ёмё бирё арфёйы ныхёстё райста коллективёй, цёр-
джытёй, зонгётёй.

Уымён йё куыст ахадгё у Горётгёрон районы "Ныхас"-ы
дёр. У ацы ёхсёнадон организацийы уёнг, зёрдиагёй дзы
архайы. Уый тыххёй йё районы "Ныхас" схорзёхджын кодта
Кады грамотёйё, Цытджын ёгъдауёй йын ёй арфётимё
радта районы "Ныхас"-ы сёрдар Дзуццаты Валери хъёуы
бынёттон администрацийы.

Йё райгуырён боны цытён ма Белёйён раарфё кодтой
йё хёдивёг Сланты Игорь, нё районы коммунистты
сёргълёууёг Биазырты Фатимё ёмё ёндёртё.

Фёрнёй кус ёмё ёнёнизёй цёр, Белё!

ГАССИТЫ Моисей.

Фёрнёй кус!

В моем административ-
ном участке было четыре на-
селенных пункта - Камбиле-
евское, Куртат, Дачное и
Донгарон. Знал каждого жи-
теля из этих поселений в ли-
цо. Добрым словом вспоми-
наю всех, кто помогал мне в
работе: сотрудников сельсо-
ветов, народных дружинни-
ков. Все мы трудились в ин-
тересах общества и государ-
ства.

Находясь теперь на за-
служенном отдыхе и в со-
лидном возрасте, конечно
же, продолжаю интересо-
ваться делами родного отде-
ла, принимаю активное уча-
стие в проводимых там ме-
роприятиях. Нас, бывших
солдат правопорядка, спло-
тила председатель Совета
ветеранов при ОМВД России
по Пригородному району
майор полиции в отставке
Зарина Хугаева.  По перво-
му ее звонку всегда спешим
в ее рабочий кабинет, где
создана благоприятная, дру-
жеская обстановка Зариной
Митяевной.

До прихода в ветеран-
скую организацию ОМВД,
Зарина Хугаева служила в
должности старшего дозна-
вателя и была среди лучших

сотрудников этого подразде-
ления. За добросовестное
исполнение служебных обя-
занностей имеет ведом-
ственные и государственные
награды. Она удостоена По-
четной грамоты Главы РСО-
Алания.

Хочу подчеркнуть, что ос-
новное направление Совета
ветеранов - это, прежде все-
го, нравственно-патриотиче-
ское воспитание подрастаю-
щего поколения. С этой це-
лью ветераны районного от-
дела внутренних дел совме-
стно с инспекторами ПДН
посещают школы и проводят
беседы с учащимися на раз-
ные темы. При этом, конечно
же, делается упор на профи-
лактику правонарушений
среди несовершеннолетних.
Есть у нас и наставники из
числа ветеранов, которые
работают с молодыми людь-
ми, поступающими на служ-
бу в полицию. Налажено тес-
ное взаимодействие со все-
ми подразделениями и служ-
бами ОМВД. Проводим сов-
местные мероприятия с Об-
щественным советом при
райотделе.

Конечно же, мы не забы-
ваем своих коллег, которые
многие годы отдали работе в

правоохранительном ведом-
стве, обеспечивая обще-
ственный порядок и безо-
пасность жителей района.
Навещаем бывших сослу-
живцев, поздравляем с праз-
дниками, помогаем в меру
своих сил решать социаль-
ные вопросы. Организато-
ром всех этих дел является
Зарина Хугаева, человек
большой и доброй души.
Совет ветеранов Пригород-
ного ОМВД является сегодня
самым "боеспособным" по-
дразделением ветеранской
организации МВД по РСО-
Алания.

От имени всех своих кол-
лег выражаю огромную бла-
годарность и признатель-
ность Зарине Митяевне Хуга-
евой за ее работоспособ-
ность, успехи, которые отме-
чены по достоинству выше-
стоящими руководителями, в
том числе и на федеральном
уровне. Желаю всем мира и
добра!

Ефим ДЗАГОЕВ,
майор милиции 

в отставке, член Сове-
та ветеранов при 

ОМВД России 
по Пригородному 

району РСО-А.

Человек большой и доброй души
Так сложилась судьба, что лучшие годы своей жизни отдал

службе в органах внутренних дел СССР и России. Будучи
участковым инспектором милиции, стоял на страже обще-
ственного порядка, защищал права и свободы граждан от пре-
ступных посягательств. 

Ко Дню детской книги

В этом году "Неделя дет-
ской книги" - одно из самых
значимых событий в оте-
чественной детской литера-
туре - отмечает свое 80-ле-
тие.

С 27 по 31 марта "Детский сад
№16 ст. Архонская" присоединился  к
юбилейному празднику "Неделя дет-
ской книги - 80. История с продолже-
нием".

С детьми были проведены различ-
ные интересные мероприятия, напра-
вленные на повышение интереса к
книге, к литературному произведению,
приобщение детей к чтению. 

В понедельник состоялось торже-
ственное открытие праздника "Здра-
вствуй, книжкина  неделя". Ребята от-
правились в гости к королеве Книге, с
интересом участвовали в викторине, а
в конце праздника королева угостила
всех праздничным тортом!

В каждой группе были организова-
ны книжные выставки. Воспитатели
знакомили ребят с детской литерату-
рой, рассказывали о жизни и творче-
стве писателей, зачитывали строки из
известных детских произведений, а
дети с удовольствием слушали и рас-
сматривали яркие иллюстрации.

Во вторник детский сад принимал
участие во Всероссийской  акции Об-

щероссийского Профсоюза образова-
ния "Читаем Ушинского", приурочен-
ной  к Году педагога и наставника и
200-летию со дня рождения К.Д. Ушин-
ского.

В среду была открыта мастерская
"Книжкина больница", где ребята "ле-
чили"  книги и  мастерили своими ру-
ками закладки для книг.

Следующий день детской книги про-

шел под девизом: "На все ваши "Что?
Где? Когда?" умные книги ответят:
“Всегда"? Для ребят подготовительных
к школе  групп была проведена  интел-
лектуальная  игра "Брейн-ринг" на тему
"Знатоки сказок", которая прошла в
дружеской атмосфере. Путешествие по
сказкам стало не только увлекательным,
но и в чем-то поучительным. 

Также  воспитанники занимались

познавательно-исследовательской  дея-
тельностью и экспериментированием.
Узнали о том, как,  и из чего делается
книга, познакомились со свойствами
бумаги. 

Завершающий день “Книжкиной не-
дели” носил название "Ожившие герои
книг или День театра в детском саду",
целью которого являлось  приобщение
детей к театральной деятельности че-
рез знакомство со сказкой. Малыши с
удовольствием наблюдали за куколь-
ными героями сказок "Колобок" и "Три
медведя". Затем для воспитанников
всех возрастных групп актеры подгото-
вительной группы "А" показали театра-
лизованную постановку русской народ-
ной сказки "Теремок".

Благодаря высокому профессиона-
лизму педагогов, "Книжкина неделя"
выдалась яркой, насыщенной, инте-
ресной и познавательной! Праздник
радостного общения и новых впечат-
лений! Все педагоги были отмечены
грамотами.

Хочется верить, что интерес к дет-
ской книге будет расти, ведь научить
понимать и любить книгу, значит нау-
чить мыслить и чувствовать.

Ольга МАТЯШ,
заведующая  

Детским садом №16 
ст. Архонской.

"Книга - тайна, книга - клад, книга - друг для всех ребят!"
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Ёмё йын бантыст ёртё
пьесёйы ныффыссын: "Мё
уарзондзинад ёви мё фы-
ды ныхас?", "Зёхх - ме
'вдисён, хур - мё комдзог",
"Гёды лёг" кёнё "Нё пъы-
рыстыф сёрра". Уагёры ма
йын цёрын куы бантыстаид,
уёд нын ноджы дёр цал
уацмысы  бёлавёр кодтаид,
нё ирон литературё цас
хъёздыгдёр уаид!

Йё уацмыстёй зынгё-
дёр у "Гёды лёг". Раджы
йё бахастой ирон литерату-
рёйы хрестоматимё. Ахуыр
ёй кёнынц скъолаты, сё-
вёрдтой йё сценёты.

Уацмысы дзырд цёуы,
раджы-иу хёдхёцёг пад-
дзахы фёсдзёуинтё мё-

гуыр фёллойгёнёг адёмы
куыд ёфхёрдтой, ууыл.
Архайджытё Умархан ёмё
Мызылоны, Къомиан ёмё
пъырыстыфы ирон театр-
дзау никуы ферох кёндзён.

Хуымётёг ёмё худёг у
уацмысы сюжет. Мёгуыр
лёг Умархан ссардта ёхца-
тё ёмё йё ус Мызылонён
бафёдзёхста, цёмёй сё
макёмён схъёр кёна. Мы-
зылон нё фёлёууыд ёмё
сё йё сыхаг Къомианы
хъусты бацагъта. Уый та сё
пъырыстыфмё фёхёццё
кодта. Уый се 'ппётмё дёр
фёдзырдта ёмё сё ёр-
фарста ёхцаты тыххёй.
Умархан цыма ницы зоны,
йёхи афтё дары, фёлё

йыл йё ус Мызылон комдзог
цёуы. Ёхцатё хёдзармё
куы 'рхаста Умархан, уёд
йё усён загъта, зёгъгё,
нё пъырыстыф сёрра ёмё
йё сбастой, нёмгё ёмё
йё хъыллистытёгёнгё фё-
тёрынц.

Ныр пъырыстыф Мызы-
лоны куы бафарста, дё лёг
ёхцатё кёд ссардта, уы-
мёй, уёд ын уый загъта:
"Мёнё ды куы сёрра дё,
ёмё дё куы сбастой, хъыл-

листытё куы кодтай, раст
гъе уёд уыдис уыцы ёхцайы
ссард".

Пъырыстыф смёсты
ёмё изёрмё Къомиан
ёмё Мызылоны уазал бы-
наты фёбадын кодта, кёд
сё зонд сёхимё ёрцёуид,
зёгъгё.

Кочысаты Псийы чызг Ро-
зё райгуырд 1888 азы уал-
дзёджы Цёгат Ирыстоны
Ольгинскёйы хъёуы. Фыд
Пси арёхст ирон аргъёуттё
ёмё таурёгътё кёнынмё,
Розё сё йё зёрдёмё иста.

Уый 8-аздзыдёй бацыд
Ольгинскёйы сылгоймёгты
дыууёкъласон скъоламё.
Уый фёстё та - Дзёуджы-
хъёуы ирон чызджыты при-
юты фёахуыр кодта ёртё
азы, цыппёрём кълас каст
нал фёци йё царды уавёр-
тём гёсгё.

Розёйён йе 'фсымёр
куыста Ташкенты, уыд офи-
цер. 1901 азы уый Розёйы
акодта йёхимё ёмё йё ба-
цёуын кодта Ташкенты
сылгоймёгты гимназы ёр-
тыккаг къласмё. Дыууё азы

фёстё Розё сыздёхт
Дзёуджыхъёумё. Йёхи
бацёттё кодта сылгоймёг-
ты фыццаг гимназы ёхсё-
зём къласмё, фёлё дзы
афёдзы ‘рдёг йеддёмё
нё сахуыр кодта.

Уый 1907 азы цардис Ла-
бёйы, уый фёстё та - Ёры-
доны. Амардис 1910 азы.

Зынгё ахуыргонд ёмё
литературёиртасёг Джу-
сойты Нафи фыста: "Елбыз-
дыхъойы рёстёджы ахуыр-
дзау фёсивёдёй драмон
жанры чи фыста, уыдонёй
хуыздёр уацмыстё сфёл-
дыстой Кочысаты Розё, Ко-
цойты Ленё, Хъороты
Дауыт, Токаты Алихан".

Ёмё тынг раст у. Розё
у нё ирон литературёйы
классик!

Фыццаг ирон профессор
Ёлборты Барысби дёр Ро-
зёйы хъёуы - Ольгинскёйы
райгуырд. Барысби дзы 8 азы
кёстёр уыд. Сё кёрёдзи
уарзтой, фёлё сё цард цё-
уылнё баиу, уый сё хъыс-
мёт йеддёмё ничи зоны.

Розёйы райгуырдыл ёх-
хёст кёны 135 азы, ёмё
йын нё мадёлон литерату-
рёуарзджытё, театрдзаутё
йё рухс ном арынц.

ГАССИТЫ Моисей.

Юбилей

Кочысаты сёрён чызг
Дунеон литературё сылгоймаг фыс-

джытыл ёлгъин у. Ирон фысджытё-
сылгоймёгтё дёр бирё не сты. Къухы
ёнгуылдзтыл сё анымайдзынё. Фёлё
дзы цыма КОЧЫСАТЫ Розёйы курди-
атджындёр нё уыд, афтё мём кёсы.
Афтёмёй та цёргё бирё нё фёкодта
- ёдёппётёй 22 азы.  

Культура Спортивный вестник

Гизельский Дом культу-
ры в целом и ансамбль
"Арт" служат настоящим
центром духовной жизни
села, они ведут большую
работу по трудовому и эс-
тетическому воспитанию
молодежи, принимают ак-
тивное участие в различных
районных и республикан-
ских конкурсах и фести-
валях. 

Вот и  сейчас в пред-
дверии Дня работников
культуры в Доме народного
творчества РСО-Алания со-
стоялся вечер памяти
Заслуженного деятеля ис-

кусств Российской Феде-
рации и первого дипломи-
рованного балейтместера
Северной Осетии Хаджи-
смела Варзиева.

В 1980 годах  - главный
балетмейстер-постанов-
щик ансамбля народного
танца "Арт". Под его руко-
водством ансамбль уча-
ствовал в церемонии Тор-
жественного открытия
"Олимпийской деревни",
построенной к Олимпий-
ским играм в Москве и Со-
фийском международном
фестивале-конкурсе.

Спустя столько лет ан-

самбль с удовольствием
танцует танцы, поставлен-
ные легендой осетинской
хореографии. В вечере па-
мяти на высоком уровне
старший состав ансамбля
показал танец, поставлен-
ный много лет назад Ха-
джисмелом Петровичем,
это визитная карточка ан-
самбля - танец "Арт". Мно-
го поколений выросло в со-
ставе ансамбля и многие,
которые прикасались к
искоркам "Арт"-а, стали
артистами и выдающимися
людьми. 

В этом году Заслуженно-
му народному ансамблю
"Арт" исполняется 90 лет -
это приколхозный коллек-
тив, на базе которого созда-
валась вся хореография Се-
верного Кавказа, самый ста-
рейший ансамбль, в кото-
ром было честью танцевать,
и артистов самодеятельного
ансамбля отбирали в новые
создаваемые государствен-
ные коллективы. 

Нынешнее поколение с
честью хранит искорки
огня, которые передава-
лись от поколения к поко-
лению, чтит и любит осе-
тинские народные танцы и
с удовольствием посещает
репетиции.  

Фатима КОЦОЕВА,
художественный
руководитель ДК 

с. Гизель.

С 30 марта по 2 апреля в г. Смоленске прохо-
дило Первенство России по вольной борьбе среди
девушек до 16 лет. Соревнования собрали ре-
кордное количество участников, более 300
спортсменок из 40 регионов РФ.

В составе сборной команды РСО-Алания выступала вос-
питанница Пригородной ДЮСШ №1 (директор Т. Агкацев)
Каролина Маргиева из с. Сунжа. До финала в весовой ка-
тегории 36 кг. она провела 3 встречи и во всех победила.

В финальном поединке в упорной борьбе уступила
двухкратной победительнице России, а также первенство
Европы до 16 лет Александре Федоровой (г. Москва).

Каролина включена в состав сборной команды России
для подготовки и участия в Международных соревнованиях,
включая первенство Европы среди девушек до 16 лет, если
сборную команду России включат в состав участников.

Каролина Маргиева тренируется под руководством тре-
нера-преподавателя ДЮСШ №1 Пригородного района Ала-
на Лалиева.

Пожелаем Каролине дальнейших успехов на борцовском
ковре!

НА СНИМКЕ: КАРОЛИНА Маргиева 
со своим тренером Аланом ЛАЛИЕВЫМ.

В нашем сердце негаснущее пламя Серебро из Смоленска
С помощью  танца  люди всегда выра-

жают эмоции. Пластичность и ритм -
вот главные составляющие, которые
позволяют передавать душевное со-
стояние с помощью невербальных ин-
струментов.
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Загадки

Все ежи на свете - колючие. Не правда ли? На них
столько острых иголок, что не дотронешься даже. А по
головке погладить - и вовсе нельзя. Поэтому их никто
никогда и не приласкал ни разу.

Но одному доброму Ежику все-таки повезло. Как это
произошло? А вот как.

Брел Ежик по лесу. Видит: пень торчит. А на том пень-
ке сидит Зайчонок и кашу манную из тарелки ест. И не
просто ест, а столовой ложкой.

Съел Зайчонок всю кашу и сказал:
-  Спасибо, мама!
Подошла к Зайчонку мама Зайчиха, по головке лапкой

погладила и похвалила:
-  Молодец? Какой у меня воспитанный сынок растет?

А Ежику, которого никто никогда не гладил так ласково,
вдруг стало грустно. До того грустно, что он даже запла-
кал.

Увидела Зайчиха, что Ежик плачет, и спрашивает:
-  Кто тебя обидел?
-  Никто не обидел, - отвечает Ежик.
-  А почему тогда у тебя слезинки на глазах?
-  Потому, что вы Зайчонка… погладили… лапкой.
-  Разве тебя твоя мама не гладит?
-  Не гладит. Никто меня не гладит.
-  Я бы тебя, малыш, погладила, если бы… если бы

ты не был таким колючим, - пожалела Ежика Зайчиха.
-  Конечно, она бы тебя погладила, - вмешался Зай-

чонок. - Но можно очень даже просто лапку уколоть.
-  А если я не буду колючим? - вдруг спросил Ежик.
-  Тогда другое дело, - говорит Зайчиха. - Но ведь это

невозможно!
-  Возможно! - крикнул Ежик и стал кувыркаться, стал

кататься по земле до тех пор, пока не нацепил на все
свои иголки целый ворох опавших листьев. Он стал по-
хож на пестрый разноцветный шарик.

Когда шарик этот подкатился к Зайчихе, она сразу не
поняла, в чем дело. Но Ежик просунул сквозь листья чер-
ную кнопочку носа и пробормотал:

-  Теперь я… совсем… не колючий. Правда? Зайчиха
улыбнулась и погладила Ежика.

-  Молодец! - сказала она. - Ах, какой находчивый
Ежик растет!

Михаил ПЛЯЦКОВСКИЙ.

Два братца глядятся, а

вместе не сойдутся.

Конь - стальной, хвост -

льняной.

Мету, мету - не вымету;

несу, несу - не вынесу; по-

ра придет, сама уйдет.

Черная корова весь мир

поборола.

Шел долговяз, во сыру

землю увяз.

Из окна в окно золотое

веретено.

Три брата

Пошли на реку купаться;

Двое купаются,

Третий на берегу валяет-

ся.

Искупались, вышли -

На третьем повисли.

По дороге я шел,

Две дороги нашел,

По обеим пошел.

Что без огня горит, без

крыльев летит, без ног бе-

жит?

Сказка Улыбка ребенка - бесценный бриллиант

Дворовые игры

Д
а
н
а
 К
О
Д
З
А
Е
В
А

(Пол и потолок).

(Иголка с ниткой).

(Тень).

(Ночь).

(Дождь).

(Луч).

(Ведра и коромысла).

(Штаны).

(Солнце, тучи, река).

"Лягушка"
На стене рисуется линия,

ниже которой мяч кидать
нельзя. Игроки выстраива-
ются в ряд, друг за другом.
Первый кидает мяч, тот уда-
ряется о стенку, отскакивает
от нее и касается земли -
именно в этот момент игрок
должен через него пере-
прыгнуть.

Затем мяч подхватывает
следующий участник, повто-
ряя то же самое, и так по
кругу. Тот, у кого не получа-
ется перепрыгнуть, получает
в наказание букву: л, я, г, у,
ш, к, а. Собрал все? Ты - ля-
гушка!

"Светофор"
На  площадке на  рас-

стоянии  3-6  метров  друг от
друга  чертят две линии  -
между ними проходит доро-
га. Водящий  - светофор  -
стоит посередине дороги и
за  линии заходить не  мо-
жет. Остальные находятся
перед первой чертой, и  их
задача  - перейти на другую
сторону, то  есть оказаться
за противоположной линией.
Светофор встает спиной к
играющим и  загадывает
цвет: к  примеру, объявляет,
что пускает на  другую сто-
рону только красный. Каж-
дый игрок начинает искать
на себе  какую-нибудь  вещь
красного цвета; ее  размер и

назначение не  важны, и
красным  может быть даже
маленькое пятнышко на  узо-
ре. Через некоторое время
(например, досчитав до  де-
сяти) водящий поворачива-
ется, и  те, кто сумел найти
нужный цвет, предъявляют
его светофору и  спокойно
переходят дорогу. Все
остальные стараются пере-
бежать на  другую сторону, а
светофор их  ловит. Тот, ко-
го он  поймал, становится
новым светофором. 

Водящему имеет смысл
называть необычные цвета  -
сиреневый, бирюзовый и  т.
п.: тогда тех, кто такой цвет
на  себе не  найдет, будет
больше  - и ему удастся пой-
мать  игрока себе на  замену.

Ежик, которого 
можно погладить

Раскраска
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7 апреля - Всемирный день здоровья

Нарушения режима дня
можно разделить на одинар-
ные и систематические. По-
следние, как правило, связа-
ны с вредными привычками -
курением, перееданием,
чрезмерным употреблением
крепкого чая или кофе, алко-
голя. Вредные привычки, ко-
торые формируются у по-
драстающего поколения в
школьном возрасте, ката-
строфически влияют на
дальнейшую жизнь человека,
социальное и экономическое
состояние общества, мо-
ральное и физическое здоро-
вье всей нации. Способности
зависят от сложившихся
привычек. У молодых людей
очень быстро развивается
привыкание к алкоголю.

Исследования ученых показали,
что у молодежи алкоголизм как труд-
но излечимая серьезная болезнь,
возникает и развивается в четыре
раза быстрее, чем у взрослых. Де-
градация личности также происходит
гораздо быстрее. Преступления, со-
вершенные в состоянии алкогольно-
го опьянения, носят серьезный ха-
рактер и особенно строго караются
законом.

Алкоголь повышает способность
крови свертываться, а в результате
оставляет клетки мозга без кислоро-
да. У человека, который употребляет
спиртные напитки, из действия по-
стоянно выходят миллионы клеток и
капилляров - целые части мозговой
ткани перестают существовать. Мо-
лодой организм характеризуется
бурным развитием всех органов. Си-
стемы молодого организма отлича-
ются функциональной беспокойно-
стью и поэтому очень уязвимы.

Алкоголь чрезвычайно пагубно
влияет на молодежь. Нервная систе-
ма распадается, организм ослабля-
ется, правильное мышление тормо-
зится, может развиться сахарный
диабет, нарушение половых функ-
ций.

Молодежь, которая занимается
физической культурой и спортом, но
имеет вредную привычку - курение,
гораздо хуже переносит физическую
нагрузку, они быстрее устают, болеют.
От курения табака портятся зубы, те-
ло сохнет и худеет, лицо бледнеет,
глаза и память ослабевает, кровь при-
ливает к голове и легких, и это спо-
собствует головной боли, болезням
крови. Систематическое сочетание
высокой нагрузки с токсичными дей-
ствиями никотина в будущем могут
привести к сердечным заболеваниям,
например, к инфаркту миокарда.

В каждой сигарете насчитывается
около 15 различных канцерогенных
веществ, вызывающих рак легких; ку-
рильщик с нормой "пачка в день" за
год впитывает в свои легкие кило-
грамм смолы, каждая выкуренная си-
гарета сокращает жизнь на 15 минут.
Активное курение отнимает 8-10 лет
жизни, 8о% больных раком легких -
курильщики. Одна выкуренная сига-
рета ускоряет сердцебиение на 20
ударов, за сутки - на 15-20 тысяч
ударов. Табак - кнут для сердца. Че-
ловек погибает от 2-3 капель никоти-
на - это доза, которая попадает в ор-
ганизм при выкуривании 20-25 сига-
рет. Курильщик не погибает только
потому, что выкуривает их постепен-
но, а не в один прием.

Вредные привычки являются при-
чиной рака. Часто болезнь можно
вылечить на начальных стадиях, но
из-за недосмотра самого человека,
она быстро прогрессирует, и ее ди-
агностируют только на последних
стадиях. Это часто относится к раку
молочной железы.

Органы дыхания подвергаются
наибольшему воздействию продук-
тов сгорания табака. Главные из них
аммиак и табачный деготь. Аммиак в
слизистой оболочке превращается в
гидроксид аммония, который являет-
ся сильным раздражителем и может

вызвать хронический бронхит. Табач-
ный деготь оседает на стенках воз-
духоносных путей, накапливается в
легких, что уменьшает эффектив-
ность работы легких. Кроме того, та-
бачный деготь вызывает рак легких,
гортани, голосовых связок.

Никотин и угарный газ вызывают
сужение кровеносных сосудов, что
приводит к накоплению в сосудах хо-
лестерина и, наконец, возникнове-
ние атеросклероза. Действие компо-
нентов табачного дыма является
первопричиной ломкости сосудов.
Спазм крупных кровеносных сосудов
является причиной гипертонии, кро-
ме этого сердце сокращается лиш-
них 20-25 тыс. раз в сутки.

Люди, которые живут в прокурен-
ных помещениях, чаще страдают за-
болеваниями органов дыхания, у них
возникают различные аллергии. Та-
бачный дым задерживает солнечные
ультрафиолетовые лучи, которые
важны для организма, влияет на об-
мен веществ, разрушает витамин С.

Если же Ваша вредная привычка -
курение, то нужно запомнить нес-
колько правил, когда нельзя курить:

- в холод, на ветру, во время дож-
дя. Резкие перепады температур го-
рячего дыма и вдыхаемого воздуха
пагубно действуют на зубы, слизи-
стую оболочку дыхательных путей;

- в неблагоприятных условиях:
при чрезмерной жаре, загрязненном
воздухе, так увеличивается воздей-
ствие на организм вредных факто-
ров;

- при выполнении физической ра-
боты. Курение снижает мышечную
силу, и для достижения желаемого
результата приходится тратить боль-
ше энергии;

- сразу после физической нагруз-
ки. Дыхание углубляется и больше
табачного дыма попадает в легкие;

- одну и ту же сигарету "по кру-
гу". Увеличивается возможность за-
ражения инфекционными болезнями;

- в сочетании с алкогольными на-
питками. Взаимно увеличивается
действие табака и алкоголя;

- в прокуренном помещении уве-
личивается опасность отравления
вредными веществами табачного
дыма;

- трубки с плотно набитым таба-
ком. Через него плохо проходит воз-
дух, вследствие чего табак сгорает
хуже, возрастает содержание угар-
ного газа;

- до еды, ночью. Уменьшается ап-
петит, организм становится более
чувствительным к действию табачно-
го яда;

- табак с большим содержанием
никотина (дешевые сигареты, са-
мосад).

Итак, вредные привычки наносят
большой ущерб физическому и мо-
ральному здоровью людей. Страдает
все общество. Последнее время алко-
голизм, наркомания становятся значи-
тельно "моложе". То общество, где
больное подрастающее поколение, не
может рассчитывать на светлое буду-
щее. Для получения очередной дозы
наркотика, алкоголя человек может
пойти на любое преступление. Осо-
бенно страшно, когда преступления
совершают дети. Ведь после престу-
пления следует наказание, а престу-
пления, совершенные под влиянием
алкоголя, наркотика, наказываются
особенно строго. Детская психика бо-
лее подвергается негативному воз-
действию, и ребенок, побывав в коло-
нии, чаще всего не вырастает полно-
ценным гражданином.

Руслан ГАЙБАРАЕВ, 
врач.

Влияние вредных привычек 
на организм современной молодежи

Прежде всего, необходимо правильно
питаться: употреблять в равных количе-
ствах самые разные продукты, не забывая
при этом о фруктах и овощах. Следует
выпивать не менее двух литров воды в
день, в т.ч. молока и соков: ведь каждый
из этих продуктов полезен по-своему. В
них содержатся кальций и витамины,
необходимые для роста как всего орга-
низма, так и отдельных его составляю-
щих, прежде всего костей и зубов.

Следует помнить и о том, что можно
набрать лишний вес, если поглощать
слишком много еды,  а не только питать-
ся углеводами, как принято считать (хле-
бом и картофелем, жирной и сладкой
пищей). Поэтому когда ты сидишь перед
телевизором и смотришь свою любимую
передачу, помни, что леденцы и кукуруз-
ные хлопья - тоже еда. Ученые подсчита-
ли, что прием пищи необходимо закан-
чивать в 7 часов вечера, иначе все съе-
денное станет основой для питания жи-
ровых клеток. Но главное -  следить за
тем, чтобы количество получаемой с пи-
щей энергии соответствовало реальным
затратам организма.

Конечно, чтобы быть здоровым,
необходимо регулярно делать утреннюю
зарядку, если возможно, то на свежем
воздухе, заниматься спортом. 

Большое значение имеет и режим
дня: необходимо хорошо высыпаться.
Продолжительность сна должна соста-
влять не менее 8 часов в сутки, а люди
старшего возраста могут обойтись 6-7
часами. А если тебе захочется поспать
подольше или поспать днем, не препят-
ствуй этому: организм все равно "возь-
мет свое", и в выходной ты проспишь
дольше обычного. Мирей Матье, напри-
мер, в одном из интервью говорила, что
ей для восстановления сил после кон-
церта требуется проспать не менее 12
часов.

Соблюдение правил личной гигиены -
еще одно необходимое условие здоро-
вого образа жизни. Так, обязательно
нужно мыть руки перед едой, после на-
пряженного рабочего дня принимать
душ и не реже одного раза в пять дней
ванну. Ну и, конечно, следует чистить зу-
бы утром и вечером.

Здоровье - это бесценное богатство
и нужно стараться всегда быть здоро-
вым, в хорошей физической форме.

Материал собрал 
и подготовил для печати
Борис СТОФОРАНДОВ, 

заслуженный тренер РСФСР по
вольной борьбе.

Можно ли всегда быть здоровым?
Быть здоровым - это самая приятная вещь на свете. Здоро-

вый человек всегда счастлив  и может заниматься любым видом
деятельности. Не случайно говорят: "В здоровом теле - здоро-
вый дух". Однако для того, чтобы всегда оставаться в форме,
нужно соблюдать некоторые определенные правила.

Диабет - пожизненное
заболевание, характери-
зующееся повышенным
содержанием сахара (глю-
коза) в крови как след-
ствие недостатка инсули-
на. Однако, вы можете на-
учиться управлять своим
заболеванием и жить нор-
мальной полноценной
жизнью.

Поскольку диабет не
излечивается, очень важ-
но все время самому кон-
тролировать это заболе-
вание, количество сахара
в крови. Для подавляюще-
го большинства людей по-
казатель не должен пре-
вышать 5,9 ммоль/л. Если
вдруг цифры зашкаливают
за 11 ммоль/л - это 100%
сахарный диабет.

Кровь могут брать как
с пальца, так и из вены.
Чтобы результат получил-
ся точным, необходимо
сдавать анализ утром
строго натощак - спустя
минимум 8 часов после
приема пищи, но не более
12 часов. Желательно не
курить и отменить утрен-
нюю пробежку или заплыв
в бассейне.

Профилактическую
проверку уровня сахара в
крови должны проходить
все раз в год. А при нали-

чии глюкометра можете
осуществлять замеры ре-
гулярно в домашних усло-
виях. 

Надо строго следить за
содержанием сахара в
крови и поддерживать его
на уровне, как можно бли-
же к нормальному. Для
этого необходимо сбалан-
сировать потребление пи-
щи, прием медикаментов
и физическую активность.

Уровень гликированно-
го гемоглобина HbA1C
(определяется в лабора-
тории) является показате-
лем среднего уровня глю-
козы за период около 2-3
месяцев и должен регу-
лярно оцениваться вашим
врачом.

При каждом посеще-
нии врача необходимо из-
мерять артериальное да-
вление, которое в идеале
не должно превышать
130/80 мм. рт. ст.

Очень полезно опреде-
лять уровень глюкозы кро-
ви в разное время суток:
такие тесты помогут уста-
новить, как ваш организм
реагирует на воздействие
различных факторов,
влияющих на содержание
сахара в крови. При са-
харном диабете диета
играет немаловажную

роль. Болезнь развивает-
ся совсем не потому, что
вы едите слишком много
сладкого. Причинно-след-
ственная связь гораздо
более сложна, механиз-
мы, запускающие патоло-
гический процесс сниже-
ния толерантности к глю-
козе, разнообразны. Но
при имеющейся предрас-
положенности к С/Д (лиш-
ний вес, повышенное ар-
териальное давление, на-
следственность и др.) лю-
бовь к конфетам и другим
сладостям может сыграть
роль спускового крючка.
Кроме того, даже ВОЗ от-
менила принятый ранее
суточный лимит по сахару.
Рафинированные сладо-
сти человеку вообще не
нужны.

Никогда не полагай-
тесь на "собственные
ощущения" при определе-
нии уровня сахара в кро-
ви. Со временем ваш ор-
ганизм может привыкнуть
к повышению уровня глю-
козы, и вы будете чувство-
вать себя хорошо, но риск
развития осложнений от
этого не снизится.

При наличии у вас
симптомов: индекс массы
тела больше 30, постоян-
ная жажда, частое моче-
испускание, в том числе
ночью; ухудшение зажи-
вляемости ран на коже;
внезапные приступы силь-
ного голода; постоянная
сухость во рту; появив-
шийся зуд кожи и слизи-
стых; ухудшение зрения за
последний год; необъяс-
нимая мышечная сла-
бость, говорит о том, что у
вас появилась "неслад-
кая" болезнь и вам
необходимо обратиться к
врачу.

Владимир БЯЗРОВ, 
врач-эндокринолог 

поликлиники 
Пригородной ЦРБ.

Сахарный диабет 
Одно из самых коварных и опасных за-

болеваний современности, число больных
которым увеличивается ежегодно - сахар-
ный диабет. К сожалению, подвержены
ему не только взрослые, но и дети. 
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Администрация местного самоуправления  
муниципального образования Пригородный район  

Республики Северная Осетия-Алания

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 27 марта 2023 г.    с. Октябрьское                     №113

О внесении изменений в постановление АМС 
МО  Пригородный район от 01.03.2021 №64 
"Об образовании избирательных участков на территории 
муниципального образования Пригородный район 
Республики Северная Осетия-Алания" (в редакции
постановлений АМС МО Пригородный район 
от 16 июня 2021 №196, от 1 июня 2022 №178, 
от 14 февраля 2023 №78)

В соответствии со статьей 19 Федерального законаот 12 июня
2002 года №67-ФЗ "Об основных гарантиях избирательных прав и
права на участие в референдуме граждан Российской Федера-
ции",на основании Постановления Центральной избирательной ко-
миссии Республики Северная Осетия-Алания от 27.03.2023 г.
№50/240-7 "Об установлении единой нумерации избирательных
участков, участков референдума, образованных для проведения го-
лосования и подсчета голосов избирателей, участников референду-
ма при проведении выборов и референдума на территории Респу-
блики Северная Осетия-Алания" постановляю:

1. Изложить постановление АМС МО  Пригородный район от
01.03.2021 №64 "Об образовании избирательных участков на тер-
ритории муниципального образования Пригородный район Респу-
блики Северная Осетия-Алания" (в редакции постановлений АМС
МО Пригородный район от 16 июня 2021 №196, от 1 июня 2022
№178, от 14 февраля 2023 №78)в следующей редакции:

Избирательный участок №162
Центр: с.Даргавс, ул.Центральная 8, помещение МБОУ ООШ

с.Даргавс, мобильная связь.
Границы: с.с. Даргавс, Джимара, Какадур, Фазикау, Ламардон.  

Избирательный участок  № 163
Центр: с.Кармадон, ул.У.Дзгоева, 1, помещение администра-

ции Кармадонского сельского  поселения, мобильная связь.
Границы: с.с. Кармадон, В. Кани, Н. Кани, Тменикау, Старая-

Саниба, в/ч.

Избирательный участок № 164
Центр: с.Майское, ул.Коммунальная, 38 "в", помещение МБОУ

СОШ с.Майское, тел.: 42-2-63.
Границы: территория Майского сельского поселения.

Избирательный участок №165
Центр: с.Чермен, ул.Калинина, 14,  помещение МБОУ СОШ №3

с.Чермен,  тел.: 41-1-70. 
Границы: ул.Новая, ул.Коцоева, ул.Кирова, ул.Плиева, пер.Ко-

товский, ул.Революции, ул.Победы, ул.Энгельса, ул.Калинина,
ул.Суворова, ул.Восточная четная сторона с №52 по №122, нечет-
ная сторона с №53 по №115, ул.Ленина нечетная сторона с №97 по
№161, четная сторона с №106 по №160, ул.Хадонова четная сторо-
на с №68 по №146, нечетная сторона с №103 по №145, ул.К.Хета-
гурова четная сторона с №40 по №88, нечетная сторона с №47 по
№75.

Избирательный участок №166
Центр:   с.Чермен, ул.Школьная, 15, помещение МБОУ СОШ

№1 с.Чермен, тел.: 41-2-25.
Границы: ул.Маяковского, ул.Жданова, ул.Х.Цаболова,  ул.Чка-

лова, ул.Школьная, ул.Тельмана, ул.Джанаева, ул.Кусаева, ул.Боци-
ева, пер.Красноармейский, ул.Толстого, пер.Крестьянский, ул.Ос-
тровского, пер.Пушкинский, ул.Комсомольская, ул.Пограничная,
ул.Демурова, Восточная четная сторона с №30 по №50, нечетная
сторона с №31 по №51, ул.Ленина нечетная сторона с №1 по №95,
четная сторона с №2 по №104, ул.Хадонова нечетная сторона с №1
по №101, четная сторона с №2 по №66, ул.К.Хетагурова нечетная
сторона с №1 по №45, четная сторона с №2 по №38, в/ч.

Избирательный участок  №167
Центр: с.Чермен, ул.Полевая, 19,здание МБОУ СОШ №4 с.Чер-

мен, мобильная связь;
Границы: ул.Ахсарова, пер.Октябрьский, ул.Молодежная,  ул.

2-ое отделение Совхоза, ул.Гагарина, ул.Лермонтова, ул.Чапаева,
ул.Орджоникидзе, ул.Мичурина, ул.Степная, ул.Восточная нечетная
сторона с №1 по №29, четная сторона с №2 по №28.

Избирательный участок  №168
Центр: с.Новое, МБОУ СОШ с.Новое, ул.Школьная, 12,

тел.: 2-46-70.
Границы: территория села Новое.

Избирательный участок  №169
Центр: с.Донгарон, помещение МБОУ СОШ с.Донгарон,

ул. Кирова, 3,     тел.: 2-17-13.
Границы: территория Донгаронского сельского поселения.

Избирательный участок №170
Центр: с. Куртат, ул. 50 лет Октября, 2, помещение МБОУ СОШ

с.Куртат,   тел.: 2-71-85.
Границы: территория села Куртат.

Избирательный участок  № 71
Центр: с.Дачное, ул.Школьная, 33, помещение МБОУ СОШ

с.Дачное,  тел.: 2-72-07.
Границы: территория села Дачное.

Избирательный участок  №172
Центр: с.Камбилеевское, ул.Ю.Кучиева,  93, помещение МБОУ

СОШ №2 с.Камбилеевское, тел.: 2-70-46.
Границы: ул.Маяковского, ул.Свердлова, ул.Ломоносова,

ул.Кирова с №175 по №203, ул.Ю.Кучиева нечетная  с №67 по
№191 , четная с №96 по №202, ул.Ленина нечетная с №133 по
№227, четная с №162 по №242, ул.Л.Тедеева четная с №158 по
№242, нечетная с №163 по №225, ул.Речная нечетная с №1 по
№43,  четная сторона с №20 по №70. 

Избирательный участок  №173
Центр: с.Камбилеевское, ул.Ю.Кучиева, 96 "а",  помещение

администрации Камбилеевского сельского поселения, тел.: 2-25-
01.

Границы: ул.Орджоникдзе, ул.Лермонтова, ул.К.Маркса,
ул.Энгельса, ул.Л.Тедеева четная с №98 по №156, нечетная сторо-
на с №107 по №161, ул.Ленина нечетная сторона с  №71 по №131,
четная сторона с №96 по №160, ул.Кирова с №107 по №173,
ул.Ю.Кучиеванечетная сторона с №41 по №65, четная сторона с
№56 по №94, ул.Речная четная  сторона с №2 по №18. 

Избирательный участок  №174
Центр: с.Камбилеевское, ул.Ю.Кучиева, 39, помещение МБОУ

СОШ №1 с.Камбилеевское, тел.: 2-18-98.
Гранцы: ул.Дружбы, ул.Чапаева, ул.Фрунзе, ул.Кирова с №1 по

№105, ул.К.Хетагурова, ул.Ш.Джикаева, ул.К.Булкаева, ул.Л.Тедее-
ва нечетная сторона с №1 по №105, четная сторона с №2 по №96,
ул.Ленина нечетная сторона с №1 по №69 "а", четная сторона с №2
по №94, ул.Ю.Кучиева четная сторона с №2 по №54, нечетная сто-
рона с №7 по №37. 

Избирательный участок №175
Центр: с.Ир, Ф.Кастро, 4, помещение администрации Ирского

сельского поселения,  тел.: 2-40-22.
Границы: ул.Атея, ул.А.Хубаева, ул.А.Беченова, ул.Р.Гаглоева,

ул.Т.Туриева, ул.А.Остаева, ул.Гр.Плиева, ул.С.Коблова, ул.И.Стали-
на, ул.Квайсинская, ул.О.Томаева, ул.Бр.Джиоевых, ул.К.Кочиева,
ул.Ген.Кесаева, ул.И.Дауровой, ул.Е.Тедеева, ул.В.Габуева, ул.Алан-
ская, ул.В.Зангиева, ул.А.Бестаева, ул.Восточная, ул.Энергетиков,
ул.Полевая, ул.Пушкина, ул.Интернациональная, ул.Дзержинского,
ул.Гоголя, ул. Д.Мамсурова, ул.Набережная с №1 по №15, ул.О.Ко-
шевого, ул.Чапаева, ул.Калинина нечетная сторона с №1 по №33,
четная сторона с №2 по №26, ул.Терешковой нечетная сторона с
№1 по №31, четная сторона с №2 по №32,  ул.Ф.Кастро  нечетная
сторона с №1 по №19, четная сторона с №2 по №18, ул.Степная  с
№2 по №30.

Избирательный участок  №176
Центр: с.Ир, ул.Терешковой, 56, помещение МБОУ СОШ с.Ир,

тел.: 2-25-12.

Границы: ул.Степная  с №32 по №84, ул.Ватутина, ул.Совет-
ская, ул.Калинина четная сторона с №28 по №88, нечетная сторо-
на с №35 по №93, ул.Микояна, ул.Терешковой нечетная сторона
№33 по №107, четная сторона с №34 по №100, ул.Зеленая, ул.Куй-
бышева, ул.Ф.Кастро нечетная сторона с №21 по №73, четная сто-
рона с №20 по №28, ул.С.Козонова, ул. Кутузова, ул. 1 Линия, ул. 2
Линия, ул. 3 Линия, ул. 4 Линия, ул. 5 Линия, ул. 6 Линия, ул. 7 Ли-
ния, ул. 8 Линия, ул.Набережная с №17 по №29.

Избирательный участок  №177
Центр: с.Октябрьское, ул.Гагарина, 18, помещение МБОУ СОШ

№1 с.Октябрьское,  тел.:  2-26-41.
Границы: ул.Гагарина, ул.Суворова, ул.Кутузова, ул.Бр.Слано-

вых,  ул.Т. Сагеева, ул. Зои Космодемьянской, ул.Мира,  ул.Интер-
национальная, ул.К.Хетагурова нечетная сторона   с № 27 по № 87,
91, 91 "а", 93, 95, 99, 101, четная сторона с № 36 по № 104, ул.Мая-
ковского  нечетная сторона с № 71 по № 131, четная сторона с
№76 по № 132.

Избирательный участок  №178
Центр: с.Октябрьское, ул.ПавлаТедеева, 58,  помещение

районного Дворца культуры, тел.: 2-11-90.
Границы: ул.П.Тедеева №№ 46, 48, 50, 52, 54, 56, с № 89 по

№105 "а", №№107, 107 "а", 107 "б", 107 "в",  107 "г", 107 "д", 107
"е",109, 111, 115, 117, 123, 125, 127, ул. В. Абаева нечетная сторо-
на с № 1 по № 21, четная сторона с № 4 по № 28, ул. Б. Хмельниц-
кого.

Избирательный  участок   №179
Центр: с.Октябрьское, ул.ПавлаТедеева, 58,  помещение

районного Дворца культуры, тел.: 2-10-07.
Границы: ул.Мичурина, пер.Соборный, ул.Епхиева, ул.8-Марта,

ул.О.Кошевого, ул.Плиева, ул.П.Тедеева №№ 78, 86, 88, 90, 90 "а",
92, 92 "а", ул.Комсомольская, ул.Джатиева, ул.Новая, ул.Ген.Дзусо-
ва, ул.Калинина, ул.Коммунальная, пер.Мебельщиков.

Избирательный участок  № 180
Центр: с.Октябрьское, ул.Маяковского, 12, помещение адми-

нистрации Октябрьского сельского поселения, тел.: 2-12-62.
Границы: ул.Тарская  нечетная сторона с №1 по №123, четная

с №2  по №146, ул.Советов, ул.Победы, ул.К.Хетагурова нечетная
сторона с №1 по №25, четная сторона с №4 по №34, ул.Маяковско-
го нечетная сторона с №1 по №69, четная с  №2 по №70, пер.По-
левой, пер.Цветочный, пер.Вишневый,  пер.Абрикосовый,  пер.Ко-
оперативный, пер.Советский,  пер.Школьный.

Избирательный участок  №181
Центр: с.Октябрьское, ул.П.Тедеева, 2, помещение МОУ СОШ

№2 с.Октябрьское, тел.: 2-25-62.
Границы: ул.Т.Гагиева, ул.Иристонская, ул.Тарская нечетная

сторона с №125 по №139, четная сторона с №148 по №202,
ул.В.Абаева нечетная сторона с №27 по №57, четная сторона с
№30 по №56, ул. П.Тедеева нечетная сторона с №1 по №87 "а",
четная сторона с №2 по №44.

Избирательный участок №182
Центр: с.Тарское, ул.Ленина, 24, помещение МБОУ СОШ №1

с.Тарское, тел.: 49-1-42.
Границы: ул. Кесаева, ул. Н.Буачидзе, ул.Космодемьянская,

ул.Пионерская, ул.Маяковского, ул.Советская, ул.Плиева, ул.В.Губа-
ева, ул.Хетагурова, ул.Иристонская, ул.Ленина, ул.Калинина,
ул.Комсомольская, ул.О.Кошевого,   ул.Фрунзе, ул.Остаева,
ул.Уруймаговой, ул.Р.Макиева, ул.Пушкина,  ул.Чапаева.

Избирательный  участок №183
Центр: с.Тарское, ул.Октябрьская, 3, помещение МОУ СОШ №

2, тел.: 49-1-73. 
Границы: ул.Пролетарская, ул.Мамакаева, ул.Нурадилова,

ул.Новая, ул.Яндиева, ул.Кирова, ул.Свердлова, ул.Садовая, ул.По-
левая, ул.Южная, ул.Октябрьская.

Избирательный участок №184
Центр: с.Сунжа, ул.Бибилова, 48,  помещение МБОУ СОШ

с.Сунжа,  тел.: 44-1-90.
Границы: ул.Колхозная, ул.Южная, ул.Сунженская, ул.Победы,

ул.Иристонская, ул. Цхинвальская, ул. Келехсаева, ул.Комарова,
ул.Дзержинского, ул.Плиева нечетная сторона с  №1 по №41, чет-
ная сторона с №2 по №80, ул.Ленина нечетная сторона с №49 по
№81, четная сторона с №52 по №140, ул.Бибилова четная сторона
с №56 по №68, нечетная сторона с №61 по №71.

Избирательный участок №185
Центр: с.Сунжа,  ул.Бибилова, 48, помещение МОУ СОШ

с.Сунжа,  тел.: 44-1-24
Границы: ул.Революции, ул.Г.Качмазова, ул.Комсомольская,

ул.Пионерская, ул.Речная, ул.Пушкина, ул.Тельмана нечетная сторо-
на с №7 по №21, четная сторона с №2 по №30, ул.Шаумяна нечет-
ная сторона с № 3 "б" по №9 "а", четная сторона с №28 по №38,
ул.Джанаева нечетная сторона с №13 по №55, четная сторона с
№30 по №62, ул.Октября нечетная сторона с №11 по №21, четная
сторона с №30 по №54, ул.Бибилова нечетная сторона с №27по
№59, четная сторона с №34 по №54, ул.Ленина нечетная сторона с
№27 по №47, четная сторона с №28 по №50, ул.Суворова нечетная
сторона с №23 по №45, четная сторона с №38 по №64, ул.Калини-
на нечетная сторона с №31 по №59, четная сторона с №34 по №
52, ул.Цаголова нечетная сторона с №39 по №99, четная сторона с
№40 по №58, ул.Кесаева нечетная сторона с №27 по №59, четная
сторона с №34 по №48, ул.Кирова нечетная сторона с №3 по №41,
нечетная сторона с №4 по №54, ул.Горького  нечетная сторона с
№9 по №21, четная сторона с №28 по  №46. 

Избирательный участок №186
Центр: с.Сунжа, ул.Бибилова, 27, помещение Дома культуры,

тел.: 44-2-49.
Границы: ул.Остаева, ул.Куйбышева, ул.Осетинская, ул.Чкало-

ва, ул.Ватутина, ул.К.Хетагурова,  ул.Степная нечетная сторона с
№13 по №15, четная сторона с №34 по  №48, ул.Шаумяна нечет-
ная сторона с №1 по №3 "а", четная сторона с №12 по №26 "а",
ул.Армянская нечетная сторона с №11 по №13, четная сторона с
№18 по №34, ул.Карсанова нечетная сторона с №5 по №11, четная
сторона с №12 по №32, ул.Джанаева  нечетная сторона с №9 по
№11, четная сторона с №16 по №28, ул.Октября нечетная сторона
с №5 по №9, четная сторона с №14 по №28, ул.Бибилова нечетная
сторона с №7 по №25, четная сторона с №12 по №32 "а", ул.Лени-
на нечетная сторона с №7 по №25, четная сторона с №14 по №26,
ул.Суворова нечетная сторона с №13 по №21 "а", четная сторона с
№18 по №36, ул.Калинина нечетная сторона с №13 по №29, четная
сторона с №14 по №32 "а", ул.Цаголова нечетная сторона  с №21
по №37, четная сторона с №16 по №38, ул.Кесаева четная сторона
с №16 "а"  по №32, нечетная сторона с №17 по №25, ул.Кирова
№1, №2, ул.Горького нечетная сторона с №1 по №7, четная сторо-
на №2 по №26.

Избирательный участок № 187
Центр: с.Сунжа, ул.Ленина, 24, помещение МБОУ ООШ с.Сун-

жа, тел.: 44-1-35.
Границы:ул. Подхозная, ул.Набережная, ул.Кривая, ул.Гагари-

на, ул.Дружбы, ул. Советская, ул.Тельмана с №1 по №5, ул.Степная
нечетная сторона №1 по №11,  четная сторона с  №2 по №32,
ул.Шаумяна с четная сторона № 2 по №10, ул.Армянская нечетная
сторона с №1 по №9, четная сторона с №2 по №16, ул.Карсанова
нечетная сторона с №1 по №3 "а", четная сторона с №2 по №10,
ул.Джанаева нечетная сторона с №1 по №7 "а", четная сторона с
№2 по №14, ул.Октября  нечетная сторона с №1 по №3, четная сто-
рона с №2 по №12, ул.Бибилова нечетная сторона с №1 по №5 "а",
четная сторона с №2 по №10, ул.Ленина нечетная сторона с №1 по
№5, четная сторона с №2 по №12, ул.Суворова нечетная сторона с
№1 по №11, четная сторона с №2 по №16, ул.Калинина нечетная
сторона с №1 по №11, четная сторона с №2 по №12, ул.Цаголова
нечетная сторона с №1 по №19, четная сторона с №2 по №14,
ул.Кесаева нечетная сторона №1 по №15, четная сторона с №2 по
№16.

Избирательный  участок № 188
Центр: с.Комгарон, ул.Кирова, 1, помещение администрации

Комгаронского сельского поселения, тел.: 45-1-48.
Границы: территория Комгаронского сельского поселения.

Избирательный участок №189
Центр: ст.Архонская,  ул.Мира, 39, помещение Дома культуры

ст.Архонская,    тел. 3-11-68.
Границы: ул.Солнечная, ул.Г.Сластенова, ул.Пушкина,

пер.Пушкинский, ул.Гоголя, ул.Лермонтова, ул.Григоряна, ул.Крас-
ная, ул.Союзная, ул.Ленина, ул.Огородная нечетная сторона с №1
по №17, четная сторона с №2 по №34, ул.Кооперативная нечетная
сторона с №1 по №15 "а", четная сторона с №2 по №40, ул.Мира
нечетная сторона с №1 по №37, четная сторона с №2 по №36,
ул.Кирова нечетная сторона с №1 по №17, четная сторона с №2 по

№46, ул.Речная нечетная сторона с №1 по №19, четная сторона с
№2 по №16, ул.Колхозная нечетная сторона с №1 по №25, четная
сторона с №2 по №42, ул.Комсомольская нечетная сторона с №1
по №9, четная сторона с №2 по №40, ул.Коминтерна, ул.Чапаева
№№ 1, 1 "а", 3.

Избирательный участок №190
Центр: ст.Архонская,  ул. Крупская, 45, помещение АМС Архон-

ского сельского поселения, тел. 3-16-59.
Границы: ул.Далибанда, ул.Ворошилова, ул.Калинина, ул.Крас-

ноармейская, ул.Казбекская, ул.Партизанская, ул.Первомайская,
ул.Советская, ул.Садовая, ул.Тельмана, ул.Новая, ул.Гагари-
наул.Тургенева, ул.Масленникова, ул.Буденного, ул.Крупская,
ул.Владикавказская, ул.Мира  нечетная сторона с № 41 по №51,
четная сторона с №42 по №66, ул.Кооперативная нечетная сторона
с №17 по №33, четная сторона с №42 по №84, ул.Колхозная нечет-
ная сторона с №27 по №45, четная сторона с №44 по №100,
ул.Комсомольская нечетная сторона с №11 по №39, четная сторо-
на с №42 по №80, ул.Речная четная сторона с №18 по №70, нечет-
ная сторона с №21 по №51, ул.Кирова нечетная сторона с №19 по
№45, четная сторона с №48 по №110, ул.Огородная нечетная сто-
рона с №19 по №41, четная сторона с №36 по №70, ул.Чапаева с
№5 по №19.

Избирательный участок №191
Центр: ст.Архонская, ул.Мира, 60,  помещение МБОУ СОШ №1

ст.Архонская, тел. 3-11-90.
Границы: ул.Набережная, ул.Заречная, ул.Октябрьская,

ул.К.Маркса, ул.Шоссейная, ул.Д.Бедного, ул.Мебельная, ул.Лес-
ная, ул.Молодежная, ул.Казачья, ул.Боровика, ул.Чернышова, ул.Бе-
зымянная, ул.Тупиковая, ул.Степная, ул.Архонская, ул.Заводская,
ул.Зеленая, ул.Некрасова, ул.Маяковского, ул.Декабристов, ул.Ар-
донская, ул.Полевая, ул.Новоселов, ул. 8 Марта, ул.ПетраI, ул. 50
лет Победы, ул.А.Невского, ул.Южная.

Избирательный участок №192
Центр: с.Ногир, ул.Ленина, 105, помещение Дома Культуры,

тел.: 69-00-90.
Границы: ул.Мира, ул.Д.Хугаева, ул.Пролетарская, ул.Лермон-

това, ул.Цховребова, ул.Джиникаева, ул.Кочиева, ул.Джиоева,
ул.Остаева, ул.Чибирова, ул.Сотиева, ул.Ленина четная сторона с
№2 по №12, нечетная сторона с №1 по №11, ул.Надтеречная не-
четная сторона с №1 по №7, четная сторона с №2 по №10.

Избирательный участок №193
Центр: с.Ногир, ул.Калоева, 27, МБОУ СОШ №2 с.Ногир,

тел.: 69-02-05.
Границы: ул.А.Плиева, ул.К.Хетагурова, ул.Калинина, ул.Стали-

на, ул.Тельмана, ул.Октябрьская, ул.Х.Хугаева, ул.Ворошилова,
ул.Ленина нечетная сторона с №13 по №59, четная сторона с №14
по №62, ул. Ромашки нечетная сторона с №1 по №107, четная сто-
рона с №2 по №62, ул.Степная нечетная сторона с №1 по №109,
четная сторона с №2 по №70, ул.Надтеречная нечетная сторона с
№9 по №23, четная сторона с №12 по №44

Избирательный участок №194
Центр: с.Ногир, ул.Ленина, 105, помещение Дома Культуры,

тел.: 69-02-70.
Границы: ул.Нартикоева, ул.Кирова, ул.Красноармейская,

ул.Интернациональная, ул.М.Горького, ул.Санакоева, ул.Калоева,
ул.Гагиева, ул.Сланова, ул.Молодежная, ул.Ленина нечетная сторо-
на с №61 по №127, четная сторона с  №64 по №144, ул.Ромашки
нечетная сторона с №109 по №169, четная сторона с №64 по
№106, ул.Степная нечетная сторона с №111 по №209, четная сто-
рона с №72 по №134, ул.Надтеречная нечетная сторона с №25 по
№135, четная сторона с №46 по №150, ул.П.Тедеева четная сторо-
на с №30 по №58.

Избирательный участок №195
Центр: с.Ногир, ул.Ленина, 120, помещение МБОУ СОШ №1

с.Ногир,  тел.: 69-07-88
Границы: ул.Харебова, ул.Международная, ул.Буденного,

ул.Пионерская, ул.Пушкина, ул.Джатиева, ул.Красина, ул.Тибилова,
ул.Теблоева, ул.Фрунзе, ул.Тотрова, ул.Московская, ул.Советская,
ул.Чкалова, ул.Ленина нечетная сторона с №129 по №211, четная
сторона с №146 по №210, ул.Бр.Кесаевых, ул.Бр.Дзукаевых, ул.Ро-
машки нечетная сторона с №157 по №273, четная сторона с №104
по №162.

Избирательный участок  №196
Центр: с. Гизель, ул. Пролетарская, 1, МБОУ СОШ № 2,

тел.:  3-52-37.
Границы: ул.Барбашова нечетная сторона с № 1 по № 97, чет-

ная сторона с №2 по №74, ул.Первомайская, ул.Набережная, ул.Ки-
рова  нечетная сторона с №1 по №153,  четная сторона с №2 по
№142,  ул.Коцоева нечетная сторона с №1 по №89, четная сторона
с №2 по №108, Пос.ГРП, ул.Пролетарская нечетная сторона с №1
по №45, четная сторона с №2 по №62, ул.Калинина нечетная сто-
рона с №1 по №19, четная сторона с №2 по №32, ул.Дадьяновых,
ул.Доева нечетная сторона с №1 по №73, четная сторона с №2  по
№80 "а", ул.Ленина нечетная сторона с №1 по №77, четная сторо-
на с №2 по №110.

Избирательный участок №197
Центр: с.Гизель, ул.Пролетарская, 47, помещение МБОУ СОШ

№1, тел.:  3-52-89
Границы: ул.Мамсурова, ул.З.Пхалаговой, ул.Барбашова не-

четная сторона с №99 по №117, четная сторона с №76 по №96,
ул.А.Коцоева  нечетная сторона с №91 по №187, четная сторона с
№110 по №250, ул. Кирова нечетная сторона с №155 по №229, чет-
ная сторона с №144 по №234, ул.Партизанская, ул.Ленина нечетная
сторона с №79 по  №201, четная сторона с №112 по №212, ул.Про-
летарская нечетная сторона с №47 по №155, четная сторона с №64
по №156, ул.Доева нечетная сторона с №75 по  №193, четная сто-
рона с №82 по №136, ул.Хетагурова, ул.Калинина нечетная сторо-
на с №21 по №109, четная сторона с №34 по №160, ул.Фидарова,
ул.Ген.Бароева, ул.Адм.Торчинова, ул.Бр.Мамсуровых, в/ч.

Избирательный участок №198
Центр: с.В.Саниба, ул. Губа Губиева, 53, помещение МБОУ

СОШ с.В.Саниба, тел.: 3-53-56.
Границы: территория Верхнесанибанского сельского поселе-

ния.
Избирательный участок №199

Центр: с. Н.Саниба, ул. Т.Агузарова, 144,  помещение МБОУ
СОШ Н.Саниба, тел.:  3-57-59

Границы: территория Нижнесанибанского сельского поселе-
ния.

Избирательный участок №200
Центр: с.Кобан, ул.Центральная, 1, помещение администрации

Кобанского сельского поселения,  мобильная связь.
Границы: территория Кобанского сельского поселения.

Избирательный участок №201
Центр: с.Михайловское,  ул.Строителей, 32, помещение Дома

Культуры с.Михайловское, тел.: 70-09-57.
Границы: ул.Ф.Ярового  с №1 по №30,  ул.Р.Люксембург с №1

по №29, ул.Степная с №1по №56, ул.Плиева, ул.Строителей №№1,
2 "б", 3, 5, 7, ул.Орджоникидзе вся улица, кроме №4 и №6, ул. Но-
вая, ул.Безымянных Героев, ул.К.Либкнехта с №3 по №39.

Избирательный участок №202
Центр: с.Михайловское, ул.Гагарина, 9, помещение МБОУ

СОШ с.Михайловское, тел.: 23-00-14. 
Границы: ул.Вокзальная, ул.Гагарина,  ул.Мостовая, ул.Ири-

стонская, ул.Ф.Ярового с №31 "а" по №120, ул.Р.Люксембург №30
по №123, ул.К.Либкнехта, №39 "а" по №170, ул.Степная с №57 по
№115, Орджоникидзе №№4,6.

Избирательный участок №203
Центр: с.Михайловское, ул.Вильямса, 1, помещение ФГБУН

ФНЦ "Владикавказский научный центр РАН", тел.:  23-03-42. 
Границы: ул.Первомайская, ул.Цветочная, ул.Институтская,

ул.Вильямса, ул.Ломоносова, ул.Тимирязева, ул.Ф.Ярового с №124
по №205, ул.Р.Люксембург с №124 по №230, СНТ "Горное", К.Либ-
кнехта с №171 по № 245, ул.Студенческая.

Избирательный участок  №204
Центр: пос.Алханчурт, ул.Алханчуртская, 18, помещение МБОУ

СОШ пос.Алханчурт, тел.: 47-1-46   
Границы: территория пос.Алханчурт, пос.Первомайский.

2. Опубликовать настоящее постановление в районной газете
"Фидиуаг" и на официальном сайте АМС МО Пригородный район.

3. Контроль исполнения настоящего постановления возложить
на заместителя главы АМС МО Пригородный район Джиоеву Я.П.

Глава администрации                            Р.А. ЕСИЕВ.



Коллектив детского сада №15 с. Октябрьского от всей ду-
ши поздравляет красивую женщину, грамотного руководителя,
необыкновенную маму, бабушку, хоро-
шего наставника и товарища, и просто за-
мечательного человека Бэллу Тамбиевну
ХАДЗАРАГОВУ с Днем рождения и с
Днем ангела! Мы гордимся таким руко-
водителем, профессиональные и личност-
ные качества которого всегда на высоте,
и служат нам всем примером.

Под вашим чутким руководством наш
коллектив стал одной дружной семьей,
потому что вы - человек большой души и
недюжинного ума, а также доброго и
теплого сердца, сумели всех нас объеди-
нить! И в радости, и в горе мы всегда мо-
жем надеяться на вашу поддержку. Когда в коллективе есть
такие люди, как вы, тогда успех сопутствует всегда и во всем. 

Сегодня, в этот знаменательный для вас день, мы присое-
диняемся ко всем добрым пожеланиям, которые будут звучать
в ваш адрес. От всей души желаем вам несокрушимого здоро-
вья, необыкновенного женского обаяния, счастья, благополу-
чия и исполнения ваших сокровенных желаний! Пусть в вашем

доме, в семье всегда царит мир, любовь, уют, до-
статок и душевного изобилия и земных благ.
Пусть благосостояние ваше растет, настро-
ение всегда остается прекрасным, а красота
и мудрость дополняют вас еще многие годы!

С большой душевной теплотой 
ваш коллектив.  226
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РЕДАКЦИЯ
газеты принимает 

объявления, поздравле-
ния, рекламные блоки

(кроме субботы и 
воскресенья) от 
частных лиц и 

трудовых коллективов 
с 10 до 16 часов.

Перерыв -
с 13 до 14 часов.

ПРОДАЕТСЯ

1 комнатная квартира на
5 этаже с двумя подвалами в
с. Октябрьском. Цена - 2 млн
100 тыс. руб.
Тел.: 8-960-403-23-72.

187

СРОЧНО з/участок 10 со-
ток, можно под ИЖС или с/х
назначения. Вода, газ, свет
рядом, а также плодовые де-
ревья. В шаговой доступности
речка. Торг.
Тел.: 8-922-486-48-37.

221

2 автомобиля ГАЗель.
Тел.: 8-938-864-02-74,

200

молочные, высокоудойные
коровы. 
Отдам навоз. Самовывоз.
Тел.: 8-988-838-26-95,

189

поросята.
Тел.: 8-988-833-84-89,

217

инвалидная коляска, проти-
вопролежневый матрас.
Тел.: 8-928-864-07-01,

223

РАЗНОЕ

РЕСТАВРАЦИЯ одеал и ма-
трасов.
Тел.: 8-961-825-53-03.

208

ВОЗЬМУ деньги под 
проценты.
Тел.: 8-928-487-86-31,
 2-11-57. 219

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ворот,
входных дверей; лексан. 
Быстро, качественно. 
Установка - бесплатно.
Тел.: 8-928-939-50-56,
8-928-487-86-31,
2-11-57. 219

СПИЛИВАНИЕ деревьев
любой сложности на кладби-
щах,  садах и огородах.
Тел.: 8-989-134-88-17.

191

СПИЛИВАНИЕ деревьев,
обрезка; культивация  огоро-
да мотоблоком.
Тел.: 8-928-933-70-04.

151

ВСПАШКА огорода мото-
блоком. Уборка огородов.
Тел.: 8-988-874-02-90.

209

ВСПАШКА огорода мото-
блоком.
Тел.: 8-961-825-57-57.

213

ШТУКАТУРКА, стяжка,
шпаклевка, крыша, кафель,
гипсокартон.
Тел.: 8-917-084-29-68,
8-928-864-42-83. 215

ШТУКАТУРКА, стяжка,
кладка, крыша, тротуарная
плитка, черновые работы.
Тел.: 8-960-404-01-04.

177

ШТУКАТУРКА, шпаклев-
ка, стяжка, обои, карнизы.
Тел.: 8-962-744-59-49.

101

ШТУКАТУРКА, шпаклев-
ка, кароед.
Тел.: 8-966-742-41-35.

225

ШТУКАТУРКА, шпаклев-
ка, стяжка, электрика, пол,
гипсокартон, крыша, бетон-
ные работы, работа по де-
реву.
Тел.: 8-960-400-94-47.

222

ШТУКАТУРКА, стяжка,
плитка.
Тел.: 8-918-839-15-83.

165

СТРОИМ дома под ключ
из нашего материала и тех-
никой. 
Качество гарантируем.
Тел.: 8-928-480-68-89
(Самир). 148

БЕТОННЫЕ работы от фун-
дамента до крыши; фасадная
работа, кароед, декоративная
штукатурка.
Тел.: 8-989-746-72-82.

206

БРИГАДА строителей из
Дагестана (2 чел.) выполнит
следующие работы: фунда-
мент, кладка, крыша, штука-
турка, шпаклевка, кароед,
плитка и т.д.
Тел.: 8-989-039-35-85,
8-909-474-12-42.

214

КУПЛЮ шифер б/у и при-
цеп на легковой автомо-
биль.
Тел.: 8-918-834-06-99.

182

УСТАНОВКА антенн,
Триколор, разводка на 2-4
телевизора 1-2 года бес-
платного просмотра. В
продаже ресиверы Трико-
лора от 5000; приставки на
20 каналов; продажа теле-
визоров от 3000 тыс. руб.
Тел.: 8-918-723-82-51,
8-962-747-63-11. 224

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно: обработка,

доставка гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-928-068-20-71,

8-918-823-48-91 (Рита). 192

Важно!

Для продления разрешения
на хранение оружия владелец
обязан за месяц до истечения
срока действия разрешения
обратиться в отделение ли-
цензионно-разрешительной
работы по месту учета оружия,
предъявить имеющееся ору-
жие для технического осмотра
и представить следующие до-
кументы: заявление, паспорт
гражданина РФ, охотничий би-
лет, медицинское заключение
об отсутствии медицинских
противопоказаний к владению
оружием (Форма №002), ме-
дицинское заключение об от-
сутствии в организме челове-
ка наркотических средств,
психотропных веществ и их
метаболитов (Форма №003),
квитанцию об оплате за пере-
регистрацию оружия. 

Гражданин РФ имеет
право продать (передать)
имеющееся у него на закон-
ных основаниях оружие дру-
гому лицу (при наличии у по-
следнего соответствующей
лицензии) в отделении ли-
цензионно-разрешительной
работы Управления Росгвар-
дии по месту учета этого ору-
жия или сдать оружие по на-
правлению лицензионно-раз-
решительной работы Упра-
вления Росгвардии на комис-
сионную продажу в специа-
лизированные магазины. 

Запрещается передавать
огнестрельное оружие и бое-
припасы другим лицам. Транс-
портировка оружия осущест-

вляется владельцем в чехле,
кобуре или в специальном фут-
ляре, а также в специальных
упаковках производителя ору-
жия в разряженном состоянии
отдельно от патронов.

Владелец огнестрельного
оружия при перемене места
жительства обязан обратиться
в отделение лицензионно-раз-
решительной работы с заявле-
нием о снятии оружия с учета,
указав адрес нового места
жительства. 

В случае утраты огнестрель-
ного оружия владелец обязан
немедленно сообщить об этом
в отделение лицензионно-раз-
решительной работы. За утрату
оружия предусмотрено адми-
нистративное наказание, если
эти действия не содержат уго-
ловно наказуемого деяния, и
влечет наложение администра-
тивного штрафа на граждан в
размере от 5 тыс. до
10 тыс.руб. с конфискацией
оружия или без таковой либо
лишение права на приобрете-
ние и хранение или хранение и
ношение оружия на срок от
1 года до 3 лет. 

Стрельба из оружия в на-
селенных пунктах или в других
не отведенных для этого ме-
стах влечет наложение адми-
нистративного штрафа в раз-
мере от 40 тыс. до 50
тыс.руб. с конфискацией ору-
жия и патронов к нему либо
лишение права на приобрете-
ние и хранение или хранение
и ношение оружия на срок от

1,5 до 3 лет с конфискацией
оружия и патронов к нему. 

За нарушение установлен-
ных правил приобретения,
хранения, ношения, учета, ис-
пользования, транспортировки
виновные лица привлекаются
к уголовной или администра-
тивной    ответственности с
конфискацией оружия или без
таковой.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
- направлять оружие на че-

ловека, даже если оно не заря-
жено, либо в сторону людей,
домашних животных, зданий,
сооружений, за исключением
случаев самообороны;

- досылать патрон в патрон-
ник ствола силой либо заби-
вать его;

- стрелять из неустойчивых
положений или одновременно
из 2 стволов двуствольного
оружия;

- применять патроны, не
предназначенные для стрельбы
из данного образца оружия;

- использовать для стрель-
бы неисправные патроны, па-
троны с истекшим сроком год-
ности и осечные патроны;

- самостоятельно произво-
дить ремонт основных узлов
и механизмов оружия. Вносить
в них конструктивные измене-
ния, хранить оружие и патро-
ны в одном  помещении с го-
рючими, легковоспламеняе-
мыми и химически-агрессив-
ными    материалами;

- осуществлять ношение,
транспортирование и исполь-
зование оружия, а также снаря-
жение патронов в состоянии
наркотического, алкогольного и
иного опьянения под воздей-
ствием лекарственных препа-
ратов, ставящих под угрозу бе-
зопасность владельцев оружия
и окружающих людей.

Аслан БИЦОЕВ,
майор полиции, 

начальник ОЛРР по 
Пригородному району

Управления 
Росгвардии РСО-Алания.

Уважаемые владельцы гражданского оружия! Напо-
минаем о том, что приобретенное гражданами огне-
стрельное оружие в течение 2-недельного срока должно
быть зарегистрировано в отделении лицензионно-разре-
шительной работы по месту жительства и получено
разрешение на его хранение и ношение. Оружие и боепри-
пасы к нему должны храниться в местах проживания в
запирающихся на замок сейфах/металлических шка-
фах/ящиках из высокопрочных материалов либо дере-
вянных ящиках, обитых железом, в сухом помещении.
При этом оружие должно быть разряжено и поставле-
но на предохранитель, а патроны находиться в упаков-
ке отдельно от оружия не ближе 1 метра от источни-
ков тепла и электронагревательных приборов. 

Правила хранения 
оружия и его перерегистрация
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