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�è���ù�ü���÷���ÿ�ü �ß������ �Ñ�ù�þ�÷�ú �Ñ���Ñ ���ÿ�	�ü���÷�	�
���Ñ���� �ø����

�ò �ÿ� ������� ����������
� ���������� ��� ���(���� ������-
�����������,������ �!�������)��-
������ �������� �!�����,�!�����%
�����!������������. 

�ä�ú���þ�� �þ�ý �ù���ö�ø������ �ø��������-
�����ø, �ø�����û���û�������� ���ö ���÷���	�ü-
�ú�û���þ�û, �����ö�� �����þ�ý���ø �ø �ö��-
���þ��. �Ø���û�������ÿ �������þ�����ö��
�å���þ�ù�������ú�����ù�� ���ö�ÿ�����ö �Ù�ÿ��-
�	���� �æ�ü���ü�����ù���ö�������ö�ý�ö�� ��
�����ú�û �ø�û���û�����û�ÿ �����þ�ý���ø�����ÿ
���ö�����ö���þ�þ �þ �����þ�ù���ö���þ�� �ù���ö�ø
���û���������þ�� �������û���û���þ�ÿ �������û-
���þ���� �����þ�ý���ø���	�� �������þ�����þ�� �þ
�����û���þ���� �û�û ���ö�÷�����	. �ä�� ����-
���û���þ��, ����� ���������	�ú���þ���ö���þ
�ø���û���������ö���ö �����	���û�����ø�����û������
������������ �����þ�ý���ø���þ���ö�� �ø��
�ø���û��, �ø ������ ��þ�����û �þ �ø ����-
�������ø���ü�ú�û���þ�þ ���÷�����ö ���û���÷����-
�ú�þ������ �ú�����	���û�������ø. " �å����-
�����ü�ú�û���þ�û �����	�ü�÷�� �ø �����ú�ö��
�Ø�ç ���ö ���û�ù���ú���������þ�ÿ �ú�û����
���ø�����û������ ���ú�����ÿ �þ�ý �����þ�����þ-
���û�������� �ù�����	�ú�ö�������ø�û�������� �ý�ö-
�ú�ö�. �à�ö�� �þ�ý�ø�û��������, �ú���� ����-
�ú�û�ÿ, �����ú�ö�ø���þ�� ���ø���ÿ �ú�����ù
�æ���ú�þ���û, �þ���û�������� �÷���������þ�û
�����û�þ���	���û�����ø�ö ���û���û�ú ���û���þ,
������ �����	�ü�÷�	 ���û �����������ú�þ��", -
�������û���þ�� �Ù�ÿ���	���� �æ�ü���ü�����ù.

�Ø �����ú�û �����ø�û���ö���þ�� ���ö ���÷-
���	�ü�ú�û���þ�û �÷���� �ø�����û���û�� �ø��-
�������� ���û�����þ��û�������ù�� ������������-
���þ�� �����ü�ö�������� �ù�þ�ú���ö�������ø �þ
�ø���ú���û�����ø. �å�� �þ���û�����û�ÿ����
�þ���
�������ö���þ�þ, ���û�������������û �þ�ý
���þ�� ���� ���û�� �þ���þ �þ������ �����þ��þ-
���ö�� ���ö�����ú�������� �ø ���û���ö�÷����û��
���������������þ�þ. "�ã�ö�� �÷������ ���û-
�������û���ú���ø�ö���� �����þ�ø�û�����þ �ù�þ-
�ú���ö������ �ø ���������ø�û�������ø�þ�û ��
���������ö���þ�ø�ö���þ, ����� ���û �����û�÷�	-
�û�� �÷���������þ�� �
�þ���ö�������ø����
���ö�������ú���ø. �×���������û ���������ø�þ-
���� �����	��ö�û�ø �������������� �ù�þ-
�ú���ö�������ø ���û�ý���ö��þ���û��������. �ã�ö-
���ö �ý�ö�ú�ö��ö - �����þ�ù���ö���þ����
�����û���þ�ö���þ�������ø, �û�����þ �������ö�ú��-
�÷�þ������ �ý�ö���û���þ���� ���÷�����	�ú���ø�ö-
���þ�û ���ö �����ø���û", - �������û���þ��
�ù���ö�ø�ö �Ö�â�ç �å���þ�ù�������ú�����ù��
���ö�ÿ�����ö �ç�
�����÷�� �Ü���ÿ�ü�ù. 

�×�����þ ���÷���ý���ö��û���� �þ ������-
���þ �	�������ö���û���þ�� �������÷���û��.
�å���ö���þ���	�û������ �ú�� ���������ö �þ������
�����þ�ø�û�����þ �����ü�ö�������û �ù�þ�ú���ö��-
���� �þ �����ü�ö�������û �ø���ú���û���� �ø
�����������û ���������ø�û�������ø�þ�û �� ������-
���ö���þ�ø�ö���þ. �à�������û �����ù��, ���ö
�����ø�û���ö���þ�þ ���÷���	�ú�þ���þ �ø��-
���������� �÷���ö�ù���	���������ÿ�����ø�ö ���ö-
�÷�þ���û�����ø �	��ö���������ø���� �	����������-
������û�������� �������þ���þ�þ, �ö ���ö���ü�û
�ø������������, ���ö���ö�����þ�û���� ���û���	-
���þ�� �������÷���û�� �ü�þ���û���û�ÿ ���ö���û-
���û�������� ���	���������ø ���ö�ÿ�����ö. 

�Ø���û ���ý�ø�	��û�������û �ø������������
�����þ�������� �� ���ø�û�ú�û���þ�� �ù���ö�ø�ö-
���þ �������û���û���þ�ÿ, ���������������� �ý�ö
�����	���û�����ø���û���þ�û�� ���������ö�ø���û��-
������ �ý�ö�ú�ö� �� ���������û�ú�	�����þ��
������û������ �� �������ú�û���ö�������ÿ ���ö-
�÷�����û �÷�	�ú�û�� �ø�û�����þ���� �ö�ú���þ���þ-
�������ö���þ�û�ÿ ���ö�ÿ�����ö.

�„�±�±�¤ �‡�—�›�•�„�‹�’�†�„.

�ó��� �í�"���í� ���� � ��������
���í�  �!���í� �í�� �������"��
�ø� ���� �í�������� �í���í ����-
�"��� ���"�#� �í���+ ������.
���+�� �# �í�����í�" �ø� �+-
�!�"�����+ �#��� ���������í�  ���í-
� �í��������, ���í ���í�!�+��,
�í���í �$������� �í�� �$������� -
���í�  ���í���í��.

�ã�Ñ �ö�ú�Ñ�� �
�Ñ�����Ñ���ú ������
���ö���ú�� �ý��������. �Ý���Ñ�ù���Ñ ���Ñ
���ö�ù�������ÿ, �ù�Ñ�÷�ö�ý�ù�ö�ÿ �
�Ñ�ÿ���Ñ��-
�ú�Ñ�� �����ú�����ÿ �ý�Ñ����. �Þ�	 �ö�ú�Ñ��
�����ú�ú�þ�����Ñ ������ ���Ñ������ �����ö��-
��������, �������Ñ�ÿ-���������Ñ ���Ñ �	��-
�ú�þ �
�Ñ���ú�ö�ù, ���ö�� �	���ú ���ö�ú-
�ú�ý�ö���ö�ú, �
�Ñ���Ñ ������ �÷�ö�ý�ý�ö�ú
�Ñ���	������ �
�ö���� - ���ö�ú�Ñ������ �Ñ�ø-
�ý�ö�ù. �é���ÿ ���Ñ �	������������ ���Ñ�����Ñ
�Ñ���Ñ �ö���Ñ�����Ñ, �	���ÿ �
�Ñ������
�ý�����Ñ�� ���Ñ���Ñ�ú�ý�þ, ���Ñ �
��-
�ú�Ñ������. �Ö���
�Ñ�ÿ�� �þ������ �ú�ý�����ú
���Ñ �������ú���ö ���ö���ú�ö���ö�ý�Ñ�ù
�ö�ú�Ñ��.

�ã�Ñ ���ö�ÿ������ �ö�ú���þ���þ�������ö-
���þ�ÿ�� ���	�������	���Ñ�ÿ�� �Ñ���Ñ �ö���	-
�����ö�ú�� �	�����ö�ø���û���þ���Ñ �������ý
���ö�ú�ý�ö�� �÷�ö���Ñ�����Ñ �����ú�����ÿ
�Þ������ �Ñ�ø�ý�ö�ú�ü�� �÷�������Ñ
���������ú �Ñ�������ú �à�	�������	���Ñ�ÿ��
�ù�ö���	�ö����. �Ö���ú�Ñ�� �÷�þ���Ñ �ö�ú�Ñ��
�Ñ���÷�ö�����ú - �����������ö�ú�ý�ö�	���Ñ,
���ö�÷�þ�ú�Ñ������ �������������ù�Ñ���þ���Ñ�ù-
���Ñ, �ö���	�����ù�Ñ���ú�ü�����Ñ, �����ÿ-
�ÿ�ö���ú�ü�����Ñ, �Ñ�����Ñ���ö�ú���� ����-
�ù�ö���þ�ý�ö���þ���� ���þ���Ñ�ø�Ñ�������Ñ.

�â�ö�ú�ý�ö�� �ö�����ú�����ÿ �à�	�������	-
���Ñ�ÿ�� �ù�ö���	�ö���� ���û�����ú�þ�������Ñ
�ã�ü�û�����	�� �×�����÷�� �Ñ���Ñ �Ú�Ñ-
�û�ý�ÿ�	�� �ã�
���÷�	.

�ç���û���Ñ�ÿ���� �ö�þ�ø�Ñ�ÿ �ý�����ú,
�ë�û���Ñ�ù���ö���� �à���������ö�ÿ�� �Ñ���Ñ-
���Ñ���ù�Ñ, �ý�����ö���ù�� " �Þ������
�
�Ñ���ú����" �
�������ö�ù ���ö���� ������-
�	������ ���	�� ���ö�����ú 1899 �ö�ý��,
�	������ ��þ�����ú�ü�� �û�ù���ö�	 �����ø.

�ç���û���Ñ�ÿ���� ���Ñ �ö���Ñ������-
�ú�ý�þ���ö�ú �
�������ö�ù ���ö�ø�ú���������ÿ
���Ñ ���ö�ÿ������ �����������ö���� ���Ñ-
�����Ñ���������ö���������Ñ. �é���ú���� ���ö-
�ú�Ñ������ �Ñ�ø�ý�ö�ù���� �ú�ý�����ú�����ÿ
�Ñ���ú�ý�Ñ�ø�ù�Ñ���Ñ, �ý�ö�����ú��������.
�é���ÿ �
�Ñ�����Ñ ���ö �ä�������÷���������Ñ-
�	�� 15-�Ñ�� ���Ñ�ø�ú�ö�	�Ñ���ú������
���ö�÷�þ���Ñ ���ö�����ú�������� �����û���Ñ-
���Ñ. �Ý�Ñ���ú�Ñ���Ñ�ú�ý�Ñ�	�ù�Ñ ���ö�	-
�ö�ú�������� ���Ñ �������������Ñ, �	�Ñ��-
�ú�ö�ÿ�ú�Ñ�� ���ö ���Ñ ���ö�ú�Ñ�ù "�ê�Ñ��-
�ú���� ���	���ú �
�Ñ�ý�����ú".

�Ö�ý�Ñ�����ú �ý�����ù�Ñ �ý�ö���Ñ�ù�ù�Ñ-
���Ñ�ù �ì���
�����÷�	�� �ô�����ù�ÿ���Ñ����
�����Ñ���Ñ��.

�ç���û���Ñ���Ñ �
�Ñ���	���ú�����ÿ ���Ñ

���ö�ÿ������ " �ã�����ö��"-�� ���Ñ���ú�ö��
�Û�þ�
���÷�	�� �Ù�÷���ü���ÿ����, �ç�	��-
�ü�Ñ�ÿ�� �����Ñ�	�� �÷�����ú�	������
�����������ö�ÿ�� �ú�þ���û�������� �ì�
���ú�÷�	��
�Õ�����÷���� �Ñ���Ñ �ì�Ñ�ù�ö�� �Þ����-
��������- �Ö���ö���þ�ÿ�� �ý�����ö�ú �Ñ���Ñ
�ö���	�����ö�ú�� ���þ���þ�������ö�ú�� ���þ-
���Ñ�ø�ö�� �ä�Ñ���
�����÷�	�� �ß���ÿ-
���Ñ����. �é���ú���� ���ö�ú�ý�����ú�����ÿ
�þ������ �Ñ�ø�ý�ö�ú�ü�� �ö���ö�ú�����ú�ý�þ���ö-
�ú��, �ÿ�Ñ �
�ö������, �ÿ�Ñ �ú�ö���ú�ú�Ñ-
����  ���ö�ÿ���Ñ�ý���� ���������Ñ�ÿ, �÷�	�ý-
�����ù �ý�ö�ù�������ÿ �ö���Ñ�� �û�ù���ö�	
���ö�ú�ý�ö�� �÷�ö���Ñ�����Ñ�ù�Ñ���ú�ü��-
���Ñ��.

�à�	���ú �þ�����Ñ �ö�ý����, �ö�
���Ñ ���ö
������ �ú�Ñ�� �Þ������ �Ñ�ø�ý�ö�ú�ü�� �÷����
�÷�ö���Ñ���	�ù���ú �����ú�����ÿ �à�	�������	-
���Ñ�ÿ�� �ù�ö���	�ö���� �ö�����þ�������Ñ: �ý�ö-
���Ñ�ù�ù�Ñ���ú�ü������ ���������ú - �ö�ú�Ñ-
������ �þ���������	���û�������� �������û������,
���ö�
�ú�ü������ �ö�����ö���÷���� "�Ö���ø��
�ö����" �Û�ý�ÿ���	�� �è�ù�ü�	���÷���Ñ����
���ö�ý�ö�������ú�Ñ�ÿ, �Û�ý�ÿ���÷�	�� �ç��-
���÷��, �ì�
���ú�÷�	�� �è�	�÷��, �ì�
��-
�ú�÷�	�� �ß�ø���÷�ú�ÿ��, �ã�ü�û�����	��
�×�����÷��, �
�Ñ���ú�����ú�ý�Ñ�ù���ú�ú�ü��-

���Ñ �à�������� �Ö���û���Ñ�ÿ�� ���ö�ý�ö-
�������ú�Ñ�ÿ, �á�Ñ�����
�����	�� �â�÷-
���ÿ���Ñ �Ñ���Ñ �Ñ���ú�Ñ�����Ñ.

�Þ������ �Ñ�ø�ý�ö�ú�ü�� �÷������ �ö��-
���ö�ÿ�ú�ü�����Ñ ���Ñ ���	���� ���Ñ�������Ñ
���Ñ�	�ù�Ñ�ÿ�Ñ �����ö���ú�����ÿ, �é�����ö�þ-
���Ñ�ÿ�� ���Ñ�����ö�ù�����ú �Ñ�
���Ñ�ú-
�ú���� �����û���ö���þ�ÿ�� ���� �
�Ñ���þ-
�ø�Ñ�ú �÷�ö�÷���� �é�Ñ���Ñ���û�ÿ�� ���Ñ-
�����������Ñ�ÿ, �	���ú�����Ñ��.

� æ � ö � ÿ � ö � ú � � � þ � � � þ � � � � � � � ö � � � þ � ÿ � �
�ö���	�����ö�ú�� �	�����ö�ø���û���þ�ÿ�� ���þ-
���ö�	�� ���Ñ�ú�þ�ø�Ñ�ù �ì���÷���÷�	�� �ç�÷-
���ÿ�	�Ñ �à�ö�ú�� �ù���ö�������Ñ���Ñ�ÿ
���������ý�Ñ���ú�ü���� �����ú���ö �ä������-
�÷���������Ñ�	�� 15-�Ñ�� ���ö�÷�þ�ú������
�������������ù�Ñ���Ñ�ù �Ø�
���
�����	��
�Þ�ÿ���Ñ����, �ö���� ���ö�÷�þ�ú������ ������-
�������ù�Ñ���þ���Ñ�ù����, �ç�	���ü�Ñ�ÿ��
�����������ö�ÿ�� ���ö�ÿ�ú�þ�ö�� �������Ñ������
�ö���	�����ù�Ñ���Ñ�ù �Û�ý�ÿ���	�� �×���ü-
���Ñ����, �ç�	���ü�Ñ�ÿ�� �����Ñ�	�� �ö��-
���Ñ�	�����ö�ù �����������ö�ÿ�� 1 "�÷ " �������ö-
���� �ö���	�����ù�Ñ���þ���Ñ�ù����.

� æ � ö � ÿ � ö � ú � � � þ � � � þ � � � � � � � ö � � � þ � ÿ � �
�ö���	�����ö�ú�� �	�����ö�ø���û���þ�ÿ�� ���û-
�����ú�þ���� �è�
�ú���÷�	�� �Ü���ü���Ñ
�Ñ���Ñ �à�	�������	���Ñ�ÿ�� �ù�ö���	�ö����
�ú�þ���û�������� �ã�Ñ�����ÿ�	�� �ì�÷�û�ÿ-
�þ�Ñ�	 �÷�	�ý�����ú�ü�� �������Ñ�����Ñ �ý�ö-
�ù�������ÿ, ���ö�ú�ý�ö�� ��þ �÷�ö���Ñ�����Ñ
�����ú���ö, �	���ú�����Ñ��, �ý�Ñ���ú�Ñ�÷��-
���Ñ�ÿ ���Ñ �÷�ö�
�Ñ���ú���ú, ���Ñ���Ñ�ÿ
�Ñ���	������ ���Ñ���Ñ�����Ñ ���ö���ö ���Ñ
���ö�ú�Ñ������ �Ñ�ø�ý�ö�ù.

�Ö���� �÷�Ñ���Ñ�ù�÷���� ���ö �ö�����Ñ�ÿ
�ý�Ñ���ú���� �Ñ�����Ñ�	�	���� �����ú���ö:
���Ñ�ÿ, ���þ���	�� �
�û���Ñ�
�ú�ý�Ñ��,
�à���������ö, �Ø�ö����, �ç�û�����ö, �ì��������,
�Û���÷���ý�ú��������, �ì�����ö����, �ã�þ�ù�û��,
�Ù�ö�
�û�ý, �ã�ö�
�þ, �î�ö���þ��, �à�ö���ö��
���� ' �ø�ý�Ñ�ù������ �ú�ý�����ú�����ÿ �Ñ���Ñ
�
���������ÿ, �	���ÿ. �Þ������ ���ö�
��,
�þ������ �ú�ý�����ú �ö�÷���� ���Ñ ��������
������, �Ñ���Ñ ������ �ö���� �÷���� �ú�Ñ��
�����	�ö���Ñ �	�ö �Þ������ �Ñ�ø�ý�ö�ú�ü��
�÷�Ñ���Ñ�ù�÷������ ���	���ý�Ñ��, ���Ñ���Ñ�ÿ
���Ñ �����	���ú��, ���Ñ �ö���� �
�û�ý-
���Ñ���ú �	���ÿ �þ������, �Þ��������������
�ö���� �����	�������� �ú�Ñ�� �����	�����ö
�þ������ �Ñ�ø�ý�ö�ù. �ß�Ñ ���ö�ú �Ñ���Ñ
�ÿ�Ñ ������������ ������ �÷�����Ñ�ÿ-�÷����-
���Ñ �
�����ú�Ñ�� ���Ñ���Ñ����. �é���ÿ �	
�à���������ö�ÿ�� '�ø�ý�ö�ù - ���Ñ ���	��,
�þ�������ú�ý�þ���ö�ú�� ���	����, �������ö�ù��
�Ñ���Ñ ���ö���	�� �ö���	�������Ñ�ú!
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Советы специалиста

Юбилей

Дёллаг Тъонтъобеты 1914 азы
майы мёйы райгуырд фидёны Сове-
тон Цёдисы Хъёбатыр, номдзыд хё-
стон Хъоцыты Георгийы фырт Къоста.
Йё фыд уыд ахуыргёнёг.

Къоста хъомыл кодта уёды Стали-
ниры (Цхинвал). Ахуырмё та цыд фёл-
лойадон скъоламё. Куы фестыр, уёд
куыста хъёдгуыстгёнён комбинаты.
1933 азы ахуырмё ацыд Ленинград-
мё, Фрунзейы номыл хёстон-денджы-
зон уёлдёр скъоламё.

Уым ирон цёрдёг лёппуйён рад-
той лейтенанты цин ёмё ёрыздёхт
Сау денджызмё. Уым ёй сёвёрдтой
ног торпедон катертё фёлварёгёй.
Ам ёй ёрёййёфта Фыдыбёстёйы
Стыр хёст.

Немыц Севастополы наулёууёнты
рацёуёны ёрёвёрдтой бирё минё-
тё ёмё тырныдтой, цёмёй иу нау
дёр йё бынатёй ма фезмёла. Флоты
наутён денджызмё рацёуён фёндёг-
тё асыгъдёг кёнынмё фыццаджыдёр
йё ныфс бахаста Къоста. Катертёй
денджызонтё донмё калдтой, тынг арф
чи хёлд, ахём бомбётё, ёмё-иу куы
срёмыгътой, уёд хёлдысты знаджы
минётё. Знаджы бон не сси Севасто-
полы флоты цъысым фехалын.

Фашисттё Болгари ёмё Румыны
флоттё, порттё сёхи бакодтой ёмё
афтёмёй бырстой Украинёмё. Сау
денджызыл ёмё Дунайыл наутыл ла-
стой ёфсёдтё ёмё хёцёнгарз, сё
фёнд уыд Одессё ёмё Хъырыммё
бабырсын.

Хъоцыйы-фырт ныр уыд торпедон
катерты звенойы командир, хъахъ-
хъёдтой рындзтё, знаджы наутё дёл-
дон кодтой, денджызы бынмё-иу сё
ауагътой. Знёгтён нал ёнтыст сё
денджызон фёндёгтёй пайда кёнын.

Къостайы хёстон архайд уыд алых-
уызон: сгарёг цёуын, ног порттё, нау-

тё хъахъхъёнын, фрицты дёлдон
ёмё уёлдон наутыл цуан кёнын. Ацы
рёстёг Къостайы айстой Комму-
нистон партийы рёнхъытём.

Къоста ёд хёстонтё балёууыд
знаджы фёскъёбут - Ялтёйы порты.
Уырдём та ацыд Анапёйё йё торпе-
дон катерыл. Фашисттё уёд лёбурд-
той Кавказмё. Ирон хёстон Ялтёйы
иу торпедёйё батыдта немыцёгты
порты дуёрттё, дыккаг торпедёйё та
фёдёлдон кодта егъау баржё. Аккаг
фёцис фашисттён. Сёрёгасёй сём-
бёлд бынатыл.

Дыууё торпедон катеры йё бёрны,
афтёмёй та дыккаг хатт ацыд Ялтё-
мё. Ёнёнхъёлёджы фыццаг цёфтё
фёкодта знаджы. Знёгты батарейтё
скуыстой, Къостайы развёндаг ёрёх-
гёдтой. Уый стыр тохы бацыд - ёхста
сё сармадзанёй, фехёлдта фёздёг-
гёнёнтё, ёмё куы ницыуал зынд
фёздёгёй, уёд бахёццё, кёдём хъ-
авыд, уыцы бынатмё ёмё ауагъта йё
торпедётё. Анёрыд дыууё стыр срё-
мыгъды. Дёлдоннау ёмё бомбётёй
дзаг науы згъёлёнтё уёлёрвтыл ём-
бёлдысты. 

Нё катерыл сёмбёлд знаджы
цёфтё, ёдёрсгё цёуын йё бон нал
уыд, тас уыд, экипаж знагмё уацары
куы бахауа, уымёй. Къоста бардзырд
радта катеры тагъд сцалцёг кёныны
тыххёй. Ёмё ёххёстгонд ёрцыд йё
бардзырд. Ёнё фыдбылызёй ёрбаз-
дёхтысты фёстёмё.

1943 азы райдианы Хъоцыты Къос-
тайён радтой 3-аг ранджы капита-
ны цин ёмё нысангонд ёрцыд торпе-
дон катерты отряды командирёй. 

Нё хёстонты фёнд уыдис фашист-
ты Хъырымы зёххёй, Севастополёй
фёсурын. Фёндаг та цыдис Новорос-
сийскыл ёмё Керчыл. Фёлё ам не-
мыцёгтё сёхи тынг ёрфидар кодтой.

Къоста та сфёнд кодта уыцы фидёрт-
тё фехалын. Араст сты. Торпедон ка-
теры разёй цыдис Къостайы флагман.
Отряды фёстё ластой десант. Ёмби-
сёхсёв бахёццё сты катертё Цемес-
скы бухтёмё, арв ныррухс. Кабардин-
кёйё Новороссийскы астёу хёхты
ёмё Мысхакойы ёвёрд сармадзанты
ёмё "Катюшёты" батарейтё уыциу
рёстёг ёмхуызонёй скуыстой. Горё-
ты сёрмё уёлдёфы зилдухтё кодтой
нё хёдтёхджытё - штурмгёнёг
"Ил"-тё, фашисттыл калдтой бомбё-
тё. Фыдгулы фидёрттё ёмё хёстон-
тё тахтысты уёлдёфмё.

Къоста кёмён командё кодта, уы-
цы торпедётё тахтысты знаджы фи-
дёрттём. Уый фёстё та ёрлёууыд-
ысты Хъырым фыдгултёй ссёрибар
кёныны тохы бонтё Керчы ёмё Сева-
стополы тугуарён хёстыты фёстё.
Сё фыццаг хёс уыд фашисттём де-
сант баппарын, тынгдёр кём ёнхъёл-
мё кастысты, уырдём хёстёг бацё-
уын ёмё фыдгулы тыхтё йёхирдём
саразын. Знаджы фидёрттё тыхджын
уыдысты. Уырдём Хъоцыйы-фырт
хёстёг бакодта йё катертё. Знёгтём
та прожекторты рухс ныддардта, цё-
мёй мацы уыдтаиккой. Уый фёстё
сыл схёцыд.

Знёгтё сё тыхтё сарёзтой ирон
хёстоны катерты ныхмё, фёлё Къос-
та фашистты рафёлив-бафёлив код-

та. Бонырдём немыц сё штурмгёнёг
хёдтёхджыты дёр рарвыстой Къос-
тайы десанты ныхмё. Бомбё сём-
бёлд ирон хёстоны катермё хёстёг
ёмё йё фёфёлдёхта, Къоста  уазал
денджызмё ныххаудта ёмё фёсур.
Денджызонтё йё уадзыгёй систой
сурмё.

Советон ёфсёддонтё десант ёр-
цахстой плацдарм Керчы, Хъырымы
зёххыл ёмё фёндаг байгом кодтой
Севастополмё. Къостайы та дзёбёх
кодтой быдырон госпиталы.

Сау денджызы хёстонтё фыдгулёй
Севастополь асыгъдёг кодтой. Гитле-
ронтё ацы горёт райсыныл фёхё-
цыдысты 250 боны, фёлё сын дзы ни-
цы рауад. Уыцы рёстёг нё хёстонтё
ныццагътой ёмё фёцёф кодтой 3
мины фашисттёй.

Катертё сгуыхтёй ёрбаздёхты-
сты Ялтёмё, Къоста та госпиталёй
рацыд. Ёмё та дарддёр - тохтё. Ден-
джызонтё бынтондёр суёгъд кодтой
Севастополь.

Уыцы тохты ирон командир сёрён-
дзинад кёй равдыста, уый тыххёй йын
лёвёрд ёрцыд иууыл уёлдёр хорзёх
- Советон Цёдисы Хъёбатыры ном.
Йё отряды катерты командирты фыл-
дёрён дёр - афтё.

Хёст йё цыд кодта. Къоста, йё от-
ряды сёргъы лёугёйё, денджызы
сёрты ахызт Румыны порт Констанцё-
мё, Болгарийы порттё Бургё ёмё
Варнамё. Тох кодта уыцы бёстёты
хёстон-денджызон флотты наутимё.

Ирон хъёбатырыл рёуджыты низ
стыхджын, ссыд йё райгуырён Иры-
стонмё ёмё горёт Цхинвалы амард
1946 азы.

Ныр йё райгуырдыл сёххёст 110
азы. Къостайы номыл горёт Севасто-
полы ис уынг. Уым денджызы был
лёууы йё торпедон катер, 500 цёфы
чи фёцис фыдгултимё хёстыты, уый.

Горёт Цхинвалы сёвёрдтой Хъо-
цыты Къостайы бюст, йё ном хёссы
иу уынг, иу астёуккаг скъола. Йё рай-
гуырён хъёу Тъонтъобеты та хъёба-
тыры номыл ёвёрд ис цыртдзёвён.
Дзауы районы йё кадён вёййы хъё-
бысхёсты турнир.

Цёры хъёбатыры рухс ном йё
адёмы зёрдёты. 

ГАССИТЫ Моисей.

Хуссар Ирыстоны Дзауы районы центрёй рахи-
зёрдём куы фёхёрд кёнай, 2 километры куы ссёу-
ай, уёд уым ис хъёу - Дёллаг Тъонтъобет. Дисса-
джы ёрдзы хъёбысы ис ацы хъёу, бёрзонд бынаты.
Кёддёр дзы бирё адём цард, уарзтой сё кёрёдзи
Хъоцыты мыггаг. Фёлё абон хъёу стёнёг, хёрз
стёмтё ма дзы цёры. Чи йе 'нусон бынатмё ацыд,
чи та ёндёр ранмё -  цардагур.

Хъоцыйы-фырты хъёбатырдзинёдтё

Я как садовод - профес-
сионал с тридцатилетним ста-
жем, считаю своим долгом
разъяснить населению, что же
из себя представляет этот
биологический вид. Как и где
он появился и как с ним боро-
ться. Начнем с того, что аме-
риканская бабочка так же как и
колорадский жук - это звенья
большой цепи биологического
оружия, созданного в секрет-
ных лабораториях Пентагона.
Цель создания этого биологи-
ческого оружия - нанести мак-
симальный вред сельскому хо-
зяйству России и тем самым
ослабить ее экономически, по-
дорвать боеспособность на-
шей страны.

Американская бабочка - на-
стоящая хищница. Генетически
она так запрограммирована,
что если с ней не бороться, не
проводить ежегодное опрыски-
вание, не разъяснять населе-
нию всю важность этих агро-

технических мер, она с каждым
годом становится все агрес-
сивней, процесс размножения
ее потомства все увеличивает-
ся. Соответственно увеличива-
ется и площадь заражения пло-
довых и не плодовых насажде-
ний, считая и всю зелень, кото-
рая растет в огороде и на са-
довых участках. Аппетит ее
ужасен. Четыре года тому на-
зад я стал свидетелем картины,
которая меня потрясла. В с.
Зильги я проводил сезонную
омолаживающую обрезку пло-
довых деревьев одной пожилой
женщине. Во дворе дома росло
большое дерево грецкого оре-
ха. Американская бабочка сож-
рала половину листьев этого
дерева, все плодовые деревья
и всю зелень в огороде и затем
гусеницы пытались заползти на
кухню. От безысходности и
беспомощности одинокая по-
жилая женщина начала плакать.

В Пентагоне существует

секретная программа "Анакон-
да". Цель этой программы-
создание на границах России
секретных лабораторий по вы-
ведению новых, более изощ-
ренных видов, способных на-
нести максимальный вред на-
шему сельскому хозяйству и в
целом обороне. Одна такая
секретная лаборатория суще-
ствует в Грузии, в нескольких
десятках километрах от Тбили-
си. Именно эта секретная ла-
боратория была тем источни-

ком, откуда пришла страшная
эпидемия, которая выкосила
почти все свиное поголовье
нашей республики. Зараза за-
носится на нашу территорию
на беспилотных дронах, кото-
рых, к сожалению, очень труд-
но контролировать.

Как бороться с амери-
канской бабочкой? 

Победить эту американ-
скую нечисть можно сообща,
организованно. Прежде всего
нужно проводить ежегодную
обрезку. По науке, выше 3 ме-
тров плодовые деревья быть
не должны. Тогда можно про-
водить эффективное опрыски-
вание химическими препара-
тами, содержать сад в чисто-
те. Первое опрыскивание про-
водить обязательно ранней
весной до распускания почек.
Именно в это время бабочка
откладывает личинки и свое-
временное опрыскивание
оставит их без потомства.

По примеру Советского
Союза "Все на борьбу с ам-
брозией" проводить суббот-
ники по выявлению и ликви-
дации очагов заражения аме-
риканской бабочки. Работать
с населением. Люди должны
знать, что мы имеем дело не

с безобидной гусеницей, а с
хищным врагом, для которого
не знакомо чувство жалости.

Мною замечена одна осо-
бенность ареала распростра-
нения этой бабочки. В садах,
расположенных в горной части
нашей республики ее замече-
но меньше или вообще нет.
Это говорит о том, что она бо-
ится холода и в таких зонах
чувствует себя дискомфортно.
Но с учетом климата, влияния
глобального потепления и на
наш регион, нетрудно дога-
даться, что появление бабочки
в горах - дело времени. Вся
надежда на неравнодушие, на
нашу любовь к природе, на
стремление очистить наш об-
щий дом и нашу землю от за-
океанской химеры.

И да поможет нам в этом
Господь!

Для желающих подискути-
ровать со мной, высказать
свое мнение, предложения,
оставляю свой телефон:
8-928-856-90-89.

Заслуженный работник
сельского хозяйства РФ,

садовод высшей 
квалификации 

Тигран ХАМИЦАТИ.

Американская бабочка - безобидная гусеница
или биологическое оружие Пентагона?

Американская бабочка... У большинства
граждан нашей республики эти два слова ассоци-
ируются с негативом, злом, все возрастающей
угрозой плодовым насаждениям и всему садовод-
ству республики в целом.
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Окно ОМВД

Работать с любовью к своему ученику и к
своему предмету. Учить прекрасному, при-
вивать правильное, отдавать часть себя, а
потом все сначала. Такова судьба учителя.
Это - призвание. Кабисова Залина Фелик-
совна посвятила себя этому призванию. Она
пришла работать в МБУ ДО "ДМШ с. Ок-
тябрьское" после окончания ВКИ им.В. Гер-
гиева в 2005 году. Также она успешно окон-
чила ФГБОУ ВО "Северо-Кавказский госу-
дарственный институт искусств" г. Наль-
чика. С преподавательской деятельностью
она совмещает эстраду. Ее периодически
приглашают солисткой в Государственный
национальный оркестр им. Кима Суанова.
Помимо этого в 2022 году Залине Феликсов-
не присвоили звание Заслуженного работни-
ка культуры РСО-Алания.

Как и для любого учителя, по-
казателем проведенной работы
являются высокие результаты его
подопечных. Ученики Залины Фе-
ликсовны принимают участие в
различных региональных, респу-
бликанских и районных конкурсах
и становятся лауреатами и ди-
пломантами. 

Илурова Вероника - одна из
ее учеников. За весь период об-
учения в музыкальной школе нео-
днократно становилась лауреа-
том конкурсов различных уров-
ней, таких как: Северо-Кавказ-
ский конкурс юных исполнителей
"Золотая свирель" - Лауреат III
степени; Международный кон-
курс-фестиваль "Золотая чайка"

- Лауреат I степени; I Республиканский фестиваль детского
творчества  "Аланские звезды" - Лауреат I степени; Межрегио-
нальный фестиваль-конкурс "Зимний бал" - Лауреат I степени;
IV Северо-Кавказский конкурс юных исполнителей "Золотая
свирель" - Лауреат III степени; IV Межрегиональный (открытый)
конкурс исполнителей на национальной гармонике имени Ири-
ны Мистуловой - Лауреат I степени.

На межрегиональный  конкурс были заявлены 14 участников
от Детской музыкальной школы  с. Октябрьского". Из них 6
участников стали лауреатами: Илурова Вероника (преп. Каби-
сова Залина Феликсовна) - Лауреат I степени; Габараева Та-
милла (преп. Кабисова Залина Феликсовна) - Лауреат II степе-
ни; Кокаева Ангелина (преп. Гуриев Руслан Махарбекович) -
Лауреат II степени; Кудзиева Руслана (преп. Кабисова Зали-
на Феликсовна) - специальный  приз от Азамата Тедеева; Би-
ганова Лаура (преп. Кодзаева Анжелика Борисовна)  - Лауреат
III степени; Алборова Лана (преп. Музаева Ирина Суликоевна)
- Лауреат III степени; трио гармонистов: Яга Харебова, Али-
на Кокоева, Руслана Кудзиева - (руководитель Кабисова За-
лина Феликсовна)  Лауреат III степени.

В Межрегиональном конкурсе исполнителей на националь-
ной гармонике имени Ирины Мистуловой  от районного Двор-
ца культуры приняли участие две конкурсантки в возрастной
категории от 12-14 лет Вероника Негрей и Аделина Цховре-
бова. С большой буквы обе конкурсантки награждены дипло-
мами за участие, а также Вероника была удостоена специаль-
ным призом  заместителя Министра культуры РСО-Алания За-
лины Кусаевой. Благодарностью за профессиональную подго-
товку участников также удостоена ведущий специалист РДК
Елена Кочиева.

Мероприятие было ярким, торжественным и душевным. Ди-
пломантами конкурса из ДМШ с. Октябрьского стали Арсен
Танделов, Алана Багаева, Амина Хачирова, Альбина Ма-
киева, Мадина Кадаева, Яна Харебова, Алина Кокоева и
Амина Тедеева. 

Мадина БУТАЕВА.

Призвание - учитель

Феликс ученик 8-го класса
в СОШ №1 с. Камбилеевского.
С первого класса занимается
на ударном инструменте - ув-
лекается игрой на доули - и
делает большие успехи. Уже
на протяжении 8 лет ходит в
районный Дворец культуры. И
на сегодня вместе с ансам-
блем доулистов “Бёркад” под
управлением Альберта Хос-
роева не раз становился лау-
реатом и призером многих
престижных конкурсов не
только в республике, но и за
ее пределами. Недавно кол-
лектив стал обладателем
Гран-При в г. Пятигорске на
Международном фестивале
искусств "Марафон талантов -
2023".

Родители Феликса - Олеся
Габуева и Вадим Бязров -
очень гордятся сыном. "Он
уже опора для нас. За млад-
шим братом смотрит, будто

он не брат ему, а сын (улыба-
ется), всегда пытается по-
мочь, чтобы я не делала. По
вечерам за семейным столом
с ним можно поговорить на
любые темы", - говорит Олеся
Анатольевна.

Помимо кружка доули Фе-
ликс два раза в неделю ходит
в Дом детского творчества.
Но тут его миссия намного
важнее: он осваивает про-
фессию концертмейстера на
базе хореографического
творческого объединения
"Ритмы Кавказа".

Очень добрый и воспитан-
ный парень, придерживаю-
щийся национальных тради-
ций, любит свою Родину и
всегда за здоровый образ
жизни.

- Каждое мое утро начина-
ется с зарядки. Она бодрит и
помогает проснуться и телу, и
мозгу. После упражнений бы-

вает прилив сил и энергии на
весь день, - поведал нам
юный доулист.

Напомним, что Феликс
первый, кто откликнулся на
призыв нашей газеты о прове-
дении онлайн-акции "Бес-
смертный полк", прислав фо-
тографию ветерана войны. 

Мы всем коллективом же-
лаем Феликсу оставаться и
дальше таким же добрым пар-
нем, быть верным своим жиз-
ненным принципам и доби-
ваться успехов во всех начи-
наниях.

Марина ГУССАОВА.

Юный талант
Первое знакомство с этим славным парнем у на-

ших читателей состоялось на нашем телеграм-кана-
ле. Зовут его Феликс БЯЗРОВ, живет в с. Камбиле-
евском. Ему в этом году исполняется 15 лет. 

Целью мероприятия является
информирование населения о
ежедневной деятельности со-
трудников территориального
органа внутренних дел.

На территории Пригородного муниципаль-
ного района началась пятидневная полицей-
ская акция "Дежурим вместе" с участием
представителей ветеранской организации и
Общественного совета при ОМВД.

С целями и задачами, которые поставле-
ны в ходе акции общественников ознакомил
врио заместителя начальника ОМВД, началь-
ника ОРЛС майор полиции Таймураз Кесаев.
Он подчеркнул, что люди должны знать о при-
нимаемых нами мерах по

реагированию на сообщения граждан о
противоправных действиях и происшествиях
в районе

"Сегодня вы ознакомитесь с работой де-
журной части, куда поступает вся информа-
ция. Вместе со следственно-оперативной
группой выедите к месту происшествия, что-
бы увидеть, как работают наши сотрудники.
Совместно будем делать все для того, чтобы
повышать уровень доверия граждан к орга-
нам внутренних дел", - сказал, обращаясь к
общественникам, майор Кесаев.

Как было отмечено, особое внимание бу-
дет уделяться в ходе мероприятий знанию
нормативных документов, регламентирующих
деятельность полиции.

Далее состоялась встреча с начальни-
ком территориального органа внутренних
дел полковником полиции Заурбеком

Гагиевым. Руководитель райотдела рас-
сказал ветеранам и членам Общественного
совета об оперативной обстановке в райо-
не и поблагодарил за тесное взаимодей-
ствие с ОМВД в профилактической работе
с населением, вопросах правового, нрав-
ственного и патриотического воспитания
подрастающего поколения.

После инструктажа нарядов, заступающих
на суточное дежурство по охране обществен-
ного порядка и безопасности граждан поли-
цейские вместе с ветеранами ОМВД и члена-
ми Общественного совета отправились к ме-
стам несения службы.

Отметим, что акция "Дежурим вместе"
проходит с 15 по 19 мая в соответствии с
приказом Министра внутренних дел Север-
ной Осетии генерал-лейтенанта полиции Ан-
дрея Сергеева.

Мурат ГАБАРАЕВ,
пресс-служба ОМВД России 

по Пригородному району РСО-Алания.

В Пригородном районе полицейские 
и общественники проводят акцию "Дежурим вместе"

Люди труда

Ни одна утечка, ни одна авария
на водопроводных и канализацион-
ных линиях не обходится без осени-
зационной машины. Водителю надо
быть всегда на готове, чтобы отка-
чать воду. Это способствует опера-
тивной работе слесарей.

Машина Сулико Гогичаева всегда
бывает исправной, чтобы в любой
момент выехать на место аварии. За

профессионализм, добросовестный
труд Сулико неоднократно награж-
дался грамотами Министерства
ЖКХ, не раз получал благодарности
от руководства предприятия. Он ува-
жаем в коллективе. Так держать пра-
вофланговый коммунального хозяй-
ства!

Ахсар КОРТИЕВ.
Фото автора.

Так держать!
Трудовой стаж водителя спецмашины Сулико

Гогичаева насчитывает не один десяток лет.
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В час досуга
Знай свой край

Мудрость дня

Здоровье

Фидель Алехандро
Кастро Рус  (исп.  Fidel
Alejandro Castro Ruz );
13 августа  1926,  Би-
ран,  Орьенте,  Куба  -
25 ноября  2016,  Гава-
на,  Куба  -  кубинский
революционер, государ-
ственный, политиче-
ский и партийный дея-
тель, руководивший
Кубой  с 1959 до 2008
года.

На государственном уров-
не занимал посты  Премьер-
министра  (1959-1976) и
Председателя Совета мини-
стров  (1976-2008),  Предсе-
дателя Государственного со-
вета Кубы  (1976-2008). Был
руководителем  Движения 26
июля, основной силы кубин-
ской революции, которое
впоследствии преобразова-
лось в  Коммунистическую
партию Кубы  (КПК). Занимал
пост первого секретаря КПК
до 2011 года. Под его руко-
водством Куба была преоб-
разована в  однопартийное
социалистическое государ-
ство, промышленность и
частная собственность  на-
ционализированы, проведе-
ны масштабные реформы. На
международном уровне он
являлся Генеральным секре-
тарем  Движения неприсое-
динения в 1979-1983 и 2006-
2009 годах.

Мы должны гордиться
тем, что в нашей великой и
необъятной стране есть толь-
ко одна улица, которая носит
имя великого политика и ре-
волюционера, и находится
она в селении Ир.

Пейте больше воды. Взрослому че-
ловеку нужно примерно 8  стаканов жид-
кости в  день. В  это количество входят
все напитки и  жидкие продукты (напри-
мер, супы). Но  лучше заменить крепкий
чай и  кофе на  чистую воду. Попробуйте
приучиться выпивать стакан воды сразу
после пробуждения: это позволяет бы-
стрее проснуться самому и "разбудить"
желудочно-кишечный тракт.

Не  пропускайте завтраки. Сытный
сбалансированный прием пищи с  утра
обеспечит вас бодростью и  силами до
обеда. Кофе и  пирожное не  подойдет:
лучшим вариантом будет совмещение
творога или яиц, каши и фруктов.

Пересмотрите пищевые привычки.
Диетологи советуют составлять каждый
прием пищи таким образом: половина
тарелки - свежие овощи, четверть - гар-
нир (каша или крахмалистые овощи), и
еще четверть  - белок (мясо, творог, яй-
ца или рыба). По  возможности стоит из-
бавиться от  сахара и  соусов, чтобы при-
выкнуть к  естественному вкусу пищи.
Попробуйте отказаться от  сладкого,
фастфуда и  снеков: сначала будет тяже-
ло, но  уже через неделю-полторы тяга к
вредным продуктам намного уменьшит-
ся.

Ешьте вовремя. Постарайтесь перед
сном выдержать хотя бы два часа без
еды. Распределите приемы пищи по  дню
так, чтобы не  было перерыва больше 3-
4  часов. Но  при первом чувстве голода
обязательно немного перекусывайте: это
снизит риск переедания во  время пол-
ноценного обеда или ужина.

Сон и  отдых
Организуйте спальное место. Кро-

вать должна быть удобной, матрас и по-
душки - достаточно жесткими, чтобы
поддерживать спину во  время сна. Про-
ветривайте спальню вечером. Если ме-
шают свет и  звуки с  улицы, используй-
те ночную маску для глаз и  беруши.

Не  экономьте время сна. Взросло-
му человеку, чтобы быть здоровым, нуж-
но спать минимум 7-8 часов в сутки. Мы
можем некоторое время работать на  из-
нос и  бодрствовать по  20  часов, но  в
итоге это приведет к  проблемам и пло-
хому самочувствию.

Меняйте занятия. Лучший отдых  -
смена деятельности. Если работа связа-
на с  физическим трудом, то  не  стоит
по  приходу домой сразу  же бросаться
за  ремонт и  уборку. Лучше примите те-
плую ванну, включите музыку и  почитай-

те книгу. А  если вы  восемь часов про-
сидели за  компьютером, то  вечером
стоит отвлечься от  экрана: сходить погу-
лять, провести тренировку или пригото-
вить обед на  завтра.

По  возможности избегайте стрес-
сов. Это общение с  неприятными людь-
ми, некомфортная работа, проблемы в
личной жизни, неудачи в  творчестве или
любимых занятиях. Если от  источников
стресса невозможно избавиться, лучше
обратиться к  специалисту, чтобы нау-
читься правильно реагировать на  раз-
дражители.

Поддержка физической формы
Введите физическую активность в

ежедневный режим. Тяжелые трени-
ровки совсем не обязательны: чтобы
быть здоровым, достаточно гулять в  бо-
дром темпе в  течение получаса. Посте-
пенно можно начать отказываться от
лифтов и  выходить на  две-три останов-
ки раньше. Активность с  утра взбодрит,
а неторопливая прогулка вечером улуч-
шит самочувствие и  сон. Кроме того, в
план дня можно добавить небольшую
гимнастику. Например,  упражнения для
укрепления мышц спины.

Поддерживайте свой вес в  преде-
лах нормы. Если у  вас явный недоста-
ток или избыток массы - постарайтесь
это исправить. И  то, и  другое отрица-
тельно влияет на  здоровье опорной и
сердечно-сосудистой систем.

Здоровые привычки
Составьте режим дня. Это поможет

организовать время, работу и  отдых. С
четким распорядком вы  не  засидитесь
за  делами до глубокой ночи, не будете
пропускать приемы пищи или занятия
спортом, а  также перестанете забывать
про необходимый отдых.

Проводите разминку. Чем чаще вы
будете вставать, тем лучше для ваших
ног, спины и сердца. Лучше всего немно-
го пройтись и размяться раз в  20  минут.
Но  активность даже раз в  час спасет
вас от  усталости и  вернет работоспо-
собность.

Избавьтесь от вредных привычек.
Это тяжело, и, возможно, придется обра-
титься к  профессионалам. Но  улучше-
ние самочувствия и  здоровья после от-
каза от  алкоголя, табака и  других вред-
ных веществ стоит всех затраченных уси-
лий.

Избегайте ненужного риска и со-
блюдайте технику безопасности. На-
деть шлем во  время езды на  велосипе-
де или пристегнуться в  автомобиле не-
трудно, но  это поможет избежать
серьезных повреждений.

Следите за  гигиеной. Тщательно
мойте руки перед едой, после туалета
или улицы. Душ следует принимать
ежедневно, а  чистить зубы  - минимум
дважды в  день. Эти простые действия
спасут вас от  множества инфекционных
заболеваний.

Не  торопитесь. Нет смысла пытать-
ся сразу обзавестись всеми этими при-
вычками. Лучше начинать постепенно,
чтобы они не  вызывали напряжения и
прочно вошли в  вашу жизнь.

Медицина и  проверка
организма

Регулярно проходите медосмо-
тры. Так можно вовремя заметить забо-
левания, когда их  проще всего вылечить.
Лучше всего делать это хотя бы раз в
год. Если вам все время не  хватает вре-
мени на посещение нескольких врачей и
сдачу анализов, пройдите полное обсле-
дование за  один визит в  клинику.  Ком-
плексная диагностика Total Body Scan
займет всего три часа.

Не  игнорируйте дискомфорт. Если вы
почувствовали недомогание  - обрати-
тесь к  доктору, не  ждите момента, ког-
да станет совсем плохо. Неспециалист
вряд  ли сможет определить причину за-
болевания, а  самолечение может даже
усугубить проблему.

Выполняйте предписания врача.
Не  пропускайте прием лекарств, физио-
терапию, следуйте прописанным прави-
лам активности и питания. Если вы  сом-
неваетесь в  правильности назначенного
лечения, обратитесь к  другому доктору
из  той  же сферы.

Перед кардинальной сменой образа
жизни проконсультируйтесь со  специа-
листом. Возможно, вам противопоказан
какой-либо вид спорта, или из-за аллер-
гии или болезни желудка противопоказан
какой-то "здоровый" продукт. Если вы
не  уверены, что знаете все о  своем ор-
ганизме  - обязательно проконсультируй-
тесь с  лечащим врачом.

Начинайте де-
лать все, что вы
можете сделать -
и даже то, о чем
можете хотя бы
мечтать. В смело-
сти гений, сила и
магия.  

Иоганн 
Вольфганг ГЕТЕ.

Золотой и Русский мо-
сты впечатляют размерами.
Они оба входят в пятерку
самых больших вантовых
мостов в мире. Длина пер-
вого  - почти 1400  м, вто-
рого  - 3100 м.

Возведение грандиозных
переправ было начато в
2008 г. Эти объекты  - одна
из главных современных до-
стопримечательностей сто-
лицы Приморья.

Золотой мост  (через бух-

ту Золотой Рог) расположен
в самом центре Владивосто-
ка, он соединяет город с от-
даленными районами и фе-
деральной трассой. На нем 6
полос для автомобилей и
есть тротуары для пешехо-
дов, так что можно не спеша
оценить очень красивые ви-
ды на бухту и город.

Русский мост соединяет
полуостров Назимова и Но-
восильский мыс на Русском
острове. Строительство это-

го моста избавило горожан
(особенно студентов ДВФУ,
у которых на острове распо-
лагаются учебные корпуса и
общежития) от необходимо-
сти постоянно переправлять-
ся на пароме или катере. Са-
мые красивые виды на этот
мост можно увидеть с сопки
Орлиное Гнездо, особенно

по вечерам, когда включает-
ся ночная подсветка.

Русский мост включен в
Книгу рекордов Гиннесса:
его пролет составляет 1104
м, высота пилонов 324 м. Он
изображен на новой россий-
ской купюре номиналом
2000 RUB.

Путешествие по России: Владивосток

Фидель 
Кастро

Вантовые мосты во Владивостоке
Идея связать районы  Владивостока, разделенные

бухтой Золотой Рог и проливом Босфор Восточный,
витала в воздухе со второй половины 19 в. Первая
мировая война отложила эти планы на неопределен-
ное будущее, потом им помешала Вторая мировая
война, и всерьез за этот проект взялся только ген-
сек Никита Сергеевич Хрущев. Он мечтал превра-
тить Владивосток в русский Сан-Франциско и по-
строить мост еще внушительнее и красивее Золо-
тых Ворот. Он даже внес этот проект в генплан, од-
нако решение о строительстве вантовых мостов бы-
ло принято лишь в 2000-х, а построены оба моста
были только в 2012 г.  - к саммиту АТЭС.

Привычки для здоровья
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1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 Ин-

формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Трейдер" 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 02.40,

03.05, 03.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Земский доктор. Восемь

лет спустя" 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Утро России. Алания
09.55 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
15.00 Россия 24. Местное время
15.30 Канал "Россия 24"
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 Т/с "Москва. Центральный

округ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

Сегодня
08.25 Т/с "Лесник. Своя земля" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с "Борщи" 16+
22.15, 00.00 Т/с "Чингачгук" 16+
00.55 Т/с "Бездна" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 Известия 16+
05.25, 06.10, 06.55, 07.45, 08.45,

09.30, 10.15, 11.10, 12.05 Т/с
"Чужой район-3" 16+

08.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25 Т/с "Ментов-

ские войны" 16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.35, 21.25,

00.30, 01.20, 02.00, 02.40 Т/с
"След" 16+

22.25 Т/с "Свои-5" 16+
23.10 Т/с "Свои-3" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.15, 04.05 Т/с "Прокурорская про-

верка" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,

17.00, 19.30 Новости культуры
16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
07.35 Д/ф "Звезда жизни и смерти"

16+
08.15 Цвет времени 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф "Мужество" 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.15 Д/ф "Эмиль Гилельс.

Жизнь в музыке" 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 К 85-летию со дня рождения Ар-

мена Медведева. "Монолог в 4-
х частях" 16+

13.30 Д/ф "Престольный праздник.
День Николая Чудотворца" 16+

14.10 Линия жизни 16+
15.05 Т/с "Настоящая война престо-

лов". "Людовик XIV. Детство
под солнцем. 1643-1654" 16+

15.55 Агора. Ток-шоу с Михаилом
Швыдким 16+

17.15, 02.25 Д/ф "Тамбов. Дворец
Асеевых" 16+

17.45 Мастера фортепианного искус-
ства. Андраш Шифф 16+

18.45 Острова 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Д/ф "Балерина-Весна" 16+
21.40 Сати. Нескучная классика... 16+
23.15 Д/ф "Свидетели времени".

"Юрий Летунов. Характер
"Главного" 16+

23.55 Магистр игры 16+
00.25 Д/ф "Планеты" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.10 Новости
07.05, 18.40, 21.30, 23.45 Все на Матч!

12+
10.05 Специальный репортаж 12+
10.25 Хоккей. Чемпионат мира. Чехия-

Швейцария. Трансляция из Лат-
вии 0+

14.20 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 0+

16.15 Хоккей. Чемпионат мира. Кана-
да-Норвегия. Прямая трансля-
ция из Латвии

19.25 Футбол. Чемпионат Италии. "Ро-
ма"-"Салернитана". Прямая
трансляция

21.40 Футбол. Чемпионат Италии.
"Эмполи"-"Ювентус". Прямая
трансляция

23.55 Футбол. Чемпионат мира. Моло-
дежные сборные. Уругвай-Ирак.
Прямая трансляция из Аргенти-
ны

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Тайна песни. "Шаланды, полные

кефали..." 12+
08.40 Т/с "Гостиница "Россия" 12+

10.45, 18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф "Следователь горчакова"

12+
13.40, 05.20 Мой герой. Марк Тишман

12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Х/ф "Золотая кровь. Чёр-

ный орлов" 12+
16.55 Д/ф "Евгений Мартынов. Смер-

тельная слава" 16+
18.20 Х/ф "Я иду тебя искать. Москов-

ское время. За закрытыми две-
рями" 12+

22.40 "Формула леса". Специальный
репортаж 16+

23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф "Дорогие товарищи. По-

следняя загадка Брежнева" 12+
01.25 Прощание. Руслан Хасбулатов

16+
02.05 Д/ф "Любимая женщина Влади-

мира Ульянова" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.55 6 кадров 16+
06.35, 06.05 По делам несовершенно-

летних 16+
08.05, 04.15 Давай разведемся! 16+
09.05, 02.35 Тест на отцовство 16+
11.15, 23.20 Д/с "Понять. Простить"

16+
12.30 Т/с "Оковы" 16+
13.00, 01.05 Д/с "Знахарка" 16+
13.35, 01.40 Д/с "Верну любимого"

16+
14.10, 02.10 Т/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.45 Х/ф "Убийство на троих" 16+
19.00 Х/ф "С чистого листа" 16+
00.35 Д/с "Д/с "Порча" 16+" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.05 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Жажда скорости" 16+
22.30 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спецпроект 16+
00.30 Х/ф "Неистовый" 18+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф "Буба" 6+
07.00 Х/ф "Совершенно летние" 12+
08.00 Шоу уральских пельменей 16+
08.35 Взрослым не понять 12+
09.35 М/ф "Побег из космоса" 6+
11.40 Х/ф "Одноклассники" 16+
13.40 Х/ф "Одноклассники-2" 16+
15.40, 19.00, 19.30 Т/с "Юность" 16+
18.00 На выход! 16+
20.00 Фактор страха. Испытание тай-

гой 16+
21.00 Х/ф "Ночь в музее" 12+
23.15 Х/ф "Большая свадьба" 16+

Понедельник
2222 ммааяя

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 Ин-

формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Трейдер" 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 02.40,

03.05, 03.20, 04.00 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Земский доктор. Восемь

лет спустя" 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+
02.05 Т/с "Московская борзая" 16+
03.45 Т/с "Пыльная работа" 16+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Иры-
стон

09.35 Утро России. Алания
09.55 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 Т/с "Москва. Центральный

округ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Лесник. Своя зе-

мля" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с "Борщи" 16+
22.15, 00.00 Т/с "Чингачгук" 16+
00.45 Т/с "Бездна" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 Известия 16+
05.45, 06.35, 07.20, 08.20, 09.30,

09.55, 10.55, 11.55 Т/с "Глу-
харь. Возвращение" 16+

08.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.25, 15.30, 16.30 Т/с "Мен-

товские войны-2" 16+
18.00, 18.55, 19.40, 20.35, 21.25,

00.30, 01.20, 02.00, 02.40 Т/с
"След" 16+

22.25 Т/с "Свои-5" 16+
23.10 Т/с "Свои-3" 16+
00.00 Известия. 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,

17.00 Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
07.35, 23.55 Д/ф "Планеты" 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф "Тайник у красных кам-

ней" 16+
11.15, 00.45 ХХ Век. "Золотой шля-

гер" 16+
12.00, 02.30 Д/ф "Самара. Дом Сан-

дры" 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00 К 85-летию со дня рождения

Армена Медведева. "Монолог
в 4-х частях" 16+

13.30 Искусственный отбор 16+
14.15 Д/ф "Свидетели времени".

"Всеволод Овчинников. Грам-
матика жизни" 16+

14.55 Т/с "Настоящая война престо-
лов". "Людовик XIV-абсолют-
ный монарх. 1661-1669" 16+

15.45 Жизнь замечательных идей
16+

17.15 Д/ф "Евгений Колобов" 16+
18.00 Мастера фортепианного искус-

ства. Клаудио Аррау 16+
18.40 Д/ф "Шрифт Петра Великого"

16+
19.45 День славянской письменности

и культуры. Гала-концерт на
Красной площади. Трансляция
16+

21.40 Власть факта. "Андрей Бого-
любский. Северо-Восточный
выбор" 16+

23.15 Д/ф "Свидетели времени".
"Мир и война Вадима Синяв-
ского" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
07.00, 10.00, 15.30 Новости
07.05, 15.35, 22.30 Все на Матч! 12+
10.05 Специальный репортаж 12+
10.25 Смешанные единоборства.

UFC. Маккензи Дерн против
Анджелы Хилл. Трансляция из
США 16+

11.55 Легкая атлетика. Командный
чемпионат России. Прямая
трансляция из Сочи

16.25 Вид сверху 12+
16.55 Karate Combat 2023 г. Тран-

сляция из США 16+
17.55 Футбол. Турнир развития

УЕФА. Россия-Казахстан. Пря-
мая трансляция из Волгограда

19.55 Гандбол. Чемпионат России.
OLIMPBET Суперлига. Мужчи-
ны. Финал. Прямая трансля-
ция

21.35 Футбол. Кубок Турции. 1/2 фи-
нала. "Фенербахче"-"Сивас-
спор". Прямая трансляция

23.25 География спорта. Уват 12+
23.55 Футбол. Чемпионат мира. Мо-

лодежные сборные. Бразилия-

Доминиканская Республика.
Прямая трансляция из Арген-
тины

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+
08.35 Т/с "Гостиница "Россия" 12+
10.40, 04.45 Д/ф "Блеск и нищета

советских миллионеров" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф "Следователь горчакова"

12+
13.40, 05.20 Мой герой. Глеб Калюж-

ный 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф "Золотая кровь.

Чертолье" 12+
16.55 Д/ф "Ирина Цывина. Не могу

одна" 16+
18.05, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф "Я иду тебя искать. Одер-

жимость. Взрыв" 12+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание. Евгений Меньшов

16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Хроники московского быта 12+
01.25 Д/ф "Крис Кельми. Рок, секс,

алкоголь" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам несовершен-

нолетних 16+
07.55, 04.15 Давай разведемся! 16+
08.55, 02.35 Тест на отцовство 16+
11.05 Д/с "Понять. Простить" 16+
12.25, 00.35 Д/с "Порча" 16+
12.55, 01.05 Д/с "Знахарка" 16+
13.30, 01.40 Д/с "Верну любимого"

16+
14.05 Т/с "Голоса ушедших душ" 16+
14.40 Х/ф "С чистого листа" 16+
19.00 Х/ф "Любовь зла" 16+
05.05 Х/ф "Колыбель над бездной"

16+
05.55 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.35 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Ford против Ferrari" 16+
00.30 Х/ф "Скорость" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф "Буба" 6+
07.00 Х/ф "Совершенно летние" 12+
08.00, 19.00, 19.30 Т/с "Юность" 16+
09.05 Уральские пельмени. 16+
09.15 М/ф "Принцесса и дракон" 6+
10.45 М/ф "Стражи терракоты" 12+
13.00 Т/с "Кухня" 16+
18.00 На выход! 16+
20.00 Обратный отсчет 16+
21.00 Х/ф "Ночь в музее. Секрет

гробницы" 6+
23.00 Х/ф "Ангелы и демоны" 16+
01.40 Х/ф "По колено" 16+

Среда
2244 ммааяя

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 Ин-

формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Трейдер" 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 02.40,

03.05, 03.20, 04.00 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Земский доктор. Восемь

лет спустя" 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Иры-
стон

09.35 Утро России. Алания
09.55 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
05.00 Т/с "Москва. Центральный

округ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Лесник. Своя зе-

мля" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с "Борщи" 16+
22.15, 00.00 Т/с "Чингачгук" 16+
00.55 Т/с "Бездна" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 Известия 16+
05.25 Х/ф "Шугалей-3" 16+
06.55, 07.45, 08.45, 09.30, 10.15,

11.10, 12.05 Т/с "Глухарь.
Возвращение" 16+

08.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25 Т/с "Мен-

товские войны" 16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.35, 21.25,

00.30, 01.20, 02.05, 02.40 Т/с
"След" 16+

22.25 Т/с "Свои-5" 16+
23.10 Т/с "Свои-3" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск

16+
03.15, 04.10 Т/с "Прокурорская про-

верка" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,

17.00, 19.30 Новости культуры
16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
07.35, 23.55 Д/ф "Планеты" 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф "Тайник у красных кам-

ней" 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.45 ХХ Век. "Встреча с ки-

норежиссером Эльдаром Ря-
зановым" 16+

12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00 К 85-летию со дня рождения

Армена Медведева. "Монолог
в 4-х частях" 16+

13.30 Игра в бисер 16+
14.15 Д/ф "Свидетели времени".

"Юрий Летунов. Характер
"Главного" 16+

14.55, 22.25 Т/с "Настоящая война
престолов". "Мазарини-глав-
ный кукловод Франции. 1654-
1661" 16+

15.45 Жизнь замечательных идей
16+

16.15 Сати. Нескучная классика...
16+

17.45, 02.00 Мастера фортепианного
искусства. Андраш Шифф 16+

18.45 Д/ф "Алексей Арбузов. Сказки
и быль" 16+

20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Искусственный отбор 16+
21.40 Белая студия 16+
23.15 Д/ф "Свидетели времени".

"Всеволод Овчинников. Грам-
матика жизни" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
07.00, 10.00, 15.10 Новости
07.05, 15.15, 18.40, 22.40 Все на

Матч! 12+
10.05 Хоккей. Чемпионат мира. Да-

ния-Швеция. Трансляция из
Финляндии 0+

12.15 Хоккей. Чемпионат мира. Гер-
мания-Франция. Прямая тран-
сляция из Финляндии

14.40 География спорта. Уват 12+
16.15 Хоккей. Чемпионат мира. Шве-

ция-США. Прямая трансляция
из Финляндии

19.25 Мировой Футбол. Обзор 0+
20.15 Хоккей. Чемпионат мира.

Швейцария-Латвия. Прямая
трансляция из Латвии

23.35 Специальный репортаж 12+
23.55 Футбол. Чемпионат мира. Мо-

лодежные сборные. Аргенти-
на-Гватемала. Прямая тран-
сляция из Аргентины

02.00 Новости 0+
02.05 Хоккей. Чемпионат мира. Кана-

да-Чехия. Трансляция из Лат-
вии 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+
08.35 Т/с "Гостиница "Россия" 12+
10.40 Д/ф "Любовные истории.

Сердцу не прикажешь" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф "Следователь горчакова"

12+
13.40, 05.20 Мой герой. Анна Якуни-

на 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Х/ф "Золотая кровь.

Градус смерти" 12+
17.00 Д/ф "Ласточки КГБ" 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф "Я иду тебя искать. Буме-

ранг. Паранойя" 12+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф "Александр Барыкин. Бу-

меранг измены" 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф "Мистика Третьего рейха"

16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф "Александра Коллонтай и

ее мужчины" 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам несовершен-

нолетних 16+
08.25, 04.15 Давай разведемся! 16+
09.30, 02.35 Тест на отцовство 16+
11.35 Д/с "Понять. Простить" 16+
12.50 Т/с "Порчу язвы" 16+
13.25, 01.10 Д/с "Знахарка" 16+
14.00 Д/с "Верну любимого" 16+
14.35, 02.10 Т/с "Голоса ушедших

душ" 16+
15.10 Х/ф "Марафон для трёх гра-

ций" 16+
19.00 Х/ф "Грымза" 16+
00.40 Д/с "Д/с "Порча" 16+" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Неуправляемый" 16+
21.55 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф "Овердрайв" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф "Буба" 6+
07.00 Х/ф "Совершенно летние" 12+
08.00, 19.00, 19.30 Т/с "Юность" 16+
09.05 Уральские пельмени. Смехbook

16+
10.05 Большой побег 16+
13.00 Т/с "Кухня" 16+
18.00 На выход! 16+
20.00 Стать шефом 16+
21.35 Х/ф "Ночь в музее-2" 12+
23.45 Х/ф "Код да Винчи" 18+
02.35 Х/ф "По колено" 16+

Вторник
23 мая

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 Ин-

формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Трейдер" 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 02.40,

03.05, 03.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Земский доктор. Восемь

лет спустя" 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+
02.05 Т/с "Московская борзая" 16+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Утро России. Алания
09.55 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 Т/с "Москва. Центральный

округ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

Сегодня
08.25 Т/с "Лесник. Своя земля" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с "Борщи" 16+
22.15, 00.00 Т/с "Чингачгук" 16+
00.50 Поздняков 16+
01.00 Мы и наука. Наука и мы 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 Известия 16+
05.25, 06.15, 07.05, 08.05, 09.30,

10.05, 11.05, 12.00 Т/с "Глу-
харь. Возвращение" 16+

08.35 День ангела 0+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25 Т/с "Ментов-

ские войны-2" 16+
18.00, 18.45, 19.40, 20.35, 21.25,

00.30, 01.20, 02.05, 02.40 Т/с
"След" 16+

22.25 Т/с "Свои-5" 16+

23.10 Т/с "Свои-3" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.15, 04.10 Т/с "Прокурорская про-

верка" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,

17.00, 19.30 Новости культуры
16+

06.35 Лето Господне. Вознесение 16+
07.05 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
07.35, 23.55 Д/ф "Планеты" 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф "Тайник у красных камней"

16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.45 Д/ф "У микрофона Юрий

Левитан" 16+
12.00, 02.30 Д/ф "Казань. Дом Зинаи-

ды Ушковой" 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 К 85-летию со дня рождения Ар-

мена Медведева. "Монолог в 4-
х частях" 16+

13.30 Абсолютный слух 16+
14.15 Д/ф "Свидетели времени". "Мир

и война Вадима Синявского"
16+

14.55, 22.25 Т/с "Настоящая война
престолов". "Филипп Орлеан-
ский-интриги и стратегические
альянсы. 1669-1679" 16+

15.45 Жизнь замечательных идей 16+
16.10 2 Верник 2 16+
17.15 Моя любовь-Россия! Ведущий

Пьер-Кристиан Броше. "И друг
степей калмык..." 16+

17.45 Мастера фортепианного искус-
ства. Рудольф Бухбиндер 16+

18.30 Д/ф "Первые в мире". "Лампа
Лодыгина" 16+

18.45 Д/ф "Как женили Бальзаминова.
Константин Воинов" 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Марина Мос-

квина. "Три стороны камня"
16+

20.35 Цвет времени 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Д/ф "Неоконченная пьеса для

механического пианино". Про-
пала жизнь!" 16+

21.40 Энигма. Сергей Лейферкус 16+
23.15 Д/ф "Свидетели времени". "Ана-

толий Аграновский. Убрать лиш-
нее" 16+

01.25 Мастера фортепианного искус-
ства. Григорий Соколов 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
07.00, 10.00, 15.05 Новости
07.05, 15.10, 00.30 Все на Матч! 12+
10.05 Специальный репортаж 12+
10.25 Бокс. Bare Knuckle FC. Хьюстон

Александр против Джереми
Смита. Трансляция из США 16+

11.55 Лёгкая атлетика. Командный
чемпионат России. Прямая
трансляция из Сочи

14.35, 01.30 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых гонок.
Трансляция из Смоленска 0+

16.15, 20.15 Хоккей. Чемпионат мира.
1/4 финала. Прямая трансляция
из Латвии

18.40, 02.05 Хоккей. Чемпионат мира.
1/4 финала. Трансляция из
Финляндии 0+

22.40 Смешанные единоборства. АСА.
Владимир Егоян против Каната
Келдибекова. Прямая трансля-
ция из Ростова-на-Дону

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И… 16+
08.35 Т/с "Гостиница "Россия" 12+
10.40 Д/ф "Как отдыхали вожди" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф "Следователь горчакова"

12+
13.40, 05.20 Мой герой. Галина Дани-

лова 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф "Золотая кровь. Чер-

тов кистень" 12+
16.55 Д/ф "Ренат Ибрагимов. Усталый

многоженец" 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф "Я иду тебя искать. Фарфо-

ровые мудрецы. Орел не ловит
мух" 12+

22.40 10 самых... Ранние браки звезд
16+

23.10 Д/ф "Актерские драмы. Любим-
цы Кремля" 12+

00.00 События. 25-й час
00.45 Хроники московского быта 12+
01.25 Д/ф "По следу оборотня" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам несовершенно-

летних 16+
08.00, 04.15 Давай разведемся! 16+
09.00, 02.35 Тест на отцовство 16+
11.10, 23.20 Д/с "Понять. Простить"

16+
12.25, 00.35 Д/с "Порча" 16+
12.55, 01.05 Д/с "Знахарка" 16+
13.30, 01.40 Д/с "Верну любимого"

16+
14.05, 02.10 Т/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.40 Х/ф "Грымза" 16+
19.00 Х/ф "По ту сторону солнца" 16+
05.05 Х/ф "Колыбель над бездной"

16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.40 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Паранойя" 12+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Скорость-2: Контроль над

круизом" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф "Буба" 6+
07.00 Х/ф "Совершенно летние" 12+
08.00, 19.00, 19.30 Т/с "Юность" 16+
09.05 Уральские пельмени. Смехbook

16+
10.15 Х/ф "Ангелы и демоны" 16+
13.00 Т/с "Кухня" 12+
18.00 На выход! 16+
20.00 Х/ф "Притяжение" 12+
22.40 Х/ф "Вторжение" 12+
01.10 Х/ф "Трудности выживания" 16+

Четверг
2255 ммааяя
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1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 Информа-

ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 "Голос" весны в обновленном

составе. Прямой эфир 12+
23.50 Вызов. Первые в космосе 12+
00.50, 01.30, 02.10, 02.50, 03.25,

04.05, 04.40, 05.20 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди. Новый

сезон 12+
23.35 Истории Большой Страны 12+
00.35 Х/ф "Холодное сердце" 12+
03.55 Т/с "Пыльная работа" 16+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Иры-
стон

09.35 Утро России. Алания
09.55 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.15 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 Т/с "Москва. Центральный

округ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
08.25, 10.35 Т/с "Лесник. Своя зе-

мля" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "Борщи" 16+
22.15 Т/с "Чингачгук" 16+
00.00 Своя правда 16+
02.20 Захар Прилепин. Уроки рус-

ского 12+
02.35 Квартирный вопрос 0+
03.25 Т/с "Законы улиц" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия

16+
05.45, 06.35, 07.25, 08.25, 09.30,

10.00, 11.05, 12.05 Т/с "Глу-
харь. Возвращение" 16+

13.30, 14.25, 15.25, 16.25 Т/с "Мен-

товские войны-2" 16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.25, 21.20,

22.15 Т/с "След" 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
00.55, 01.40, 02.20, 03.00, 03.35,

04.10, 04.45 Т/с "Свои-3" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,

17.00, 19.30 Новости культуры
16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
07.35 Д/ф "Планеты" 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф "Тайник у красных кам-

ней" 16+
10.20 Спектакль "Средство Макропу-

лоса" 16+
12.45 Открытая книга. Марина Мос-

квина. "Три стороны камня"
16+

13.15 Власть факта. "Андрей Бого-
любский. Северо-Восточный
выбор" 16+

14.00 Д/ф "Свидетели времени".
"Анатолий Аграновский. Уб-
рать лишнее" 16+

14.40, 22.00 Т/с "Настоящая война
престолов". "Людовик XIV-
один король, один закон, одна
вера. 1680-1689". "Людовик
XIV. Шах и мат? 1689-1701"
16+

16.15 Энигма. Сергей Лейферкус
16+

17.15 Письма из провинции 16+
17.40 Мастера фортепианного ис-

кусства. Григорий Соколов
16+

18.45 Царская ложа 16+
19.45 Смехоностальгия 16+
20.15, 01.55 Искатели. "Святая Ан-

на". Затерянная во льдах"
16+

21.00 Линия жизни 16+
23.30 2 Верник 2 16+
00.15 Х/ф "Детективная история"

12+
02.40 М/ф "Дарю тебе звезду".

"Гром не грянет" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.00, 20.50 Но-

вости
07.05, 15.05, 17.30, 20.55, 23.45 Все

на Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Хоккей. Чемпионат мира. 1/4

финала. Трансляция из Фин-
ляндии 0+

12.35 Лица страны. Светлана Кула-
кова 12+

13.00 Есть тема! 12+
14.20 Вы это видели 12+
15.30 Смешанные единоборства.

One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

17.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига.
"Алания" (Владикавказ)-"Бал-
тика" (Калининградская
область). Прямая трансляция

19.55 Фехтование. Международный
турнир "Московская сабля".
Женщины. Прямая трансляция
из Москвы

21.40 Футбол. Чемпионат Италии.
Прямая трансляция

23.55 Футбол. Чемпионат мира. Мо-
лодёжные сборные. Новая
Зеландия-Аргентина. Прямая

трансляция из Аргентины
02.00 Новости 0+
02.05 Хоккей. Чемпионат мира. 1/4

финала. Трансляция из Лат-
вии 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 18.10 Петровка, 38 16+
08.25, 11.50 Х/ф "Абонемент на рас-

следование. Ночной гость"
12+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Х/ф "Абонемент на рас-

следование. Опасные жела-
ния" 12+

14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф "Дорогие товарищи. Мил-

лионер из хрущоб" 12+
18.20 Х/ф "Кочевница" 12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 12+
00.30 Х/ф "Версия полковника Зори-

на" 0+
02.00 Х/ф "Застава в горах" 12+
03.35 Закон и порядок 16+
04.05 Д/ф "Ирина Цывина. Не могу

одна" 16+
04.45 Д/ф "Евгений Мартынов.

Смертельная слава" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам несовершен-

нолетних 16+
08.00, 04.15 Давай разведёмся! 16+
09.00, 02.35 Тест на отцовство 16+
11.10, 23.20 Д/с "Понять. Простить"

16+
12.25, 00.35 Д/с "Порча" 16+
12.55, 01.05 Д/с "Знахарка" 16+
13.30, 01.40 Д/с "Верну любимого"

16+
14.05, 02.10 Т/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.40 Х/ф "Любовь зла" 16+
19.00 Х/ф "Несколько дней из жизни

доктора Калистратовой" 16+
05.05 Х/ф "Колыбель над бездной"

16+
05.55 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.25 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости

16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Ханна" 16+
22.00 Х/ф "Анон" 16+
23.55 Х/ф "Звездный рубеж" 16+
01.35 Х/ф "Хеллбой: Герой из пе-

кла" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф "Буба" 6+
07.00 Х/ф "Совершенно летние" 12+
08.00 Т/с "Юность" 16+
09.05 Х/ф "Притяжение" 12+
11.40 Х/ф "Большая свадьба" 16+
13.25 Уральские пельмени. Смехbo-

ok 16+
14.40 Шоу уральских пельменей 16+
00.00, 01.00 Импровизаторы 16+
02.00 Т/с "Братья" 16+
04.30 Мультфильмы 0+

Пятница
2266 ммааяя

1 КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Спасение в космосе 16+
12.15 Выбор агента Блейка 12+
14.20 Т/с "Щит и меч" 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Кто хочет стать миллионером?

12+
19.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. Вы-

сшая лига 16+
23.50 Д/ф "Основной инстинкт. Секс,

смерть и Шэрон Стоун" 18+
00.50, 01.30, 02.10, 02.50, 03.30, 04.05,

04.45, 05.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с "Паромщица" 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Горько-соленое море люб-

ви" 12+
00.40 Х/ф "Не отпускай меня" 12+
04.10 Х/ф "Семейное счастье" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

08.00 Вести. Местное время
08.15 Канал "Россия 1"
08.20 Местное время. Суббота
08.35 Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24" 
21.00 Россия 24. Местное время
21.30 Канал "Россия 24"

НТВ
05.00 Жди меня 12+
05.45 Т/с "Береговая охрана" 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малоземо-

вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Модный vs Народный 12+
14.20 Своя игра 0+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Секрет на миллион. Сергею Со-

седову 55! 16+
23.25 Международная пилорама 18+
00.10 Квартирник НТВ у Маргулиса.

Найк Борзов 16+
01.50 Дачный ответ 0+
02.45 Таинственная Россия 16+

03.25 Т/с "Законы улиц" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.25, 06.00 Т/с "Свои-3" 16+
07.15, 08.10, 08.55 Т/с "Свои-5" 16+
09.45 Светская хроника 16+
10.45, 11.40, 12.40, 13.35, 14.25, 15.25,

16.20, 17.15, 18.10 Т/с "Чужой
район-3" 16+

19.05, 19.55, 20.40, 21.35, 22.25, 23.10
Т/с "След" 16+

00.00 Известия. Главное 16+
01.10, 02.15, 03.05, 04.00, 04.55 Т/с

"Прокурорская проверка" 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф "Кто ж такие птички". "Вол-

шебный магазин" 16+
07.55 Х/ф "Дядюшкин сон" 12+
09.15 Мы-грамотеи! 16+
10.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15, 13.55, 15.15, 18.15 Красуйся,

град Петров! 16+
10.45 Х/ф "Петр Первый" 6+
12.25 Эрмитаж 16+
12.55, 00.40 Д/ф "В царстве белоголо-

вого лангура" 16+
14.20 Рассказы из русской истории

16+
15.50 Д/ф "Шрифт Петра Великого"

16+
16.40 Х/ф "Дневной поезд" 12+
18.45 Х/ф "Лебединая верность" 16+
19.45 Д/ф "Библиотека Петра. Слово и

дело" 16+
20.10 Х/ф "Мне было девятнадцать"

12+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом

Швыдким 16+
23.00 Х/ф "Манон 70" 16+
01.35 Искатели. "Тайна "деревянных

богов" 16+
02.25 М/ф "Бедная Лиза". "Рыцарский

роман" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Третий тайм 12+
06.30 География спорта. Уват 12+
07.00, 10.00 Новости
07.05, 13.20, 18.30, 21.00, 23.45 Все на

Матч! 12+
10.05 М/ф "Команда МАТЧ" 0+
10.25 РецепТура 0+
10.55 Хоккей. "Кубок будущего". Рос-

сия (U20)-Белоруссия (U20).
Прямая трансляция из Белорус-
сии

14.15 Хоккей. Чемпионат мира. 1/2 фи-
нала. Прямая трансляция из
Финляндии

16.40 Футбол. Чемпионат Германии.
"Кельн"-"Бавария". Прямая
трансляция

18.45 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. "Краснодар"-ЦСКА.
Прямая трансляция

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. Пря-
мая трансляция

23.55 Футбол. Чемпионат мира. Моло-
дёжные сборные. Колумбия-Се-
негал. Прямая трансляция из
Аргентины

02.00 Новости 0+
02.05 Хоккей. Чемпионат мира. 1/2 фи-

нала. Трансляция из Финляндии
0+

04.15 Баскетбол 3х3. Winline Чемпио-
нат России. Трансляция из Мос-
квы 0+

ТВЦ
05.25 Х/ф "Портрет второй жены" 12+
07.10 Православная энциклопедия 6+
07.35 Концерт "Людям на смех" 12+
08.35 Д/ф "Слушай, Ленинград, я тебе

спою..." 12+
09.40 Х/ф "Сказка о женской дружбе"

16+
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 Х/ф "Версия полковника Зорина"

0+
13.30, 14.45 Х/ф "Кабинет путеше-

ственника" 12+
17.25 Т/с "Женский приговор" 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф "Русские тайны. Места си-

лы" 12+
00.10 Дикие деньги. Отари Квантриш-

вили 16+
00.50 Хватит слухов! 16+
01.20 Д/ф "Ласточки КГБ" 16+
02.00 Д/ф "Ренат Ибрагимов. Усталый

многоженец" 16+
02.40 10 самых... Ранние браки звёзд

16+
03.05 Х/ф "Я иду тебя искать. Одержи-

мость. Взрыв" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф "Где живет надежда?" 16+
10.15 Пять ужинов 16+
10.30, 02.50 Т/с "Двойная сплошная"

16+
19.00 Х/ф "Истерзанная" 16+
23.30 Х/ф "Погоня за тремя зайцами"

16+
06.00 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы

16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.20 Совбез 16+
15.30 Документальный спецпроект 16+
17.00 Засекреченные списки 16+
18.00 Х/ф "Викинги" 16+
19.50 Х/ф "Помпеи" 12+
21.50 Х/ф "Центурион" 16+
23.45 Х/ф "Александр" 16+
02.55 Х/ф "Апокалипсис" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф "Три кота" 0+
07.30 М/ф "Отель у овечек" 0+
07.40 Шоу уральских пельменей 16+
09.00, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 Взрослым не понять 12+
11.05 Обратный отсчёт 16+
12.05 Фактор страха. Испытание тай-

гой 16+
13.15 М/ф "Полное погружение" 6+
15.00 М/ф "Angry birds в кино" 6+
16.55 М/ф "Angry birds-2 в кино" 6+
18.55 М/ф "Неисправимый рон" 6+
21.00 Х/ф "Бесконечность" 16+
23.05 Х/ф "Живое" 16+
01.00 Т/с "Братья" 16+

Суббота
2277 ммааяя

1 КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.50, 01.30, 02.10, 02.45,

03.20, 03.55 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная Ло-

терея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00 К 70-летию Александра Абду-

лова. "Жизнь на большой ско-
рости" 16+

15.00 Х/ф "Гений" 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Две звезды. Отцы и дети. Но-

вый сезон 12+
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 16+
23.45 Арт и Факт. Демон 12+
00.20 На Футболе с Денисом Казан-

ским 18+

РОССИЯ 1
06.10, 01.30 Х/ф "Простить за все"

12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 12+
12.45 Т/с "Паромщица" 12+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1" 

08.00 Местное время. Воскресенье 
08.35 Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24"  

13.00 Россия 24. Местное время
14.00 Канал "Россия 24"                  

НТВ
04.55 Т/с "Береговая охрана" 16+
06.35 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем Ку-

ницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! 60+. Новый сезон 6+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.25 Основано на реальных собы-

тиях 16+
03.30 Т/с "Законы улиц" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.50, 06.45 Т/с "Прокурор-

ская проверка" 16+
07.45, 08.40, 09.35, 10.35, 01.15,

02.10, 02.50, 03.35 Х/ф "Такая
порода" 16+

11.25, 12.25, 13.25, 14.20 Т/с "Вете-
ран" 16+

15.15, 16.15, 17.10, 18.10 Х/ф "От-
пуск по ранению" 16+

19.05, 19.55, 20.45, 21.40, 22.35 Т/с
"След" 16+

23.25, 00.25 Х/ф "Королева при ис-
полнении" 12+

04.15 Т/с "Чужой район-3" 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф "Где я его видел?". "Две-

надцать месяцев" 16+
07.40 Х/ф "Тепло родного дома" 16+
09.50 Д/ф "Вороны большого горо-

да" 16+
10.45 Х/ф "Петр Первый" 6+
12.25 Д/ф "Забытое ремесло". "Бур-

лак" 16+
12.40 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
13.10 Игра в бисер 16+
13.50 Легендарные спектакли Мари-

инского 16+
16.30 Картина мира с Михаилом Ко-

вальчуком 16+
17.10 Пешком... 16+
17.35 Юбилей Татьяны Пауховой. ХХ

Век. "Богема. Александр Абду-
лов" 16+

18.35 Романтика романса 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Острова 16+
21.05 Х/ф "Обыкновенное чудо" 0+
23.25 Чик Кориа на фестивале Джаз

во Вьенне 16+
00.15 Х/ф "Дядюшкин сон" 12+
01.40 Искатели. "Завещание Бажено-

ва" 16+
02.30 М/ф "Таракан". "Экспери-

мент". "Русские напевы" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Всё о главном 12+
06.30 Автоспорт. G-Drive Российская

серия кольцевых гонок. Тран-
сляция из Смоленска 0+

07.00, 12.35, 15.30 Новости
07.05, 12.40, 15.35, 22.45 Все на

Матч! 12+
08.25 Регби. PARI Чемпионат России.

"Красный Яр" (Красноярск)-
"Химик" (Дзержинск). Прямая
трансляция

10.25 Хоккей. Чемпионат мира. 1/2
финала. Трансляция из Фин-
ляндии 0+

13.25 Футбол. Суперлига. Женщины.
ЦСКА-"Зенит" (Санкт-Петер-
бург). Прямая трансляция

16.00 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. "Динамо" (Мос-
ква)-"Локомотив" (Москва).
Прямая трансляция

18.30 После Футбола с Георгием
Черданцевым 16+

20.15 Хоккей. Чемпионат мира. Фи-
нал. Прямая трансляция из
Финляндии

23.55 Футбол. Чемпионат мира. Мо-
лодежные сборные. Гондурас-
Франция. Прямая трансляция

из Аргентины
02.00 Новости 0+
02.05 Хоккей. Чемпионат мира. Матч

за 3-е место. Трансляция из
Финляндии 0+

04.15 Баскетбол 3х3. Winline Чемпио-
нат России. Трансляция из
Москвы 0+

ТВЦ
06.00 Х/ф "Я иду тебя искать. Фар-

форовые мудрецы. Орёл не
ловит мух" 12+

09.05 Здоровый смысл 16+
09.35 Х/ф "Любовь на выживание"

12+
11.30, 00.20 События
11.45 Х/ф "Застава в горах" 12+
13.45, 04.30 Москва резиновая 16+
14.30, 05.30 Московская Неделя 12+
15.00 Концерт "Смешите меня семе-

ро!" 16+
16.05 Х/ф "Портрет второй жены"

12+
18.10 Х/ф "Березовая роща" 12+
21.50, 00.35 Х/ф "Березовая роща-2"

12+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 Х/ф "Объявлен мертвым" 16+
05.00 Тайна песни. "Шаланды, пол-

ные кефали..." 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 6 кадров 16+
06.55 Х/ф "Горная болезнь" 16+
10.30 Х/ф "По ту сторону солнца"

16+
14.45 Х/ф "Несколько дней из жизни

доктора Калистратовой" 16+
19.00 Х/ф "Истерзанная" 16+
23.35 Х/ф "Три лани на алмазной

тропе" 16+
02.55 Т/с "Двойная сплошная" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа

16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
12.45 Х/ф "Ханна" 16+
14.55 Х/ф "16 кварталов" 16+
16.50 Х/ф "Полночь на злаковом по-

ле" 16+
18.50 Х/ф "Отряд "Призрак" 16+
20.55 Х/ф "Кодекс киллера" 16+
23.00 Итоговая программа с Петром

Марченко 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.55 М/ф "Царевны" 0+
07.30, 12.00 Шоу уральских пельме-

ней 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.00 Стать шефом 16+
12.45 Х/ф "Ночь в музее" 12+
15.00 Х/ф "Ночь в музее-2" 12+
17.05 Х/ф "Ночь в музее. Секрет

гробницы" 6+
19.05 Х/ф "Перевозчик" 16+
21.00 Х/ф "Перевозчик-2" 16+
22.45 Х/ф "Вторжение" 12+
01.10 Т/с "Братья" 16+

Воскресенье
2277 ммааяя

ПОНЕДЕЛЬНИК 22 мая
7:00 Утро. Новости 12+

7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Все в сад 12+
9:00 Заряжайся 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:20 Аивады ёвёрёнтёй  12+
9:30 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Диана, скажи! 12+
10:30 Зёгъ ёй! 12+
11:20 Культ спорта 12+
11:45 "Нараспашку" 

кулинарное шоу 
Светланы Абаевой 12+

13:00 Хабёрттё 12+
14:05 Киножурнал 

"Севернай Кавказ" 
(март 2023) 12+

15:05 Открытый урок 12+
15:30 Фантазёр 12+
16:00 Новости 12+
16:15 История в кадре 12+
16:50 Дело мастера 12+
17:20 Бинонтё 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Артист 12+
18:15 Позитивчики 6+
18:35 Парламент 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Вечерняя смена 12+
20:30 Фёрдгуытё  12+
21:00 Новости 12+
21:20 Культурный кот 12+
21:45 Во всем виновата 

Залина 16+
23:15 Ласковый дом 12+
0:20 Хабёрттё (повтор) 12+
0:40 Вечерняя смена 12+
1:30 Новости (повтор) 12+
1:50 Мыслитель нашего 

времени 12+
2:40 Алантё. 
Фыдыбёстёйы фёндаг 12+

3:25 Китай. Аланский 
след 12+

4:25 Экспонаты 12+
5:00 Кто ты, король Артур 12+
6:00 Эксперто 12+
6:40 Телезавтрак 12+

ВТОРНИК 23 мая
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Все в сад 12+
9:00 Заряжайся 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:30 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Диана, скажи! 12+
10:30 Зёгъ ёй! 12+
11:20 Хёдзарадон 12+
11:45 Ориентиры 12+
12:40 Культурный кот 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Медикум 12+
14:10 Киножурнал 

"Севернай Кавказ" 
(январь 2023) 12+

15:00 Открытый урок. 
Людмила Аристанова12+

15:45 Знать 6+
16:00 Новости 12+
16:15 История в кадре 12+
16:50 Дело мастера 12+

17:20 Бинонтё 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Артист 12+
18:15 Ёлхуйнё 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Изёры рад 12+
20:30 Фильм-концерт 

"Поет Аскер Махмудов" 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Оглянись, найдешь 

друзей 12+
23:00 Этапы большого пути 12+
0:00 Хабёрттё (повтор) 12+
0:20 Изёры рад (повтор) 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Венгреская алания12+
2:40 Битва за Владикавказ 12+
3:25 Мыггагёй мё 

бафёрс 12+
4:20 Квартирник 12+
5:20 Истории из жизни 12+
5:40 Дом культуры 12+
6:40 Телезавтрак 12+

СРЕДА 24 мая
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Все в сад 12+
9:00 Заряжайся 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:30 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Диана, скажи! 12+
10:30 Зёгъ ёй! 12+
11:30 Истории из жизни 12+
12:00 "Нараспашку" 
кулинарное шоу 
Светланы Абаевой 12+

13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Психолог маминой 

подруги 12+
14:10 Киножурнал 

"Севернай Кавказ" 
(сентябрь 2022) 12+

15:10 Открытый урок. 
Виктория Козаева 12+

16:00 Новости 12+
16:15 История в кадре 12+
16:50 Музыкё 12+
17:15 Профессия для души 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Новости юогу 12+
18:20 Позитивчики 12+
18:40 Вместе за 

безопасность 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Вечерняя смена 12+
20:30 Дело мастера 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Передача 12+
21:45 В день праздника12+
22:30 Хочу в Аланию 12+
23:20 Цырёгътё  12+
0:05 Хабёрттё (повтор) 12+
0:30 Вечерняя смена 12+
1:20 Новости (повтор) 12+
1:40 Аланская жизнь 
Владимира Кузнецова 12+

2:45 Вот такие пироги 12+
3:10 Снег в сентябре 12+
4:30 В своем кругу 12+
6:30 Телезавтрак 12+

ЧЕТВЕРГ 26 мая
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+

8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Все в сад 12+
9:00 Заряжайся 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:30 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Вот такие пироги 12+
10:30 Зёгъ ёй! 12+
11:25 Истории из жизни 12+
12:25 Музыкё  12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:30 Ёмбалджынтё 12+
14:30 Психолог маминой 

подруги 12+
14:50 Звериными 

тропами 12+
15:30 Музыкальная школа 12+
16:00 Новости 12+
16:15 История в кадре 12+
16:55 Музыкё  12+
17:20 Профессиональный 

путь 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Фёд 12+
17:55 Заманёй 12+
18:15 Бизнес сфера 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Комёй-коммё 12+
20:20 Фыдёлты уёзёгмё.
Балц хохы дзуарыхъёумё 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Дорога к себе 12+
22:45 Чегери 12+
0:00 Хабёрттё  12+
0:25 Комёй-коммё 12+
1:15 Новости (повтор) 12+
1:40 Фильм-концерт 

"Дорогою дружбы" 12+
2:30 Хёзнагёс  12+
3:10 Фыдёлты уёзёгмё. 
Балц дыгургомы нары 
хъёумё 12+

3:40 Спектакль "Сау нымёт" 12+
5:25 Правила жизни  12+
6:40 Телезавтрак 12+

ПЯТНИЦА 26 мая
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Все в сад 12+
9:00 Заряжайся 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:20 Аивады ёвёрёнтёй 12+
9:30 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Вот такие пироги 12+
10:30 Зёгъ ёй! 12+
11:30 Истории из жизни 12+
12:30 Музыкё  12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Психолог маминой 

подруги 12+
15:00 Ориентиры 12+
16:00 Новости 12+
16:15 История в кадре 12+
16:50 Музыкё  12+
17:25 Профессиональный 

путь 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Позитивчики 12+
18:05 Продвижение 12+
18:40 По факту 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Вечерняя смена 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Встреча проездом 12+
22:10 Край мой, Иристон 12+
23:10 Фыдёлты уёзёгмё 12+

23:50 Фёд 12+
0:00 Хабёрттё 12+
0:20 Вечерняя смена 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Нафи Джусойты. 

Жизнь и слово 12+
4:10 Капитан 12+
4:30 Семейная драма 12+
5:15 Маленький джигит 12+
5:45 Диалог 12+

СУББОТА 27 мая
7:00 Музыкё  12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Мультфильмы 0+
9:00 Заряжайся 12+
9:05 Ёмбалджынтё  12+
10:05 Забытое ремесло. 

Трубочист 12+
10:20 Диана, скажи 12+
10:35 История в кадре 12+
10:55 Спектакль 

"Палата №6" 12+
13:00 Классный час 6+
13:45 Ну надо же! 6+
14:05 Семейная драма 12+
15:00 Мужское самолюбие 12+
16:20 Фёрдгуытё  12+
16:40 Музыкё  12+
17:10 Истории из жизни 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Брэйн-новости 12+
18:20 Гвардия 12+
19:00 Новости 12+
19:20 Нысантё 12+
20:00 Реалити-шоу "

Приди в себя" 12+
21:00 Кулинарное шоу 

Светланы Абаевой 
"Нараспашку" 12+

22:00 Костры на башнях 12+
23:30 Возвращение 12+
0:00 Новости (повтор) 12+
0:20 Малиты Геуёргийы 

рухс 12+
1:35 Мыслитель нашего 

времени 12+
2:20 Играет Булат Газданов 12+
2:45 Просветитель 12+
3:45 Вершины Кавказа 12+
6:40 Музыкё  12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 28 мая
7:00 Музыкё  12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Мультфильмы 0+
9:10 Дело мастера 12+
9:30 А дома лучше. 

Байкал 16+
10:20 Семейная драма 12+
11:15 Город ученых 16+
12:10 В своем кругу 12+
13:20 Передача 12+
14:50 Буйный Терек 12+
16:15 Симд 12+
16:40 Музыкё  12+
17:10 Давай начистоту. 

Озеленение 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Осколки 12+
18:30 Альбина 12+
19:05 Концерт "вечер 
памяти" из произведений
Каролины Газзаевой 12+

20:00 Новости. Итоги 12+
20:45 Зёгъ ёй! 12+
21:40 Жизнь ставшая 

легендой 12+
0:15 Новости. Итоги 12+
1:00 Фатима 12+
2:40 Истории из жизни 12+
4:05 Ориентиры 12+
5:00 Нарты кадджытё 12+

ООССЕЕТТИИЯЯ - ИИРРИИССТТООНН



Извещение о проведении повторного конкурса на право 
заключения договоров управления многоквартиными домами
по адресу: п. Первомайский дом 13/70, дом 11/68, дом 12/69, дом

15/72, дом 16/73, дом 7/78, дом 8/79, дом 9/124, дом 5/125, дом
10/133, дом 17/138 Пригородного района РСО-Алания.

1. Основание проведения конкурса: ч.4 ст.161 Жилищного кодекса
РФ, Федеральный закон от 6 октября 2003 г. №131-ФЗ "Об общих
принципах организации местного самоуправления в Российской Феде-
рации". 

2. Организатор конкурса: администрация местного самоуправления
муниципального образования  Пригодный район, адрес: РСО-Алания,
Пригородный район, с. Октябрьское, ул. П.Тедеева,129, gkhala-
nia@mail.ru, 8(86738)2-26-12, 8(86738)2-18-93.

3. Многоквартирные дома:
- п. Первомайский дом 5(по г/п 125) Пригородного района РСО-

Алания: количество квартир - 6, общая площадь дома - 148 кв.м., об-
щая площадь квартир 118 кв.м, нежилых помещений - 0 кв.м, помеще-
ний общего пользования - 30 кв.м.;

- п. Первомайский дом 7(по г/п 78)  Пригородного района РСО-
Алания: количество квартир - 12, общая площадь дома - 853 кв.м., об-
щая площадь квартир - 533 кв.м, нежилых помещений -  0 кв.м, поме-
щений общего пользования - 320 кв.м.;

- п. Первомайский дом 8 (по г/п 79) Пригородного района РСО-
Алания: количество квартир - 12 , общая площадь дома - 853 кв.м., об-
щая площадь квартир - 533 кв.м, нежилых помещений - 0 кв.м, поме-
щений общего пользования - 320 кв.м.;

- п. Первомайский дом 9 (по г/п 124) Пригородного района РСО-
Алания: количество квартир - 8, общая площадь дома - 360 кв.м., об-
щая площадь квартир - 232 кв.м, нежилых помещений - 0 кв.м, поме-
щений общего пользования - 128 кв.м.;

- п. Первомайский  дом 10 (по г/п 133) Пригородного района РСО-
Алания: количество квартир - 16 , общая площадь дома - 960 кв.м., об-
щая площадь квартир - 570  кв.м, нежилых помещений - 0 кв.м, поме-
щений общего пользования - 390 кв.м.;

- п. Первомайский дом 11 (по г/п 68) Пригородного района РСО-
Алания: количество квартир - 9, общая площадь дома - 400 кв.м., об-
щая площадь квартир - 317 кв.м, нежилых помещений - 0 кв.м, поме-
щений общего пользования -  83 кв.м.;

- п. Первомайский дом 12(по г/п69)  Пригородного района РСО-
Алания: количество квартир - 10, общая площадь дома -  466 кв.м., об-
щая площадь квартир - 346 кв.м, нежилых помещений - 0 кв.м, поме-
щений общего пользования - 120 кв.м.;

- п. Первомайский дом 13 (по г/п 70)  Пригородного района РСО-
Алания: количество квартир - 8, общая площадь домов - 448 кв.м., об-
щая площадь квартир -  336 кв.м, нежилых помещений - 0 кв.м, поме-
щений общего пользовании -  112 кв.м.;

- п. Первомайский дом 15 (по г/п 72)  Пригородного района РСО-
Алания количество квартир - 6,  общая площадь дома - 400 кв.м., об-
щая площадь квартир -  316 кв.м, нежилых помещений - 0 кв.м, поме-
щений общего пользовании  - 116 кв.м.;

- п. Первомайский дом 16(по г/п 73 Пригородного района РСО-
Алания количество квартир - 11,  общая площадь дома - 451 кв.м., об-
щая площадь квартир -  342 кв.м, нежилых помещений - 0 кв.м, поме-
щений общего пользовании  - 109 кв.м.;

- п. Первомайский дом 17 (по г/п 138) Пригородного района РСО-
Алания количество квартир - 16,  общая площадь дома - 1166 кв.м., об-
щая площадь квартир -  511 кв.м, нежилых помещений -  0 кв.м, поме-
щений общего пользовании  -  655 кв.м.

4. Перечень обязательных работ: зимнее содержание, подметание
свежевыпавшего снега без предварительной обработки территории
смесью песка с хлоридами, очистка территорий от наледи и льда, по-
сыпка территории, летнее содержание, подметание территории, убор-
ка газонов от листьев, сучьев,  мусора средний засор, уборка газонов
от листьев, сучьев,  мусора, сильный засор, уборка газонов, террито-
рий с неусовершенствованным покрытием и без покрытия от случай-
ного мусора, отбивка отслоившейся отделки наружной поверхности
стен (штукатурки, облицовочной плитки), очистка кровли от мусора,
прочистка водоприемной воронки водостока, очистка кровли от снега
и скалывание сосулек, аварийно-диспетчерское обслуживание ремонт
фундамента ремонт цоколя, стен и фасадов ремонт крыш, внешнее
благоустройство дома, аварийные работы, внешнее благоустройство
дома.

5. Размер ежемесячной платы за содержание и ремонт общего
имущества в многоквартирном доме составляет:

п. Первомайский дом 5/125 - 1328,68 руб.  (11,26) руб. с 1 кв.м.
общей площади квартиры);    

п. Первомайский дом 7/78 - 6001,58 руб. (11,26) руб. с 1 кв.м. об-
щей площади квартиры);

п. Первомайский дом 8/79 - 6001,58  руб. (11,26) руб. с 1 кв.м. об-
щей площади квартиры);

п.Первомайский дом 9/124 - 2612,32  руб.  (11,26) руб. с 1 кв.м.
общей площади квартиры);        

п. Первомайский дом 10/133 - 6418,20 руб.  (11,26) руб. с 1 кв.м.
общей площади квартиры

п. Первомайский дом 11/68 - 3569,42 руб. (11,26) руб. с 1 кв.м. об-
щей площади квартиры);

п. Первомайский дом 12/69 - 3895,86 руб. (11,26) руб. с 1 кв.м. об-
щей площади квартиры);

п. Первомайский дом 13/70 - 3783,36 руб. (11,26) руб. с 1 кв.м. об-
щей площади квартиры);

п. Первомайский дом 15/72 - 3558,16 руб. (11,26) руб. с 1 кв.м. об-
щей площади квартиры);

п. Первомайский дом 16/73 - 3850,92 руб. (11,26 ) руб. с 1 кв.м.
общей площади квартиры);

п. Первомайский дом 17/138 - 5753,86 руб.  (11,26) руб. с 1 кв.м.
общей площади квартиры.

6. Перечень коммунальных услуг, предоставляемых управляющей
организацией: текущий ремонт и содержание общего имущества в
многоквартирном доме.

7. Конкурсная документация будет размещена на сайте: www.tor-
gi.gov.ru. Конкурсная документация предоставляется с 23.05.2023 г.
по 19.06.2023 г. с 10.00 до 17.00 по адресу: с. Октябрьское, ул.
П.Тедеева, 129, каб. №302.

8. Заявки на участие в конкурсе принимаются с 23.05.2023 г. по
19.06.2023 г. с 10.00 до 17.00 по адресу: с. Октябрьское, ул. П.Те-
деева, 129, каб. №302.

9. Дата проведения процедуры вскрытия конвертов и рассмотрения
заявок конкурсной комиссией 19.06.2023 г. в 10.00 по адресу: с. Ок-
тябрьское, ул. П.Тедеева, 129, каб. №130;

10. Дата проведения конкурса 19.06.2023 г. в 10.30 по адресу:
с. Октябрьское, ул. П.Тедеева, 129, каб. №130. 

11. Размер обеспечения заявки на участие в конкурсе составляет: 
п. Первомайский дом 5/125 - 665,0;
п. Первомайский дом 7/78 - 3001,0;
п. Первомайский дом 8/79 - 3000,1;
п. Первомайский дом 9/124 - 1307,0;
п. Первомайский дом 10/133 - 3209,10;
п. Первомайский дом 11/68 - 1785,0;
п. Первомайский дом 12/69 - 1948,0;
п. Первомайский дом 13/70 - 1892,0;
п. Первомайский дом 15/72 - 1780,0;
п. Первомайский дом 16/73 - 1926,0;
п. Первомайский дом 17/138- 2877,0.
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ПРОДАЕТСЯ

 новый дом в с. Октябрь-
ском из 4-х комнат, подвал,
мансарда.
Тел.: 8-961-825-54-98.

341

2-комнатная квартира с ре-
монтом на 5 этаже в с. Октяб-
рьском.
Тел.: 8-918-821-18-49.

334

1-комнатная квартира в
с. Октябрьском по ул. Маяков-
ского.
Тел.: 8-960-228-69-80.

314

бычок 2-х месячный. 
Тел.: 8-928-928-15-82.

335

поросята породистые. 
Тел.: 8-928-928-40-17.

333

ХОРОШАЯ корова. 
Тел.: 8-963-177-28-78.

бетонные кольца, крышки,
ливневки. Доставка, установ-
ка.
Тел.: 8-918-823-51-49.

261

РАССАДА: помидоры, пер-
цы, капуста. Цены ниже ры-
ночных.
Тел.: 8-962-745-47-12,

324

РАССАДА овощная. 
Тел.: 8-989-743-85-33.

328

РАЗНОЕ

СДАЕТСЯ 2 и 3 комнатные
квартиры в с. Октябрьском.
Тел.: 8-960-404-53-14.

342

ТРЕБУЕТСЯ швея в ателье
“Мега”.
Тел.: 8-928-484-01-85.

306

ПОКОС травы, уборка ого-
рода.
Тел.: 8-988-874-02-90.

344

ПОКОС травы.
Тел.: 8-962-747-27-12.

346

ПОКОС травы триммером,
сруб деревьев.
Тел.: 8-962-749-95-22.

330

ПОКОС травы.
Тел.: 8-962-747-72-14.

331

ПОКОС травы быстро и
качественно.
Тел.: 8-918-838-59-18.

273

ПОКОС травы, мелких ку-
старников.
Тел.: 8-918-835-88-10.

286

ПОКОС травы, уборка ого-
родов, вспашка земли. Бы-
стро и качественно.
Тел.: 8-918-839-05-87.

313

ВСЕ ВИДЫ кладбищенских
работ, реставрация старых
могил и уборка.
Тел.: 8-928-073-84-84,
8-909-476-57-60. 282

БРИГАДА строителей из
Дагестана (2 чел.) выполнит
следующие работы: фунда-
мент, кладка, крыша, штука-
турка, шпаклевка, короед,
плитка и т.д.
Тел.: 8-989-039-35-85,
8-909-474-12-42.

319

КРОВЛЯ, бетонные работы,
штукатурка, шпаклевка, стяж-
ка, облицовка, плитка, гипсо-
картон. Ремонт ванных ком-
нат.
Тел.: 8-963-177-55-27.

347

КРЫША, штукатурка, шпа-
клевка, гипсокартон, откосы,
бетон, короед.
Тел.: 8-906-494-45-25.

309

ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
плитка, короед, бетон, крыша.
Тел.: 8-928-864-42-83.

268

ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
шуба, стяжка.
Тел.: 8-918-701-66-17.

269

ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
стяжка, гипсокартон, ламинат,
обои.
Тел.: 8-928-482-21-73,
8-988-221-72-00.

318

ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
обои, ламинат.
Тел.: 8-928-484-71-48.

322

ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
обои, фундамент.
Тел.: 8-962-744-59-49,
8-928-489-17-27.

340

ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
стяжка, заливка.
Тел.: 8-918-701-61-17.

269

ШПАКЛЕВКА, стяжка, обои,
короед, ламинат, гипсокартон.
Тел.: 8-989-931-18-07.

284

ШПАКЛЕВКА, штукатурка,
обои, кладка, карниз, гипсо-
картон.
Тел.: 8-919-423-63-81.

294

ШПАКЛЕВКА, штукатурка,
обои, плитка, стяжка, гипсо-
картон.
Тел.: 8-988-835-76-53.

312

ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
короед, фундамент.
Тел.: 8-966-742-41-35.

332

ИЗГОТАВЛИВАЕМ наве-
сы из лексана и профнасти-
ла, а также ограды, перила,
полисадники. 
Тел.: 8-928-928-06-03.

307

КУПИМ ваш автомобиль.
Цена ниже рыночной. Про-
дажа запчастей. Выкуп  авто
под разбор. Оплата сразу. 
Тел.: 8-988-873-47-60.

308

КАНАЛИЗАЦИЯ, вода (лю-
бой сложности).
Тел.: 8-928-489-34-30
(Эльбрус). 321

КАЧЕСТВЕННАЯ настройка
духовок газовых и электриче-
ских плит под быструю выпеч-
ку осетинских пирогов. Гаран-
тия.
Тел.: 8-918-827-36-36.

274

ЗАЩИТА сада от вреди-
телей; профессиональная
санитарная обработка
(опрыскивание) плодовых
культур. 
Тел.: 8-928-856-90-89,
8-928-856-90-83
(Руслан). 343

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
Круглосуточно: обработка,
купание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-928-927-38-03 (Эмма).

277

Объявления *Реклама *Сообщения

Металлоизделия “ПРЕСТИЖ”
Входные двери, ворота, перила,

решетки, ограды,
навесы из лекса-
на, профнастила. 
Короткие сро-

ки! Высокое ка-
чество! Низкие
цены! 
Возможны рассрочка и бар-

тер.

Тел.: 8-928-066-76-64. 345


