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Строительство

Люди труда

День памяти и скорби

Согласно современным данным, де-
мографические потери  СССР  состави-
ли 25-27  млн человек. По официальной
версии  ВС РФ, безвозвратные военные
потери СССР составляют 11 444 100 че-
ловек, из них погибло военнослужащих
- 8 668 400 человек (6 818 300 солдат
погибло в боях, госпиталях и при прочих
происшествиях, а 1 850 100 человек не
вернулось из плена), потери граждан-
ского населения в зоне оккупации  - 13
684 700 человек (из них: преднамеренно
истреблено  - 7 420 400 человек, поги-

бло на принудительных работах в Герма-
нии - 2 164 300 человек, погибло от го-
лода, болезней и отсутствия медицин-
ской помощи - 4 100 000 человек). 

В 2015 году  Министерство обороны
РФ  объявило следующие данные: безвоз-
вратные военные потери - почти 12  млн
человек, общие людские потери страны
(СССР)  - военнослужащих и гражданско-
го населения  - 26,6  млн человек. Мате-
риальные потери СССР составили около
30% всего  национального богатства.

22 июня 1941 года   в 4 часа фашистская Германия
вероломно напала на спящий Советский Союз. Нача-
лась самая разрушительная, жестокая и кровопро-
литная в истории человечества война, ставшая впо-
следствии для советского народа Отечественной. 

Одним из добросовестных работников
МУП "Коммунресурсы" Пригородного райо-
на является Шота Кабисов.

Когда-то он пришел в данное предприятие на должность
столяра. Считался хорошим специалистом. А когда столяр-
ный цех перестал функционировать, Шота переквалифициро-
вался на слесаря, но когда надо бывает выполнить столяр-
ные работы, он и с ними отлично справляется. Шота  добро-
совестно выполняет свои обязанности. На любой фронт ра-
бот, куда бы его не направили, какую задачу ему не поруча-
ли, всегда качественно и в срок осуществляет их, за что  ува-
жаем в коллективе.

Ахсар КОРТИЕВ.
Фото автора.

Свои задачи выполняет
в срок и качественно

В с. Ир продолжается строительство спор-
тивного зала школы. В настоящее время подхо-
дит к завершению закладка фундамента. В ско-
ром времени приступят к возведению стен. К
пристройке подведены все необходимые комму-
никации.

Как отметил подрядчик, строительство зала затянулось из-
за неблагоприятных погодных условий. Но несмотря на это,
нас заверили, что объект будет сдан в указанные сроки, и уча-
щиеся смогут заниматься физкультурой в новом учебном году.

Как пояснили в АМС Пригородного района, строительство
зала проводится в рамках реализации государственной про-
граммы "Комплексное развитие сельских территорий".

Напомним, что когда в с. Ир была возведена школа, строи-
тели почему-то "забыли" про спортивный зал. С тех пор от жи-
телей села в вышестоящие инстанции было направлено много
писем и жалоб. При содействии руководства района дело
сдвинулось с места.

Моисей ГАССИЕВ.
Фото автора.

Новый спортивный зал82 года назад 
началась война

Важно!

Уважаемые жители 
Пригородного района!

В настоящее время регистриру-
ется ухудшение качества питьевой
воды по микробиологическим показа-
телям в ряде населенных пунктов
района.

В этой связи рекомендуем воздержаться от
употребления воды из систем центрального
водоснабжения. До улучшения качества питье-
вой воды необходимо употреблять только ки-
пяченую или бутилированную воду.

Обращаем ваше внимание, что  ситуация
находится на контроле соответствующих ве-
домств и организаций. 

Специалистами МУП "Коммунресурсы"
Пригородного района и РГУП по эксплуатации
групповых водопроводов РСО-Алания прово-
дится ревизия водопроводной сети и гипер-
хлорирование  питьевой воды.

Органами Роспотребнадзора ежедневно

осуществляется мониторинг качества питьевой
воды, анализ инфекционной заболеваемости
населения района. 

Консультацию по интересующим вопросам
можно получить по адресу: с. Октябрьское,
ул. Гагарина, 20 (тел. 2-43-80, 2-11-28). 

М. ЦАРИКАЕВА,
начальник ТО Управления 

Роспотребнадзора по РСО-Алания 
в Пригородном районе.
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#СВОихНеБросаем

В результате обильного
дождя, прошедшего 18 июня
в республике, в Пригород-
ном районе был введен ре-
жим чрезвычайной ситуа-
ции. Для уточнения ущер-
ба, нанесенного стихией,
создана специальная комис-
сия из состава сотрудни-
ков АМС района и сельских
поселений, которая на ме-
стах выясняла ситуацию,
сложившуюся после навод-
нения. 

Во время дождя были подтоплены
дворовые территории, домовладения
и приусадебные участки в сс. Ок-
тябрьское, Дачное, Нижняя Саниба и
Ир-Восход. 

На автодороге "Октябрьское -
Тарское" сошел сель. Частично бы-
ло перекрыто автомобильное сооб-
щение. Поврежден мостовой пере-

ход на автодороге "Гизель - Архон-
ское" шоссе в районе складов ООО
"ФАТ-АГРО". На обоих трассах в
целях безопасности движение
было перекрыто сотрудниками
полиции. 

Для расчистки дорог и улиц от ила
в оперативном порядке была привле-
чена спецтехника, после чего авто-

транспорт мог передвигаться беспре-
пятственно.

Подача электроэнергии и газо-
снабжение в сельские поселения так-
же нарушены не былы. Для этого ком-
мунальной службой района проделана
работа по отводу воды от Октябрь-
ских электрических сетей в с.Ир. 

В настоящее время комиссией по

оценке нанесенного ущерба прово-
дится обследование поврежденных
домовладений для уточнения причи-
ненного им ущерба. С этой целью
создано 7 групп по 3 человека в каж-
дой. Ими было обследовано 279
домовладений, где в 40 требовалась
откачка воды из подвальных помеще-
ний. В данном направлении работало
3 бригады с привлечением 4 единиц
спецтехники.  Оказание материаль-
ной помощи требуется 102 домовла-
дениям. 

"Администрация Пригородного
района ведет прием у населения до-
кументов, подтверждающих их факти-
ческое проживание в подтопленных
домовладениях, в целях формирова-
ния реестра пострадавших граждан.
Коммунальной службой района про-

должается работа по ликвидации по-
следствий, нанесенных природной
стихией. К разбору завалов во дворах
частных домов привлечены и волон-
теры, за что им огромное спасибо", -
пояснил глава АМС Пригородного
района Руслан Есиев.

Женя СЕРГЕЕВА. 

В Пригородном районе ведется работа 
по подсчету ущерба после стихии

Законопроекты о социаль-
ных гарантиях ветеранам и
участникам СВО, страховых
выплатах, дополнительной за-
щите прав бойцов обсудили на
первом заседании группы по
законотворчеству наблюда-
тельного совета фонда "За-
щитники Отечества". Ее воз-
главляет секретарь Генсовета
"Единой России", руководи-
тель Рабочей группы по во-
просам СВО Андрей Турчак.
Участие в заседании приняла
председатель фонда Анна Ци-
вилева, представители Госду-
мы и Совета Федерации, про-
фильных министерств.

"Ряд законопроектов, кото-
рые отражены в ежемесячных
докладах Рабочей группы по
СВО Президенту, внесены в
Госдуму и направлены на от-
зыв в Правительство, зависли.
Причина в отсутствии консо-
лидированной позиции феде-
ральных органов исполнитель-
ной власти", - отметил, начи-
ная заседание, Андрей Турчак.

Он напомнил, что Прези-
дент уже подписал закон ра-
бочей группы о праве участ-
ников и ветеранов СВО и чле-

нов их семей на бесплатную
юридическую помощь. Приня-
ты также законодательные
инициативы о распростране-
нии статуса ветерана боевых
действий на ополченцев, во-
евавших за Донбасс с мая
2014 года, освобождении
участников СВО от уплаты
госпошлины при восстано-
влении документов, упроще-
нии порядка признания участ-
ников СВО пропавшими без
вести и погибшими, распро-
странении права на кредит-
ные каникулы на всех созаем-
щиков участников специаль-
ной военной операции и спи-
сании кредитных обяза-
тельств погибшего или полу-
чившего тяжелую инвалид-
ность участника СВО с его
родителей-созаемщиков.

"Во втором и третьем чте-
нии приняты наши поправки,
которые включают ветеранов
СВО в специальную 10% квоту
при поступлении в вузы. В
конце прошлого года по на-
шей инициативе в эту квоту
были включены дети участни-
ков СВО, Герои России и пол-
ные кавалеры ордена Муже-

ства. Этими же поправками
ветераны получат возмож-
ность пройти бесплатное об-
учение на подготовительных
курсах. А те, кто до участия в
СВО обучался на платном от-
делении, смогут перевестись
на бесплатное", - пояснил Ан-
дрей Турчак.

“Также, - отметил он, -
принята еще одна инициатива
рабочей группы - дети участ-
ников спецоперации получат
льготу на внеочередное зачи-
сление в детские сады, школы
и оздоровительные лагеря”.

Анна Цивилева подчеркну-
ла важность разработки новых
законодательных инициатив,
чтобы эффективно помогать
подопечным фонда. В частно-
сти, речь шла о страховании
добровольцев СВО. Чтобы они
или члены их семей смогли
получить страховые выплаты
по государственному бюджет-
ному страхованию, необходи-
мо законодательно разрешить
применение уже существую-
щего порядка страхования, ко-
торый действует в отношении
мобилизованных и контрактни-
ков. Поправки подготовлены,

их поддержали представители
Минобороны и Минфина.

Еще одно законодательное
изменение, которое получило
поддержку министерств, каса-
ется тех, кто заключил контракт
с Минобороны, участвует в
СВО, но не находится непо-
средственно в зоне спецопера-
ции. Например, ракетчики, ко-
торые выполняют задачи в Во-
ронежской области, моряки, а
также некоторые другие катего-
рии участников спецоперации.
Из-за того, что они находятся
вне зоны боевых действий, они
не могут получить статус вете-
ранов боевых действий. Соот-
ветствующие изменения внесут
в закон о ветеранах.

Также на заседании группы
по законотворчеству одобрили
изменения, которые позволят
сохранить право на жилищные
субсидии за членами семей и
родителями военнослужащих
из числа бывших сотрудников
правоохранительных органов в
случае их гибели в период

прохождения службы с 24 фе-
враля 2022 года добровольно,
по контракту или при мобили-
зации. Сейчас они такого пра-
ва лишены. Предложение под-
держивает МВД и Минфин.

Напомним, Президент Рос-
сии Владимир Путин подписал
Указ о создании государствен-
ного фонда поддержки участ-
ников специальной военной
операции "Защитники Отече-
ства" 3 апреля 2023 года. Фи-
лиалы фонда открылись во
всех регионах РФ. В Северной
Осетии региональное отделе-
ние фонда начало работу
1 июня. Как отметил секретарь
регионального отделения
"Единой России”, Глава респу-
блики Сергей Меняйло, клю-
чевая задача фонда - макси-
мально оперативно оказывать
всю необходимую помощь ве-
теранам спецоперации и их
семьям.

"Фонд работает со всеми
органами исполнительной вла-
сти республики. Это уникаль-
ная организация, аналогов ко-
торой в России не было никог-
да. Наша задача сегодня - под-
держивать бойцов и членов их
семей, содействовать в полу-
чении всех полагающихся мер
поддержки", - подчеркнул он.

Альбина ШАНАЕВА.

Андрей Турчак и Анна Цивилева провели первое заседание
группы по законотворчеству наблюдательного совета фонда
"Защитники Отечества".

Поддержать ветеранов и участников СВО
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Абон райдыдта  Фыдыбёстёйы Стыр хёст

Уыцы сагсур лёппутёй иу уыд
Гёбёраты Андрей дёр. Уёд йе
'ртын азы сёрты акаст. Райгуырдис
Хуссар Ирыстоны, Знауыры районы
Самцхъаройы хъёуы. Хёсты размё
куыстуарзаг лёппу фёллой кодта
Садоны ёрзёткъахёнты, Джызёлы
ГЭС-ы. Ам фёлтёрддзинад куы рай-
ста, уёд та Донбассы шахтётём
ацыд кусынмё. Уым ём ёрсидтысты
Райгуырён бёстё бахъахъхъёнын-
мё. 

Ёрыздёхт йё фыдыуёзёгмё,
хёрзбон загъта ныййарджытён, ма-
дызёнёгён, йё цардёмбал Цхуыр-
баты Фросяйён. Йё кёстёртё Ва-
ря, Соня гуырд уыдысты, лёппу
Алексейыл (Аликыл) та уёд цыд 3
мёйы.

Афёндараст кодтой Андрейы
хёстмё йё райдианы ёмё дзы
фёхёцыд йё кёронмё, бахёццё
Берлинмё. Фёцёф ёмё хуыссыд
госпитёлы. Уым, госпитёлы, нык-
кодта Уёлахизы зарёг дёр. 1945
азы фёсхёст ёрыздёхт хёстон
хорзёхтимё Самцхъаройы хъёумё.

Кёмдёриддёр уёззау хёстытё
цыд, уым архайдта Гёбёрайы-фырт:
Керчы, Украинёйы, фёсарёнты. Цы
фыдёбёттё федта ёмё бавзёр-
ста, уыдон йёхицёй хуыздёр ничи

зыдта, фёлё сыл дзурын нё уарзта.
Хъёуы йё фёллойадон фёндаг

адарддёр кодта колхозы зёхкусё-
гёй.

Бинонтё 1949 азы цёрынмё ра-
цыдысты Цёгат Ирыстонмё, Комгё-
роны хъёумё ёмё Андрей бацыд
колхозмё. Ёхсёвёй-бонёй фыдё-
бон кодта. Райгуырд сын лёппу -
Мурик. Куы фестыр, уёд Цхуырбиан
дёр колхозы куысты ныллёууыд.
Пенсимё рацыдысты. 

Андрейы мыггаг ёмё ном фыст
сты, Комгёроны хъёуы Фыдыбё-
стёйы Стыр хёсты архайджытён цы
иумёйаг цыртдзёвён ис, ууыл, йё
хуызист та конд у хъёуы Культурёйы
хёдзары раз. Ныр сёрёгас нал сты
Андрей ёмё йё цардёмбал. Сё
кёстёртё ёмё уыдоны байзёддаг
абон сты 43. Хистёртё чи сты, уы-
донмё ис уёлдёр ахуырад, кусынц
бёрнон бынётты, иннётё та ахуыр
кёнынц. Йё лёппутёй иу Алик Ок-
тябрыхъёуы цёры, иннё лёппу Му-
рик та - Комгёроны. 

Андрейы чызджы чызджы лёппу
Кокойты Хетёг иттёг хорз бёрёг-
гёнёнтимё каст фёци Камбилеев-
кёйы 1-аг астёуккаг скъола. Ныр-
тёккё ахуыр кёны Волгограды
Уёрёсейы мидхъуыддёгты мини-

страды Уёлдёр ёфсёддон учили-
щейы 3-аг курсы. Фарон 9-ём майы
демонстрацийы куы цыдысты, уёд
"Ёнёмёлгё полкъ"-ы Хетёг раха-
ста йё хёстон дадайы портрет, кём
ахуыр кёны, уым дёр сё йё тохы
хабёрттимё базонгё кодта:

"Нет ни одной семьи, которая не
пострадала от событий Великой
Отечественной войны, и мою семью
она также не обошла стороной. К
счастью, я войну не застал, но наши
прадедушки и прабабушки ощутили
все ее ужасы.

Мой прадед Габараев Андрей
Степанович воевал в Керчи, Польше,

он перенес множество тяжелых ра-
нений, в том числе и контузию, за-
щищал свою Родину, свой народ.
Был награжден множеством медалей
"За отвагу", "Боевые действия", ор-
деном "Красной Звезды", медалями
"За победу над Германией", "За взя-
тие Берлина".

Я часто смотрю с семьей на фо-
тографии своего прадедушки, и мне
очень жаль, что я не застал его жи-
вым, но я им безумно горжусь. Мне
кажется, что он внес весомый вклад
в великую победу над фашизмом. Он
дошел до Берлина. Захват Берлина
был делом чести воинов Красной Ар-
мии, этот период был одним из са-
мых героических и трагических.

Нельзя быть патриотом, не чув-
ствуя личной связи с Родиной, не
зная, как любили, берегли и защи-
щали ее наши предки. Жизнь идет
вперед, каждый из нас в ответе за
судьбу своей Родины, ведь она у нас
одна. Давайте не будем забывать
историю наших предков, ведь это
наш долг".

Нё рох кёнынц йё байзёддаг
ирон хёстон, хуымётёджы фёллой-
гёнёг Гёбёраты Степаны фырт Ан-
дрейы. Ёрымысынц ын йё рухс ном.
Ахём хъёбатыртё ёнустём цё-
рынц нё зёрдёты, уымён ёмё
хёст куы райдыдта 1941 азы, Иры-
стон куы фёсидт йё сагсур фёси-
вёдмё: "Тохы бон ныккодта, лёппу-
тё!", уёд фёсте нё баззадысты
ирёттё, уыдонимё Андрей дёр. 

ГАССИТЫ Моисей.

Тохы бон ныккодта, лёппутё!..
Советон адёмыл ёвирхъау, фыдбылызы хабар куы ай-

хъуыст, немыцаг гитлеронтё нё зёхмё мёнгардёй ёрба-
бырстой, зёгъгё, уёд Фыдыбёстё хъахъхъёнынмё тохы
быдырмё ныххёррётт кодтой Ирыстоны фёсивёд дёр.
Тохы бон ныккодта ёмё Райгуырён бёстё бахъахъхъёнын
хъуыд. Афтё уыд раздёр дёр, афтё у ныр дёр.

Брестская крепость была по-
строена еще в XIX веке: стены
толщиной в 1,5-2 метра, подзем-
ные ходы, склады боеприпасов и
продовольствия. В субботу 21
июня жила своей тихой и мирной
жизнью. Невозможно было и по-
думать, что через несколько ча-
сов здесь будут раздаваться
взрывы и прольется первая кровь. 

В это время фашистские дивизии ждали
сигнала, уже приготовились переодетые в
красноармейскую форму диверсанты. В 4 утра
22 июня 1941 первый удар на крепость обру-
шили фашистские летчики, и гитлеровские сол-
даты  бросились к воротам. 

Первые минуты нападения видели погранич-
ники, которые без колебаний встали на защиту
нашей страны. 

По расчету гитлеровской армии крепость
должна была быть взята к полудню. Однако со-
ветские солдаты выбегали из своих домов и
сразу же бросались в бой. Не было и мысли
сдаться. Они хватались за любое оружие, тут
же находили укрытие и храбро отражали удары.
Операция по захвату, которая должна была за-
кончиться в течение 8 часов, затянулась на
месяц. 

У русских солдат из оружия были только
винтовки и пулеметы, а у фашистов - самоле-
ты, танки, тяжелые орудия. У защитников кре-
пости патронов оставалось все меньше и мень-
ше. Но если достать боеприпасы еще возмож-
но, то с продовольствием дела были совсем
плохи. Особенно остро стоял вопрос с питье-

вой водой. Крепость находилась в окружении
двух рек. Спасение на расстоянии вытянутой
руки. Но у жителей осажденной крепости не
было шанса пробраться и утолить жажду: каж-
дого, кто показывался, тут же расстреливали.
Людям приходилось забрасывать на веревках
простынь и, вытянув ее обратно, пить выжатую
из нее грязную воду. Первыми утоляли жажду
дети и раненные. 

Изнуренные и обезвоженные солдаты про-
должали сражаться. Где-то бой вели одиночки,
но выстрелы все не стихали. До 20-х чисел ию-
ля крепость оставалась неприступна.

Спустя 3 года на стенах крепости удалось

прочитать: "Я умираю, но не сдаюсь! Прощай,
Родина. 20 июля 1941год". Солдаты сдержали
свою клятву. 

8 мая 1965г. Брестской крепости было при-
своено звание "Крепость - герой" за выдаю-
щуюся доблесть ее защитников, массовый ге-
роизм и мужество. 

Каждый год 22 июня Брестская крепость
торжественно и печально отмечает начало вой-
ны. А для нас это день памяти и скорби. Мы
вспоминаем тех, кто сражался за то, чтобы мы
жили спокойно и мирно.

Мадина БУТАЕВА.

Подвиг защитников Бретской крепости
День памяти и скорби
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День медика Мысём сё

В канун празднования Дня ме-
дицинского работника во Дворце
культуры прошло чествование
медработников Пригородного ра-
йона. Поздравить их с этим знаме-
нательным событием пришли глава
АМС Пригородного муниципально-
го района Руслан Есиев, главный
врач ГБУЗ "Пригородная централь-
ная районная больница" Аскер
Наниев, глава АМС с. Октябрьско-
го Вячеслав Пухаев, заместитель
председателя Республиканской
профсоюзной организации работ-
ников здравоохранения Алан
Цховребов.

"Врач - одна из двух самых
востребованных и уважаемых про-
фессий. Вторая - учитель. И те, и
другие играют важную роль в на-
шей жизни. Ошибка каждого из них
может оказаться роковой для тела
или духа. Поэтому от представите-
лей этих профессий мы ждем не
только высокой квалификации, но
и особого уровня нравственности и
душевной чистоты. Спасибо вам за
преданное служение благородно-
му делу. Пусть ваш труд приносит
людям лишь радость, а вам

удовлетворение", - выступил Рус-
лан Асланбекович.

Аскер Наниев, поздравляя свой
коллектив, в первую очередь обра-
тился к ветеранам, которые еже-
годно приглашаются на этот заме-
чательный, светлый праздник. Он
поблагодарил за вклад, внесенный
в развитие сферы здравоохране-
ния нашего района, и пожелал дол-
гой счастливой жизни. Обращаясь
к коллегам, он отметил, что от их
профессионализма в деле сохра-
нения здоровья людей сегодня за-
висит многое. "Новое время
предъявляет новые требования. Я
уверен, что вы успешно справи-
тесь с поставленными задачами.
Наш труд нелегок, но он всегда в
почете, мы - люди преданные из-
бранной профессии, верные клят-
ве Гиппократа. Желаю вам креп-
чайшего здоровья, и будьте счаст-
ливыми каждый день", - пожелал
он.

Затем были вручены грамоты,
благодарственные письма отли-
чившимся сотрудникам всех по-
дразделений больницы.

От имени Комитета профсоюза

республики со словами благодар-
ности в адрес сотрудников Приго-
родной ЦРБ выступил Алан Цхур-
баев. Вместе с председателем
профсоюзного комитета больницы
Евелиной Дряевой они также
вручили медработникам профиль-
ные грамоты.

Ну и, конечно же, не обошлось
торжество без концертной
программы.  Приятные эмоции да-
рили присутствующим  работники
и коллективы РДК, а также пригла-
шенные артисты, радуя их своим
творчеством.

"Хочу выразить особые слова
благодарности в адрес коллектива
районного Дворца культуры во гла-
ве с директором Хадизой Макие-
вой. Ежегодно они проводят для
медработников красивые праз-
дничные мероприятия. Это очень
много для нас значит", - отметил
главный врач больницы Аскер На-
ниев.  

Праздничный концерт стал вы-
ражением признательности, благо-
дарности и уважения за необходи-
мый милосердный труд медицин-
ского работника!

Низкий вам поклон, дорогие ме-
дики! 

Марина ГУССАОВА.
Фото автора.

Есть такая профессия - дарить здоровье людям!

В области медицины трудятся сотни наших сооте-
чественников: врачи, медсестры, фельдшеры, работники
"скорой", санитары… Но всех их объединяет общее жела-
ние - помогать тем, кто в этом нуждается.

Уёрёсейы сёрмагонд ёфсёд-
дон операцийы Ирыстонёй чи фё-
мард, уыцы лёппуты нёмттё
сёнусон кёныныл бацархайдта
Елена Сухорукова. 

Уый у нывгёнёг ёмё сныв кодта
Бестауты Ацёмёз, Роман Горкавенко
ёмё Бесаты Русланы портреттё.

Ростовы облёсты Шахтинскы цы нывты
равдыст уыд "Сёрмагонд ёфсёддон опе-
рацийы Хъёбатыртё", зёгъгё, уым касты-
сты ацы лёппуты нывтём дёр. Еленё
Уёрёсейы хъуыстгонд у йё гуманистон
ёмё патриотон архайдёй. Ацы равдысты
ис 20 адёмыхатты минёвёртты портрет-
тё.

Бесаты Руслан райгуырд 1986 азы 14
июлы Цхинвалы районы Присы хъёуы. Хи-
цён рёстёджыты службё кодта Хуссар
Ирыстоны Хъахъхъёнынады министрады,
фидауынгёнёг тыхты, фёмард Донбассы.

Бестауты Ацёмёз дёр Присы хъёуы
райгуырд, фёмард 2022 азы 13 майы. Йё
амёлёты фёстё йё схорзёхджын кодтой
майданёй "Фыдыбёстё хъахъхъёнёгён".

Роман Горкавенкойыл та цыд 25 азы,
уыд Мёздёгёй. Фёмард 2022 азы 5 мар-
тъийы сёрмагонд ёфсёддон операцийы
рёстёджы Украинёйы. Ныгёнгё та йё ба-
кодтой 9 августы 2022 азы.

Нывгёнёг Елена Сухорукова зёгъы,
зёгъё, ацы ирон ёфсёддонты цёсгёмт-
тё куы федта, уёд сё аивдзинадёй зёр-
дё барухс.  Уый ма иннё ирон хъёбатыр-
ты портреттё дёр сныв кёндзён ёмё сё
равдысты равёрдзён.

Цы ёртё ирыстойнаг лёппуйы нывтё
скодта, уыдон ма фендзысты Мёскуыйы,
Воронежы ёмё Курскы облёстты рав-
дыстыты.

ГАССИТЫ Моисей.

Ирон ёдзард лёппуты
портеттё - равдысты

Подводить итоги учебного
года, завершая его большим
концертом, стало доброй тра-
дицией коллектива преподава-
телей и учащихся. Приятно, что
в этом году данное мероприя-
тие проводилось в отремонти-
рованном здании. Отчетный
концерт совпал с вручением
выпускникам свидетельств об
окончании школы.

Мероприятие было приуро-
чено к памятной дате - пятиле-
тию со дня смерти худо-
жественного руководителя ан-
самбля "Русские березки"
Мурата Качмазова. Сегод-
няшние выпускники хореогра-
фического отделения его уче-
ники, которых он не успел вы-
пустить.

Трогательная речь Эльзы
Дзуцевой,  о рано ушедшем
из жизни, прекрасном  педаго-
ге, организаторе, мастере
своего дела, высоком профес-
сионале, человеке "с большой

буквы" Мурате Качмазове
затронуло всех присутствую-
щих. В память о нем прозвуча-
ло его любимое произведение
"Бесаме мучо" в исполнении
преподавателя  Александра
Мачильского. 

Со словами благодарности
выступили гости мероприятия:
начальник Управления культу-
ры Пригородного района Ге-
оргий Табуев, председатель
профсоюза работников культу-
ры Пригородного района Ха-
диза Макиева, заместитель
главы сельского поселения ст.
Архонской Максим Кулюшин,
директор СОШ № 1 ст. Архон-
ской Нина Чернуцкая, завуч
школы Оксана Дадтеева, ро-
дители учащихся и сами выпу-
скники школы.

На мероприятие также бы-
ла приглашена представитель-
ница фамилии Качмазовых
Элла Качмазова. Она выра-
зила искреннюю благодар-

ность в адрес преподавателей
и учащихся за память и про-
должение дела, начатого Му-
ратом. С особым воодушевле-
нием она вручила свидетель-
ства об окончании школы вы-
пускникам хореографического
отделения.

Напутственные слова и
поздравления в адрес коллег и
воспитанников школы прозву-
чали от директора ДШИ
Татьяны Бесоловой.

В концерте отразились са-
мые яркие и интересные
выступления учащихся  школы
искусств, то, чему дети научи-
лись за год. Пианисты, аккор-
деонисты, гармонисты, гита-
ристы Мария Пронь, Никита
Масленников, Ульяна Небы-
вайлова, Ульяна Берличен-
ко исполнили лучшие свои
произведения. Прекрасно вы-
ступили гармонисты под руко-
водством преподавателя
Светланы Цкаевой. 

Хореографические номера
также были на высоте. Движе-
ния танцующих отличались
особой грациозностью и пла-
стикой. Преподаватели Татья-
на Мотовилова и Ирина
Икаева. 

Представлено было отде-
ление хорового  пения  Эльзы
Дзуцевой (младший хор) и
Татьяны Бесоловой (старший
хор), отличающиеся чистотой
исполнения, красотой звуча-
ния и особой выразительно-
стью.

Зрители с большим вос-
торгом принимали выступле-
ние начинающих артистов, а
также юных музыкантов и ис-
полнителей, которые с дет-

ской непосредственностью, с
открытой душой, делали пер-
вые шаги на большой сцене,
чьи успехи не раз отмечались
всевозможными дипломами
районного, республиканского,
всероссийского и междуна-
родного уровней.

Мы надеемся, что в сле-
дующем году ДШИ ст. Архон-
ской будет удостоена новых
наград и побед, откроет новых
музыкантов и солистов, кото-
рые будут радовать нас своим
неповторимым и волшебным
исполнением.

Этери КОБАИДЗЕ, 
преподаватель ДШИ 

ст. Архонской.

Выпускной

Прощай, школа!
Минувший учебный год для преподавателей и учащихся ДШИ

ст. Архонской был наполнен напряженной работой, подготовкой к
многочисленным конкурсам, фестивалям и концертам. И стоит
заметить, что работа достигла высоких результатов.

БЕСАТЫ Руслан къамы: фыццаг ныв
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Спортивный вестник

В соревнованиях приняли
участие представители Чечен-
ской, Ингушской, Дагестан-
ской, Кабардино-Балкарской
республик, Калмыкии, Ставро-
польского края, а также спор-
тивные клубы РСО-Алания.

С Пригородного района в
нем приняли участие спорт-
смены б/к "Арс" с. Донгарон.
Призовой фонд располагал
медалями, грамотами, кубка-
ми и денежными призами:
1 место - 5 тыс. руб.; 2 место
- 3 тыс. руб.; 3 место - 2 тыс.
руб. Их удостоились и донга-
ронские борцы.

На соревнованиях собран-
но и грамотно выступил Да-
вид Догузов (в/к - 42 кг) и за-
нял 1 место. Вторые места за-

няли и серебряных медалей
были удостоены: Артур
Джиоев (в/к - 42 кг), Ацамаз
Алборов (в/к - 32 кг), Ахсар-
таг Алборов (в/к - 29 кг).

Бронзовыми призерами
стали: Денис Шахиев (в/к -
29 кг), Дзамболат Булкаев
(в/к - 20 кг). 

Спортсменов к соревнова-
ниям подготовил тренер Алан
Кабисов.

На снимках:
общий снимок команды

б/к "Арс" после 
соревнований;

победитель турнира
Давид ДОГУЗОВ со своим

тренером 
Аланом КАБИСОВЫМ. 

Достойное выступление 
донгаронских ребят

В СК "Дворец спортивной борьбы" г. Вла-
дикавказа прошел Открытый республикан-
ский турнир по греко-римской борьбе среди
юношей младшего возраста на призы прези-
дента с/к  "Борец"   Тотрадза Остаева. 

В спортивном комплексе "Динамо"
(г. Владикавказ) закончилось первенство
СКФО по джиу-джитсу. В нем свою си-
лу, ловкость, мастерство демонстриро-
вали и воспитанницы Пригородной
ДЮСШ №1.

Соревнования были отборочными на первенство Рос-
сии. Учитывая важность этих состязаний, наши девочки
выходили на поединки с намерением победить.

Из четырех весовых категорий воспитанницы ДЮСШ
№1 заняли три первых и одно второе место.

На первую ступень пьедестала почета поднялись:
Милена Гутиева (в/к - 52 кг, тренер Автандил Габара-
ев), Алана Гусова (в/к - 49 кг), Орнелла Баграева
(в/к - 44 кг, тренер Виталий Габараев). Серебряным при-
зером стала Анна Санакоева (в/к - 57 кг, тренер Автан-
дил Габараев).

Таким образом наши дзюдоистки завоевали путевки
на первенство России.

Были настроены
на победу

В Московской области в
Одинцовском районе в парк-
отеле "Царский лес" прошли
всероссийские соревнования
по русским шашкам среди
юношей и девушек.  В них при-
няло участие 230 человек из
22 регионов России.

В группе девушек до 14 лет во всех
трех программах (классика, рапид и
молниеносная игра) чемпионкой стала
кандидат в мастера спорта Елизавета
Бармина.

Она тренируется под руководством
мастера спорта России, пятикратного

чемпиона ЮФО, выходца из с. Сунжа,
Виталия Кабисова.

Важно отметить, что у мастера
спорта Виталия Кабисова это не пер-
вый тренерский успех. По итогам 2022
года его подопечные на всероссийских
соревнованиях завоевали семь золо-
тых медалей, в разных возрастных
группах, он вошел в тройку лучших
детских тренеров России. С чем мы
его и поздравляем! Пожелаем ему и
его воспитанникам не останавливаться
на достигнутом и покорять новые вер-
шины шашечного Олимпа!

Золотой шашечный “хет-трик”

В спортивно-оздоро-
вительном комплексе
"Архонский" проходило
первенство РСО-Алания,
в котором принимали
участие 6 команд среди
девочек 2011-2012 гг.р.

В этих соревнованиях
отличились две команды
района (ДЮСШ №2).
Второе место заняла
"Архоночка" (тренеры-
преподаватели С. Белен-
ко и В. Красник). Коман-
да "Амонд" (тренер-пре-

подаватель Г. Хугаев) из
с. Сунжа также играла
неплохо, но заняла толь-
ко третье место. Победу
в этом первенстве праз-
дновала команда г. Вла-
дикавказа.

Вслед за этими со-
ревнованиями в СОК-е
"Архонский" состоялось
еще одно первенство
РСО-Алания по мини-во-
лейболу среди девочек

2012-2013 гг.р. Здесь
также участвовало 6 ко-
манд. Из них вновь отли-
чились две команды
ДЮСШ №2 Пригородно-
го района.

На этот раз команда
"Амонд" из с. Сунжа за-
няла второе место. Во-
лейболисткам же "Архо-
ночки" досталось третье
место. Победу, как и в
предыдущем первен-
стве, праздновала ко-
манда г. Владикавказа.

Оказались в тройке призеров

Прошедший месяц для любителей во-
лейбола ст. Архонской был изобильным
на соревнования.

Страницу подготовил Ахсар КОРТИЕВ.



ФФИИДДИИУУЁЁГГФФИИДДИИУУЁЁГГ ЧЧЕЕТТВВЕЕРРГГЧЧЕЕТТВВЕЕРРГГ ,,  ,,  2222 2222 ииююнняя ииююнняя 22002233 22002233 гг..гг..

Глашатай        Глашатай        fidiuag@mail.rufidiuag@mail.ru66
Сёрдыгон бонтё Окно ОГИБДД

Детский мир

Горётгёрон районы скъолаты кёстёркъ-
ласонтё  улёфынц лагерты. Уыдонёй иу ис
Ирыхъёуы астёуккаг скъолайы - хуыйны
"Хёлардзинады планетё". Йё хицау у ацы
скъолайы директоры хёдивёг хъомыладон
куысты фёдыл Тыджыты Тамарё.

Ацы лагеры фыццаг рад байгом 1 июны, ёмё дзы 25 сы-
вёллоны баулёфдзысты 22 июнмё. Бон алыхуызон хёлц
хёрынц дыууё хатты аходёны ёмё сихоры.

Сывёллёттём ис хорз хъусдард. Куыд сывёллёттё,
афтё ныййарджытё дёр разы сты сё улёфтёй. Сё хъус
сём сё хорз дарынц психолог Санахъоты Оксанё, му-
зыкёйы ахуыргёнёг Сатик Бадасян, педиатр Абайты
Медея, физкультурёйы ахуыргёнёг Тадтаты Фатимё,
хъомылгёнджытё Хъуылымбегты Нино ёмё Ноннё,
Цхуырбаты Анжелё, Кёркуысты Оксанё, Челохсаты
Сюзаннё. Хъёцмёзты Мая сё ахуыр кёны иронау, Чел-
дыты Елизаветё та сын истори амоны. Хёрзад хёринёг-
тё аразынц Бырциаты Иннё, йе 'ххуысгёнджытё Дзан-
тиаты Альбинё ёмё Хуыбылты Нелли. Лагермё пъёли-
цийё ис сёрмагонд хъусдарёг.

Улёфёндоны хицау Тыджыты Тамарё зёгъы:
- Ам цы сабитё улёфынц, уыдоны мах хорз зонём, уы-

мён ёмё сты не скъолайы ахуыргёнинёгтё. Сёхи хорз
дарынц, сё уагахаст - раппёлинаг.

Арёх сё акёнём экскурсийы. Уыдысты нывгёнёг
Тауаситы Сосланбеджы номыл равдысты  Дзёуджыхъёуы,
Республикон национ музейы, Плиты Иссёйы хёдзар-му-
зейы, Дзёуджыхъёуы сё аралас-балас кодтам "сывёл-
лётты трамвай" кёй хонынц, ууыл. 22 июны - Фыдыбё-
стёйы Стыр хёсты райдиан бон та сё акёндзыстём Бар-
башовы быдырмё.

Бузныг зёгъын мё фёнды Ирыхъёуы цёрджытё Де-
меты Ёхсар ёмё Болататы Майорён. Уыдон никуы фё-
зивёг кёнынц сё автобус ёмё "Газель"-ыл сывёллётты
экскурсийы аласынмё.

Уёдё тагъд фёуыдзён, Ирыхъёуы скъолайы цы лагерь
ис сывёллёттён, уый фыццаг рад, ёмё уый фёстё та
райдайдзён дыккаг.

Фёрнёй улёфёнт нё кёстёртё!

ГАССИТЫ Моисей.
Авторы ист къам.

Фёрнёй улёфут, хъёбултё! Инспектор по про-
паганде Лаура Сидакова
рассказала ребятам о
безопасном поведении де-
тей в дворовых терри-
ториях, где детские
игровые площадки нахо-
дятся в непосредствен-
ной близости от движу-
щегося транспорта. Бы-
ли также затронуты ос-
новные проблемные во-
просы в области безо-
пасности дорожного дви-
жения, такие как: прави-
ла поведения в салоне
транспортного сред-
ства, безопасном упра-
влении велосипедом и
средствами индивиду-
альной мобильности. 

Сотрудники Госавтоинспек-
ции не оставили без внимания
и необходимость использова-
ния в темное время суток све-
товозвращающих элементов, а
также соблюдение правил пе-
рехода проезжей части. 

В заключение ребята
поблагодарили гостью за поз-

навательную беседу и пооб-
ещали быть бдительными и
внимательными, а полицей-
ские пожелали школьникам
хорошего и безопасного отды-
ха на каникулах. 

ОГИБДД Отдела ОМВД
России по Пригородному 

району.

Сотрудники Госавтоинспекции Пригородного района
посетили пришкольный лагерь с. Ногир 

15 июня в детском саду №22 п. Ал-
ханчурт прошел выпускной утренник.
Мероприятие было подготовлено для
детей старшей группы, которые гото-
вятся к переходу в новую жизнь. Дет-
ский сад стал для них вторым домом,
тут они провели много времени, получи-
ли знания и навыки, завязали дружеские
отношения и научились работать в кол-
лективе.

На празднике присутствовали взволнован-
ные родители, счастливые дети и воспитатели.
Для выпускников это было одним из самых
волнующих событий в их жизни. Они пели
песни, играли в интересные игры и танцевали.
Кроме этого,  проводить в добрый путь к ним
пришли дети младшей группы. Они посетили
праздник не просто, а с пожеланиями и слад-
ким подарком в виде имбирного пряника каж-
дому выпускнику.

В заключение праздника мальчики, как ис-
тинные кавалеры, пригласили девочек на
вальс. Родители и педагоги с теплотой и неж-
ностью наблюдали за своими детьми и воспи-
танниками. Ведь они отдали детям частицу
своей души и сердца, и теперь им самим при-
дется шагать по жизни смело, преодолевать и
справляться с любыми трудностями.

За проявленные таланты дошколятам были
вручены дипломы и подарки. Много добрых,
теплых слов прозвучало в адрес сотрудников

детского сада, которые взволновали всех при-
сутствующих. Праздник получился добрым, ду-
шевным, наполненным любовью, заботой, ти-
хой грустью от расставанья и радостью всту-
пления в новую жизнь.

Коллектив детского сада выражает огром-
ную благодарность родителям за прекрасное
оформление музыкального зала и за удиви-
тельных и непосредственных детей! 

"Жаль, что приходится расставаться со
своими любимыми воспитанниками.  Двери
нашего детского сада всегда открыты для вас,
ребята! Мы учили и любили вас, и желаем вам
легко шагать по жизни, достигать новых высот
и быть счастливыми!", - произнесла в напут-
ственной речи заведующая  детского сада
Хадизат Тедеева. 

Она также прочитала для них стихотворе-
ние,  не оставившее равнодушным никого из
присутствующих:
А у нас для грусти нет причины,      
В новый мир мы выпускаем вас,
Чтоб легко шагали вы по жизни,
Мы учили и любили вас!
Были вы когда-то малышами,
Слезы были, чаще все же смех,
А сегодня так гордимся вами,
Вы у нас, конечно, лучше всех!
Впереди ребят ждет только самое лучшее!

Анна ГУЧМАЗОВА.

В добрый путь, дорогие наши выпускники!

Нет террору!

Агрессия, свойственная молодежной
психологии, активно используется опыт-
ными лидерами экстремистских органи-
заций для осуществления акций экстре-
мистской направленности. Экстремисты
широко используют дезинформацию, за-
пугивание, манипуляцию общественным
сознанием, подмену понятий и фактов,
используют интернет для вербовки новых
членов, включая террористов-смертни-
ков.

Заметим, что эти технологии приме-
няются в качестве средства разрушения
политической стабильности в обществе, а
также формирования экстремистской
идеологии.

Некоторые примеры технологий воз-
действия, которые активно применяются

экстремистскими организациями для
привлечения молодежи:

анонимный авторитет - излюблен-
ный прием введения в заблуждение. Эф-
фективным методом влияния является
обращение к авторитету, который может
быть религиозным или политическим
деятелем, ученым или представителем
другой профессии;

"Будничный рассказ" - "будничное"
или "обыденное" изложение информации
используется для адаптации человека к
информации явно негативного, вызываю-
щего отрицание содержания. Предпола-
гается, что пользователь, многократно
сталкиваясь с информацией такого рода,
перестает реагировать на самые чудо-
вищные преступления и массовые убий-

ства, происходящие в обществе. Наступа-
ет психологический эффект привыкания";

"Забалтывание" - метод использует-
ся, когда необходимо снизить актуаль-
ность или вызвать негативную реакцию к
какому-либо явлению. Метод "забалтыва-
ния" нередко применяется для создания
"информационного шума", когда нужно
скрыть какое-то важное событие или
главную проблему;

эмоциональный резонанс - данную
технику определяют как способ создания
у пользователей определенного настро-
ения с одновременной передачей пропа-
гандистской информации. Эмоциональ-
ный резонанс позволяет снять психологи-
ческую защиту, которую на мыслительном
уровне выстраивает человек, сознательно
пытаясь оградиться от пропагандистского
"промывания мозгов";

эффект бумеранга - организация
тотальной травли своего оппонента, при-
водит к тому, что в итоге он начинает вы-
зывать жалость и симпатию у широкой
аудитории;

эффект ореола - базируется на чело-
веческой склонности мыслить "ложными

аналогиями" и состоит из двух распро-
страненных стереотипов заблуждений:

а) "рядом - значит вместе". Вслед-
ствие этого феномена нахождение рядом
со знаменитым или высокопоставленным
человеком несколько повышает статус в
глазах окружающих;

б) человека, добившегося весомых
успехов в какой-то конкретной области,
окружающие считают способным на боль-
шее и в других делах;

эффект первичности - в современ-
ной пропаганде существует принцип: че-
ловек, сказавший миру первое слово,
всегда прав. Здесь срабатывает один из
эффектов восприятия: мы склонны отда-
вать предпочтение той информации, что
поступила первой. Изменить уже сфор-
мировавшееся мнение очень трудно;

информационная блокада - замал-
чивание или заведомо искаженное описа-
ние происходящего. К ней прибегают как
в случае военных действий, так и в мир-
ное время.

Отдел по работе с населением
АМС Пригородного 

муниципального района

Современный человек подвержен постоянному воздействию ин-
формационных технологий, участвующих в формировании его убеж-
дений, установок, моделей поведения. Активное использование сети
Интернет экстремистами позволяет осуществлять так называе-
мое "управление восприятием", то есть экстремисты могут пози-
ционировать себя такими, какими хотят казаться, без фильтров,
накладываемых официальными СМИ.

Вовлечение молодежи в экстремистские группировки посредством сети Интернет
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Советы специалиста

На щитовидной железе лежит
огромная миссия. Она регулирует весь
обмен веществ в организме, опреде-
ляет работу сердечно-сосудистой и
центральной нервной системы, упра-
вляет психоэмоциональной и половой
активностью.

От щитовидной железы зависит,
сколько энергии получит конкретный
орган. Ведь не случайно щитовидку на-
зывают дирижером оркестра "адрена-
линовой энергии". Она распределяет
ее уникальным образом. Головной
мозг работает на информационном
уровне. Информацию о внешнем мире
он получает через органы слуха, зре-
ния, обоняния. Тело работает на био-
химическом уровне - с помощью био-
химических веществ. В связи с этим
возникает логичный вопрос: "А каким
же образом мозг управляет телом,
если их работа происходит на разных
уровнях?" Оказывается, посредником
между ними выступает нейроэндо-
кринная система. Во главе ее - гипота-
ламус и гипофиз - 2 "компьютера", за-
дача которых - обрабатывать посту-
пающую извне информацию. Они дают
"руководящие указания" железам вну-
тренней секреции, а те, в свою оче-
редь, преобразовывают поступающие
информационные сигналы в гормоны,
которые являются командами для тела:
надпочечники вырабатывают адрена-
лин, а щитовидная железа - тироксин.
Тироксин активизирует адреналиновые
рецепторы, которые начинают немед-
ленно усваивать адреналин. Причем
активизируются рецепторы преимуще-
ственно тех органов, усиленная работа
которых нужна в конкретной жизнен-
ной ситуации. Органы поглощают ад-

реналиновую энергию, и таким обра-
зом тело выполняет поставленные ему
задачи.

К примеру, вы переходите дорогу.
Сигналит машина. Эта информация че-
рез слуховой и зрительный каналы до-
стигает вашего мозга. В этот же мо-
мент гипофиз и гипоталамус дают рас-
поряжение надпочечникам и щитовид-
ной железе выделять адреналин и ти-
роксин. В легкие, в сердце и икронож-
ные мышцы поступает дополнительное
количество энергии, и они буквально
несут вас на другую сторону дороги.

Кстати, в обычной ситуации актив-
ны только 30% адреналиновых рецеп-
торов, а 70% - это резерв, который бу-
дет воздействовать только в случае
необходимости. Этим резервом и рас-
поряжается щитовидная железа.

Причин нарушения щитовидной же-
лезы несколько. Недостаток йода - од-
на из причин гипофункции щитовидной
железы - гипотериоза. Щитовидка -
единственный орган, который нуждает-
ся в этом редчайшем на Земле мине-
рале, т.к. собственного йодного произ-
водства в организме нет. Другая при-
чина понижения ее функции - генети-
ческая. Но она встречается достаточно
редко.

Что же касается гипертиреоза - по-
вышения функции щитовидной желе-
зы, то в этой ситуации виновником яв-
ляется, прежде всего, стресс. В ответ
на него щитовидка вырабатывает из-
быточное количество тироксина, что
приводит к возникновению тахикардии
и других симптомам заболевания.

Если возникли признаки нарушения
функции щитовидной железы, то
необходимо знать и обратить внима-

ние на: кожу, если влажная, на лице
может появиться яркий румянец - это
повышенная функция (ПФ); если
холодная, сухая, подвержена шелуше-
нию - пониженная функция (Пн.Ф); во-
лосы - сильно секутся и выпадают -
ПФ, - растут медленно, становятся
тонкими и редкими - Пн.Ф; ногти -
истончаются, изменяют цвет и форму -
ПФ, становятся ломкими, появляются
бороздки и утолщения - Пн.Ф; сердеч-
но-сосудистая система - учащается
сердцебиение, повышается артериаль-
ное давление - ПФ, перебои в работе
сердца, редкий пульс, артериальное
давление снижается - Пн.Ф; обмен ве-
ществ ускоряется - ПФ, замедляется -
Пн.Ф; пищеварение - постоянное чув-
ство голода, потеря веса, диарея - ПФ,
потеря аппетита, прибавка веса, запо-
ры - Пн.Ф; костно-мышечная система -
"приступы" внезапной мышечной сла-
бости, дрожание пальцев и век, кости
становятся хрупкими - ПФ, слабость
мышц, мышечные боли, развитие осте-
опороза - Пн.Ф; психоэмоциональное
состояние - раздражительность, агрес-
сивность, бессонница, повышенная
утомляемость, общая слабость - ПФ,
потеря жизненного тонуса, апатия,
снижение памяти - Пн.Ф; сексуаль-
ность и состояние половой системы -
снижение полового влечения, наруше-
ния цикла у женщин - ПФ; ослабление
потенции у мужчин и либидо у женщин,
нарушение менструального цикла -
Пн.Ф; другие проявления - повышен-
ная потливость, чувство жажды, диф-

фузный токсический зоб, возможно с
узловыми образованиями, пучеглазие
- ПФ; отеки лица, конечностей, зяб-
кость, холодные кисти и стопы, сниже-
ние слуха, эндемический зоб - Пн.Ф.

Надо помнить еще одно: весь ми-
неральный обмен, состояние костно-
мышечной системы находятся в веде-
нии щитовидной железы. Вы можете
сколько угодно часто чистить зубы и
полоскать рот дезинфицирующими ра-
створами, но если в работе железы
произошел сбой, кариеса не избежать.
И не только кариеса, а и всех вышепе-
речисленных признаков.

Помимо назначения единственных
существующих препаратов, стимули-
рующих либо тормозящих функцию
щитовидной железы, мы имеем еще
и другие подходы, чтобы помочь же-
лезе справляться со своими обязан-
ностями. 

А как можно получить представле-
ние о работе щитовидной железы?
Сделать анализы гормонов и УЗИ? Но
эти исследования констатируют нам
только критическую ситуацию, в кото-
рой оказался орган. И не дают никако-
го представления о том, как железа
функционирует. Но специалистам уда-
лось создать метод диагностики, кото-
рый позволяет, наконец, увидеть, как
же работает тот или иной орган.

Проводимые исследования с помо-
щью диагностики клеточного метабо-
лизма ДКМ позволили выявить все эти
явления и обозначить его термином
"дисфункция щитовидной железы".
Что же касается женщин, которым в
период кормления приходится просы-
паться ночью по несколько раз, при
этом происходит резкая смена реак-
ций нервной системы - торможение
чередуется с возбуждением. Сигналы
информационного управления сбива-
ются, и возникает дисфункция.

Настоятельно рекомендуем всем
женщинам по окончании периода кор-
мления обязательно проходить курс
реабилитации. Он поможет подкоррек-
тировать работу щитовидной железы.

Сердце - вместилище чувств, двигатель энергии,
легкие - компрессор, насыщающий каждую клеточ-
ку живительным кислородом. Щитовидная железа
не овеяна таким романтическим ореолом, но имен-
но от нее зависит, будете ли вы оптимистично
смотреть на жизнь или же вам придется доволь-
ствоваться ролью вечного нытика.

Щитовидная железа - распределитель энергии

Слово "гипергликемия" бу-
квально означает "повышение
сахара крови". Повышение со-
держания сахара в крови мо-
жет со временем привести к
серьезным повреждениям ор-
ганизма.

Гипергликемия возникает в
том случае, когда уровень са-
хара крови превышает индиви-
дуальный целевой порог. Бо-
лезнь развивается совсем не
потому, что вы едите слишком
много сладкого. Причинно-
следственная связь гораздо
более сложна.

Повышение сахара в крови
может вызвать любой из пере-
численных ниже факторов: 

- чрезмерное питание; 
- неправильное питание; 
- пропуск очередного прие-

ма назначенного лекарства
(инсулин или сахароснижаю-
щие таблетки); 

- недостаточная физиче-
ская нагрузка; 

- прием медикаментов,
влияющих на сахар крови;

стресс; 
- инфекционное или другое

сопутствующее заболевание; 
- нарушение действия са-

хароснижающего препарата в
организме; 

- менструация.
Какие признаки преду-

преждают о наступлении ги-
пергликемии?

Каждый человек чувствует
приближение гипергликемии
(повышение уровня сахара к
крови) по-разному. Однако ча-
ще всего наблюдаются такие
признаки и симптомы гипер-
гликемии: 

- сильная жажда; частое
мочеиспускание; 

- усталость, утомляемость; 
- повышение аппетита; 
- помутнение зрения, по-

явление "мушек" перед глаза-
ми; 

- раздражительность или
плохое настроение; 

- сухость кожи, зуд; 
- медленное заживление

ран; головная боль; 

- неспособность сосредо-
точиться, спутанность созна-
ния; 

- обмороки, кома (если не
принимались меры при повы-
шении уровня сахара крови). 

А также в том случае, если
за последнее время вы:

- меняли рацион питания;
- снизили или не получали

физическую нагрузку;
- забыли принять сахарос-

нижающие таблетки или вве-
сти инсулин;

- снизили дозу назначенно-
го сахароснижающего препа-
рата или инсулина;

- находились в состоянии
стресса;

- заболели (например, у
вас инфекция).

Очень важно сообщить об
этом врачу, чтобы не допу-
стить повышения сахара в кро-
ви в будущем.

Что важно знать о признаках
гипергликемии. Возникновение

одного и более из перечислен-
ных выше признаков означает,
что у вас развивается гипергли-
кемия. Эти признаки во многих
случаях бывают очень слабо
выражены и причиной их возни-
кновения или обострения могут
быть совсем другие состояния.
Поэтому некоторые больные
диабетом часто игнорируют
признаки, предупреждающие о
повышении уровня сахара в
крови. Это очень опасно.

Не оставляйте без внима-
ния ни один из признаков ги-
пергликемии, даже совсем
слабый.

Самый надежный способ
определить, что уровень саха-
ра в крови находится в преде-
лах вашего целевого диапозо-
на - сделать анализ крови.

При повышении уровня са-
хара необходимо обратиться к
врачу.

Вы должны обратиться к
врачу и при следующих об-

стоятельствах, сопровож-
дающих гипергликемию:

- применение нового не-
привычного сахароснижающе-
го препарата или необходи-
мость (по вашему мнению) из-
менить назначенный препарат;

- повышенное содержание
сахара в крови по 3-4 тестам
подряд;

- повышенное содержание
сахара в крови по двум и бо-
лее тестам в течение суток;

- повышенное содержание
сахара в крови в одно и то же
время каждый день в течение
нескольких дней подряд;

- появление ацетона в мо-
че;

- содержание сахара в кро-
ви превышает ваш индивиду-
альный пороговый уровень.

Необходимо регулярно
следить за содержанием саха-
ра в крови и поддерживать его
на уровне, как можно ближе
нормальному.

Материал собрал и подготовил к печати В. БЯЗРОВ - врач-эндокринолог. 

Гипергликемия
Медики не устают бить тревогу: заболеваемость сахарным диа-

бетом (СД) 2 типа неуклонно растет. Причем огромное число лю-
дей не знает о том, что болезнь уже стартовала и протекает
скрытно, и продолжают вести "сладкую жизнь" списывая недомо-
гание на усталость и стрессы. Но уже знакомые с этой болезнью
жители района часто обращаются к врачу-эндокринологу за ин-
формацией, советами, рекомендациями по сахарному диабету. И
сегодня мы их знакомим с гипергликемией.



Дорогие наши врачи хирургического
отделения Пригородной районной цен-
тральной больницы Юрий Икаев, Алан
Качмазов, Геннадий Багаев, Игорь Саба-
нов, Ауес Бигулов! Поздравляем вас и
весь медицинский персонал с профессио-
нальным праздником! 
Вы не просто возвращаете людей к жизни, вы

дарите всем надежду на счастливое будущее. Мы
восхищаемся вашей работой, вашими умениями,
низкий вам поклон и огромная благодарность за
уникальные руки, которые справляются даже с са-
мой сложной болезнью. Спасибо за чуткое отноше-
ние к пациентам, внимание и доброту. Пусть ваш
благородный труд приносит вам лишь радость и
удовлетворение!
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Объявления * Реклама * Сообщения
ПРОДАЕТСЯ

2-х комнатная квартира  в
г. Владикавказе по ул. Магка-
ева, 12 “в”. Учительская сто-
рона. Ремонт, мебель. 
Тел.: 8-918-828-61-28.

400

2-х комнатная квартира на 5
этаже в с. Октябрьском по ул.
Маяковского, 90. 
Тел.: 8-960-400-90-73.

387

1-х комнатная квартира  в с.
Октябрьском. 
Тел.: 8-928-613-68-22.

431

 новый дом в с. Октябрь-
ском (3 комнаты, зал, кухня,
подвал, мансарда, огорожен-
ный двор, навес).
Тел.: 8-961-825-54-98.

394

дом в с. Сунжа по ул. Джа-
наева, 25 “а”,  з/у, подвал,
кухня, ванная, сарай.
Тел.: 8-918-832-71-72.

398

з/участок  10 сот.  в с. Ги-
зель. 
Тел.: 8-964-865-17-78.

403

з/участок  20 сот.  в с. Ги-
зель. 
Тел.: 8-988-835-74-19.

403

з/участок  20 сот.  ул. Чкало-
ва, в с. Сунжа. 
Тел.: 8-928-066-69-94.

440

стельные телки, телята. 
Тел.: 8-988-833-84-89.

414

телята - 4 мес. и 1 мес., бы-
чок - 2-х месячный. 
Тел.: 8-928-863-73-96.

418

корова с теленком, дойные
стельные коровы 2 шт. - цена
договорная; 2-х месячные по-
росята. 
Тел.: 8-906-188-19-07,
8-909-472-42-58. 430

поросята породистые. 
Тел.: 8-928-928-40-17.

412

бетонные кольца, крышки,
ливневки. Доставка, установ-
ка.
Тел.: 8-918-823-51-49.

261

дверь деревянная 1 шт. - 3
тыс. руб; арка из швеллера
ширина - 4 м. на ворота; газо-
вые баллоны. 
Тел.: 8-919-420-41-70.

443

РАЗНОЕ

ПРЕДЛАГАЮ услуги ме-
дицинского педикюра, гри-
бок, мазоль, вросший но-
готь.
Тел.: 8-918-820-43-16
(Ира). 422

УБОРКА, вспашка, покос
огородов.
Тел.: 8-918-839-05-87.

437

ПОКОС травы.
Тел.: 8-918-835-88-10.

348

ПОКОС травы триммером,
сруб деревьев.
Тел.: 8-960-405-11-18.

421

БРИГАДА строителей из
Дагестана (2 чел.) выполнит
следующие работы: фунда-
мент, кладка, крыша, штука-
турка, шпаклевка, короед,
плитка и т.д.
Тел.: 8-989-039-35-85,
8-909-474-12-42.

372

КРОВЛЯ, бетонные работы,
штукатурка, шпаклевка, стяж-
ка, облицовка, плитка, гипсо-
картон. Ремонт ванных ком-
нат.
Тел.: 8-963-177-55-27.

347

ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
короед, ламинат, гипсокартон.
Тел.: 8-988-878-25-04.

355

МЕХАНИЗИРОВАННАЯ
(гипсовая) штукатурка.
Тел.: 8-918-832-31-99,
8-988-874-27-72.

441

ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
короед, откосы, плитка, кры-
ша, плитка, декоративная
штукатурка.
Тел.: 8-906-494-45-25.

410

ШПАКЛЕВКА, штукатурка,
монтажные работы, гипсокар-
тон, фундамент.
Тел.: 8-989-744-17-73,
8-988-878-50-34.

408

КРЫША, штукатурка, шпак-
левка, декоративная штука-
турка, откосы, стяжка, короед,
плитка.
Тел.: 8-906-494-45-25.

410

БРИГАДА из Азербайджана
выполнит следующие работы:
бетон, штукатурка, стяжка под
маяк, кладка блоков; тротуар-
ная и стеновая плитка, при-
родный камень.
Тел.: 8-903-483-99-88.

383

СТРОИМ дома под ключ из
нашего материала и техникой,
ломаем старые. Вывоз
мусора; водопады, камины.
Тел.: 8-928-480-68-89
(Самир). 349

ИЗГОТАВЛИВАЕМ наве-
сы из лексана и профнасти-
ла, а также ограды, перила,
палисадники. 
Тел.: 8-928-928-06-03.

307

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ворот,
входных дверей; лексан. 
Быстро, качественно. 
Установка - бесплатно.
Тел.: 8-928-939-50-56,
8-928-487-86-31,
2-11-57. 399

СДАЕТСЯ помещение для
ремонта автомашин. 
Тел.: 8-988-830-76-33.

419

СДАЕТСЯ помещение в
аренду в с. Октябрьском,
ул. В. Абаева, 39. 
Тел.: 8-909-474-97-46,
2-22-27. 442

УСЛУГИ электрика и сан-

техника.
Тел.: 8-928-198-69-50.

444

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
Круглосуточно: обработка,
купание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-928-927-38-03 (Эмма).

353

ФИРМА “ЭЛИКАМ”
ОКНА И ДВЕРИ

РАССРОЧКА

Тел.: 8-928-070-94-77.

  КРЕДИТ (ОТП Банк). 388
1 июля 2023 г. в 10.00 ч. состоится собрание чле-

нов СНТ “Мичурино” на территории №2 (район Октябрь-
ского кладбища).

Тема: “Схема межевания территории”.
Правление СНТ.  416

Вопрос-ответ
- Что будет, если не переда-

вать показания счетчика газа?
Отвечает и.о. начальника территориального

участка в Пригородном районе М.С. ТУАЕВА:
- Если показания не передаются, то - первые 3 ме-

сяца расчет потребленного объема газа ведется по среднеме-
сячному потреблению, - начиная с 4-го месяца расчет произ-
водится по утвержденным норма-
тивам потребления газа.

Если показания не передава-
лись более трех месяцев подряд,
то, для того, чтобы возобновить
начисления по показаниям счет-
чика, абоненту необходимо напи-
сать заявление в территориаль-
ном участке "Газпром межрегион-
газ Владикавказ" по месту жи-
тельства для снятия контрольных
показаний прибора учета и ждать прихода контролера. В слу-
чае выявления нарушений в работе прибора учета газа или
вмешательства в счетный механизм прибора, ранее начислен-
ный по среднемесячным показаниям либо по нормативу объем
газа предъявляется к оплате.

Потребители газа должны запомнить: показания счетчика
необходимо передавать поставщику газа ежемесячно. Постав-
щик газа рекомендует передавать показания с 25-го до конца
каждого месяца!

Передать показания счетчика газа можно:
- в "Личном кабинете" на сайте компании www.rgk-rso.ru;
- в мобильном приложении "Мой ГАЗ" на платформе An-

droid или "Газ Онлайн" на платформе iOS;
- по телефону колл-центра: 8-800-550-00-04 в рабочие

дни с 9 до 19 часов (звонок бесплатный);
- указать текущие показания счетчика в квитанции при

оплате газа.

РАСПОРЯЖЕНИЕ
27.06.2022г.        № 14                       с. Комгарон
О назначении публичных слушаний по проекту 
генерального  плана Комгаронского 
сельского  поселения
В соответствии с Градостроительным кодексом Россий-

ской Федерации, Федеральным законом от 01.10.2003 г.,
№131-ФЗ "Об общих принципах организации местного сам-
оуправления в Российской Федерации" Устава Комгаронского
сельского поселения, распоряжаюсь:

назначить и провести публичные слушания по проекту гене-
рального плана Комгаронского сельского поселения"Органи-
зацию и проведение публичных слушаний  возложить на заме-
стителя главы администрации Джигкаева М. И.

Предложения и замечания по проекту  генерального плана
Комгаронского сельского поселения могут быть направлены по
адресу: РСО-Алания,  Пригородный район, с.Комгарон, ул. Ки-
рова,1  27.06.2022 г. 10:00 ч. в здании администрации.

Опубликовать настоящее распоряжение в газете "Фидиу-
ёг" и разместить на официальном сайте администрации в се-
ти Интернет.

Контроль за исполнением настоящего распоряжения оста-
вляю за собой.

Глава Комгаронского
сельского поселения                              О.В. ТУАЕВ.

Советы специалиста

ИЗГОТОВЛЕНИЕ

ПЛАСТИКОВЫХ ОКОН

И ДВЕРЕЙ.

РЕМОНТ ОКОН И ДВЕРЕЙ

Тел.: 8-909-477-33-74,

8-962-745-36-98. 401

Семья Кулумбековых, родные и

близкие благодарят всех, кто раз-

делил с ними горечь утраты

КУЛУМБЕКОВА Игоря Заурови-

ча, и сообщают, что 40-дневные по-

минки состоятся в субботу, 24 ию-

ня, по адресу: с. Камбилеевское,

ул. Ленина, 153.                      438


	fidiuag_22_06_1
	fidiuag_22_06_2-
	fidiuag_22_06_03
	fidiuag_22_06_4
	fidiuag_22_06_5
	fidiuag_22_06_6
	fidiuag_22_06_07
	fidiuag_22_06_08

