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"Со дня объявления избира-
тельной кампании мы готовились к
Единому дню голосования в рам-
ках определенных цифр: 20 изби-
рательных кампаний, из которых
десять –  прямые выборы глав
сельских поселений, остальные –
депутаты Собрания представите-
лей муниципалитетов. На момент
начала кампании были зареги-
стрированы 25 политических пар-
тий. По определенным причинам
одна выбыла из предвыборной
гонки. Хочу сказать, что все кам-
пании прошли, итоги голосования
приняты, протоколы подписаны и
введены в государственную авто-
матизированную систему "Выбо-
ры". Явка избирателей на 39 из-
бирательных участках достаточна
высока. Все они впервые приняли
участие в пилотном проекте ЦИК
России "Мобильная УИК". Речь
шла об индивидуальном информи-
ровании избирателей о проводи-
мых кампаниях, месте расположе-
ния участковых избирательных ко-
миссий, формах голосования, ко-
торые мог определить сам изби-
ратель. Можно сказать с уверен-
ностью, что проект жизнеспосо-
бен. Высокая явка на избиратель-
ные участки в определенной сте-
пени имела место благодаря хо-
рошей работе "обходчиков". Жи-
тели сел встречали их доброжела-
тельно, делясь не только насущ-
ными житейскими проблемами, но
и касающимися жизни в селах. И
это показатель тесной работы с
избирателями", –  отметила Жан-
на Моргоева. 

9 и 10 сентября в Пригородном
районе проходили выборы главы

Даргавского и досрочные выборы
главы Кобанского сельских посе-
лений. 

Председатель Центральной из-
бирательной комиссии РСО –
Алания Жанна Моргоева посетила
избирательный участок №200
с. Кобан и отметила высокую орга-
низацию выборного процесса и
боевое настроение членов УИК.
"Радует, что избиратели приходи-
ли на выборы с самого утра, про-
являя тем самым свою граждан-
скую позицию. Наши помещения
для голосования оборудованы со-
гласно новейшим избирательным
стандартам, КОИБы работали без
перебоев, несмотря на разбуше-
вавшуюся природу. Порядок про-
ведения выборов контролировался
присутствующими на участках на-
блюдателями и волонтерами", –
сказала Жанна Моргоева.

По предварительным итогам
голосования на выборах главы Ко-
банского сельского поселения яв-
ка избирателей составила 59,50%.
Из троих зарегистрированных кан-
дидатов наибольшее количество
голосов набрал Герман Азамбе-
кович Багиев –  кандидат от пар-
тии "Единая Россия".

Приятно отметить, что реали-
зовать свое конституционное
право и проголосовать за одного
из кандидатов на должность гла-
вы Кобанского сельского поселе-
ния пришел и 94-летний житель
села Петр Пагаев. Несмотря на
почтенный возраст, пенсионер
предпочел лично принять участие
в выборах. Перед тем как отдать
свой голос, он обратился к чле-
нам участковой избирательной

комиссии, кандидатам и пожелал
всем плодотворной работы во
благо родного села и его жите-
лей. 

Впервые участие в выборном
процессе приняла и 18-летняя жи-
тельница с. Кобан Аделина Дзу-
цева. Памятный подарок от имени
ТИК района и Молодежной изби-
рательной комиссии вручал заме-
ститель председателя МИК РСО –
Алания Давид Осяев. Он поздра-
вил Аделину с этим знаменатель-
ным событием, подчеркнув, что от
активной гражданской позиции
молодежи зависит будущее не
только республики, но и страны.

Для жителей отдаленных гор-
ных сел Какадура, Джимары, Ла-
мардона и Фазикау также были
созданы особые условия –  приме-
нена дополнительная форма голо-
сования. Благодаря этому они
смогли в полной мере реализовать
свое конституционное право и от-
дать голоса за понравившегося им
кандидата. 

По предварительным итогам
выборов наибольше количество
голосов жители пяти населенных
пунктов отдали за Марата Рама-
зановича Токаева при явке, со-
ставившей 69,69%. 

Подытоживая мероприятие,
Жанна Моргоева отметила, что вы-
боры в местные органы самоупра-
вления прошли спокойно и до-
стойно, в дружеской атмосфере,
жалоб зарегистрировано не было.
Несмотря на это, впереди –  нача-
ло самой масштабной избиратель-
ной кампании по выборам Прези-
дента Российской Федерации в
марте 2024 года. А это означает,
что ЦИК РСО –  Алания вместе со
своими звеньями будет продол-
жать совершенствовать работу,
закрепляя все те новшества, кото-
рые были внедрены и применены
на последних выборах. 

Маргарита ТЕДЕЕВА.

Жанна Моргоева:
Выборы прошли спокойно и достойно

Против гриппа

В Северной Осетии начинается кам-
пания по вакцинации против гриппа. 

Об этом в понедельник на аппаратном совеща-
нии в правительстве сообщил министр здравоох-
ранения республики Сослан Тебиев. Как сказал
министр, в республику поступило 100 тысяч доз
вакцины против гриппа, и все они уже распреде-
лены между районами. На этой неделе начинается
вакцинация. С начала года передвижные медицин-
ские комплексы совершили больше 800 выездов в
районы. Обследовано свыше 24 тысяч человек.

Курс на развитие

В аэропорту "Владикавказ" плани-
руют создать современный междуна-
родный пункт пропуска.

Перспективы развития международного аэро-
порта "Владикавказ" обсудили на совещании, ко-
торое прошло под руководством Главы РСО – Ала-
ния Сергея Меняйло. Речь, в частности, шла о
начавшейся работе по реконструкции старого тер-
минала, на месте которого планируется создание
международного пункта пропуска.

Изобразительное искусство

3 октября 2023 года в 16.00 в здании
Национальной научной библиотеки
РСО – Алания состоится открытие
выставки художественных работ
участников международного конкурса-
фестиваля "Мир рисует счастье". 

Ранее данные выставки прошли в Египте, Ин-
дии и России. Председатель жюри фестиваля –
народный артист РФ Никас Сафронов. Выставка
пройдет с 3 по 7 октября по адресу: г. Владикав-
каз, ул. Коцоева, 4.

Происшествия

Пожарные специализированной по-
жарно-спасательной части ликвидиро-
вали возгорание в с. Гизель. 

К месту происшествия были направлены силы
и средства Главного управления МЧС России по
Республике Северная Осетия – Алания. По прибы-
тии было установлено, что горят гараж с автомо-
билем на площади 30 квадратных метров. При по-
пытке самостоятельного тушения пожара постра-
дал гражданин 1969 г.р., который был госпитали-
зирован в ожоговое отделение КБСП. От МЧС Рос-
сии к тушению пожара были привлечены две еди-
ницы техники и девять человек личного состава.

Бездомные животные

Во владикавказском приюте для без-
домных животных установили 150 но-
вых вольеров.

С расширением пространства появилась воз-
можность разместить втрое больше постояльцев.
Напомним, приюты для животных планируют по-
строить во всех муниципалитетах Северной Осе-
тии. Кабмин республики принял план-график по
предоставлению субвенций бюджетам районов.
Всего до 2025 года на эти цели муниципалитетам
направят 250 млн рублей.

По данным государственной автоматизированной
системы "Выборы" в голосовании на выборах в органы
местного самоуправления, которые проходили на тер-
ритории Северной Осетии 9 и 10 сентября, приняли
участие свыше 22 тысяч человек, что составило
65,05% от общего числа избирателей, указанных в
списках. Об этом на пресс-конференции сообщила
председатель Центральной избирательной комиссии
РСО – Алания Жанна Моргоева. 
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Актуально

В Пригородном районе бо-
лее 20 населенных пунктов, и
в каждом из них имеются лич-
ные подсобные хозяйства, где
насчитывается в общей слож-
ности от 150 до 200 и более
голов, в зависимости от коли-
чества дворов. 

К сожалению, во многих
селах не хватает пастбищных
земель. Но это не дает пово-
да владельцам КРС для бес-
контрольного выгула живот-

ных. Раньше своих коров вла-
дельцы поручали пастухам. В
настоящее время в некоторых
селах нет людей, которые бы
соглашались пасти частный
скот. То ли оплата не устраи-
вает, то ли есть какая-то дру-
гая причина, но в результате
скотина предоставлена самой
себе. Есть владельцы живот-
ных, которые, не желая опла-
чивать услуги пастуха, выго-
няют своих буренок за порог,

"мол, паситесь, где хотите".
Такие животноводы есть в
Куртате, Камбилеевском,
Сунже, да и в других селах
района. А ведь скотина не
разбирается, где можно пас-
тись, а где нет. Вот почему
крупный рогатый скот из
близлежащих сел, да и само-
го райцентра прогуливается
по аллеям, загаживая тротуа-
ры, ломая цветы на клумбах и
топча газоны.

В самих же населенных
пунктах скотина не только пач-
кает придворовые территории,
но и ломает ограды огородов,
уничтожает труды домовла-
дельцев, нанося им тем самым
немалый ущерб. Есть случаи,

когда скотину даже в ночное
время не ищут хозяева.

Страдают от бесхозного
скота и крестьянско-фермер-
ские хозяйства, поля которых
граничат с окраинами сель-
ских поселений. Мешают жи-
вотные и водителям: они стоят
и лежат на проезжей части,
создавая аварийные ситуации.

На таких безответственных
животноводов часто поступают
жалобы в местные и районную
администрацию, но до сих пор
их самосознание не повыша-
ется. Будьте истинными хозя-
евами, любите своих животных
и не приносите вред окружаю-
щим!

Тем же, кто игнорирует на-

ши просьбы, еще раз напом-
ним о штрафных взысканиях: к
владельцам домашнего скота,
бесконтрольно бродящего по
улицам, будут применяться
штрафные санкции; в случае
ДТП с участием животного,
ущерб, нанесенный хозяину
автомобиля, должен возме-
стить владелец животного.
Если же в ДТП будут постра-
давшие, для хозяина животно-
го – участника дорожно-транс-
портного происшествия – пре-
дусмотрена уголовная ответ-
ственность в соответствии с
УК РФ.

Ахсарбек КОРТИЕВ.

Несмотря на увеличение административных
взысканий в адрес владельцев животных по нане-
сению ущерба частному и государственному
сектору бесхозным скотом, его бесконтроль-
ный выгул по-прежнему продолжается. 

Бесхозные животные – ежегодная проблема района

Окно ОМВД Цы хъуысы районтёй

В рамках плана патриоти-
ческого, правового и нрав-
ственного воспитания подра-
стающего поколения с учащи-
мися 9-го класса была прове-
дена беседа, организованная
старшими инспекторами по
делам несовершеннолетних
ОМВД России по Пригородно-
му району майорами полиции
Оксаной Макиевой и Эль-
мой Качмазовой.

На урок мужества были
приглашены руководитель Со-
вета ветеранов при террито-
риальном органе внутренних
дел майор полиции в отставке
Зарина Хугаева, офицеры
полиции на заслуженном от-
дыхе Иван Алборов и Мурат
Кочиев, любезно согласив-
шиеся провести встречу с об-
учающимися на тему верности
воинскому долгу и любви к
Отечеству.

В своем выступлении пе-
ред учащимися Зарина Хугае-
ва осветила подвиг земляка –
Героя Советского Союза Да-
вида Доева. Ребята узнали,
что уроженец с. Гизель,
отважный снайпер, был приз-

ван на фронт в 1941 году и до
12 ноября 1943 года уничто-
жил 226 немецких солдат и
офицеров. В одном из ноябрь-
ских боев старшина Доев был
смертельно ранен. Похоронен
мужественный воин на терри-
тории Крыма, а на малой ро-
дине ему установлен памят-
ник. Сравнительно недавно
вокруг монумента сотрудники
райотдела полиции посадили
деревья.

Поведала Зарина Хугаева и
о подвиге 19-летнего младше-
го сержанта Льва Тедеева, жи-
теля Камбилеевского сельско-
го поселения. Выпускник ме-
стной школы, командир БМП,
служил в составе Ограничен-
ного контингента советских
войск в Афганистане и отдал
свою жизнь, спасая товари-
щей в ходе боевого столкно-
вения с противником. По-
смертно награжден орденом
"Красной Звезды". Его име-
нем названа улица в родном
селе.

Гости рассказали слушате-
лям и о бессмертном подвиге
командира отделения дивизии

войск НКВД Петра Барбашова.
Воин-сибиряк погиб в ожесто-
ченных боях с гитлеровцами
на подступах к городу Орджо-
никидзе в 1942 году. Он зак-
рыл своим телом амбразуру
вражеского дзота. Удостоен
высокого звания Героя Совет-
ского Союза.

Ветераны и инспекторы по-
дразделения по делам нес-
овершеннолетних ОМВД также
рассказали школьникам о за-
дачах, которые выполняют жи-
тели Северной Осетии в со-
ставе Вооруженных Сил Рос-
сии по защите Донбасса и
других регионов от украинских
нацистов, последователей фа-
шистской идеологии. Предста-
вители райотдела внутренних
дел призвали учащихся быть
патриотами, помнить о подви-
гах советских солдат, чтить
память всех тех, кто погиб за
нашу свободу.

Администрация школы по-
благодарила гостей за прове-
денную беседу. Было отмече-
но, что такая работа привива-
ет у школьников любовь к на-
шему отечеству.

Мурат ГАБАРАЕВ, 
пресс-служба 
ОМВД России 

по Пригородному 
району РСО  –  Алания.

Ёрёфы районы Культурёйы хёдзары аивадон
хёдархайгё къорд концерт равдыста, Дзёуджы-
хъёуы ёфсёддон госпиталы сёрмагонд ёфсёддон
операцийы архайджытёй цёфтёй чи хуыссы, уыдо-
нён. Концерт уыд цымыдисон, солисттё ёмё
сфёлдыстадон коллективтё ёххёст кодтой на-
цион ёмё патриотон зарджытё хицён музыкалон
жанрты. Ёфсёддон службёгёнджытё дёр семё
зарыдысты.

Уымёй уёлдай ма концерт бацёттёгёнджытё ёфсёддон-
тён радтой лёвёрттё, кёцытё сё иу боны куыстмыздёй
самал кодтой Ёрёфы районы Культурёйы управленийы
кусджытё.

* * *
Мёздёджы районы ацыд, ёфсёддон службёйы

сё хёс ёххёст кёнгёйё цы Фыдыбёстё хъахъ-
хъёнёг авиатортё фёмард, уыдоны ном арён сау-
дарён ёмбырд.

46 азы размё авиакатастрофёйы ТУ-95 хёдтёхёгыл фё-
мард 22 адёймаджы дыууё экипажёй. Уыцы экипажтё
уыдысты Дард авиацийы Севастополь-Берлины  182 гвардион
бомбардиргёнёг полчъы службёгёнджытё. Мадзал бацёттё
кодта районы ветеранты ёхсёнады "Хёстон ёфсымёр-
дзинад".

Раныхасгёнджытё ёрдзырдтой фёмардуёвёг авиаборты
сгуыхтдзинёдтыл.

* * *
Кировы районы ивгъуыд ёнусы 60-80 азты, уыи-

мё Елхоты дёр, уыдис бирё куыстуёттё ёмё
кусёндёттё, хёдзарёдтё.

Ахём кусёндётты бирё чи бафыдёбон кодта, уыднёй иу
у Санаты Фатъимёт. Ёрёджы сбёрёг кодта йё райгуырён
бон - 85 азы. Йё царды фёндёгтё зынынц йё цёсгомы ён-
цъылдтыл. Кёд ыл азтё сё уёз ёруагътой, уёддёр нырма у
куыстхъом.

Районы ветерантё йё Бедойты Феликсы разамындёй ба-
бёрёг кодтой йё фёрныг хёдзары ёмё йын районы админи-
страцийы номёй Кады гёххётт ёмё зёрдылдарён лёвар
схорзёх кодтой. Тынг ёхсызгон уыд Фатъимётён уыцы фем-
бёлд. Стыр арфё сын ракодта.

* * *
Ног ахуыры азы райдианы ёхсёнадон уагдётты

ёххуысёй фёкёсынхъуаг бинонты скъоладзауты
сифтонг кодтой хъёугё уёлёдарёс ёмё къёнцы-
ларон товартёй.

Алагиры районы Мидхъуыддёгты хайады кусджытё ахём
ёххуыс бакодтой (семё Ёхсёнадон советы уёнгтё дёр),
районы цы фёкёсинаг бинонтё ис, уыдоны сывёллёттён ак-
ци "Феххуыс кён ахуырмё бацёуынмё"-йы фёлгётты. Ахём
лёвёрттё райстой 25 скъоладзауы. 

Уыдон, стёй сё ныййарджытё дёр, бузныг загътой барад-
хъахъхъёнджытё ёмё Ёхсёнадон советы уёнгтён.

Мыхуырмё сё бацёттё кодта 
ГАССИТЫ Моисей.

Встреча в школе

Мероприятие на тему патриотического вос-
питания состоялось в Камбилеевской средней
школе №1. Ветераны и сотрудники полиции рас-
сказали школьникам о мужестве земляков.
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Советы специалиста Вопрос-ответ
В Северо-Кавказ-
ское межрегио-
нальное управле-
ние Россельхозна-
дзора часто по-
ступают вопро-

сы о том, как эффектив-
но бороться с грызуна-
ми, чтобы сохранить
урожай, и стоит ли сжи-
гать пожнивные остатки
в полях.  

Вопрос. Сезон размноже-
ния мышевидных грызунов в
самом разгаре. Стоит ли уже
сейчас применять пестици-
ды, чтобы сохранить буду-
щий урожай, и как это пра-
вильно делать?

Ответ. Решение о примене-
нии родентицидов – специаль-
ных пестицидов для борьбы с
грызунами должно приниматься
на основе данных мониторинга:
характере и плотности заселе-
ния угодий, доминирующем ви-
де грызунов, интенсивности их
размножения и других данных.
Потери урожая будут прямо про-
порциональны количеству коло-
ний и нор, оставшихся на полях
в апреле-мае. 

Прежде всего для снижения
численности мышевидных гры-
зунов рекомендуется проводить
агротехнические мероприятия,
направленные на уничтожение
так называемых кормовых и за-
щитных стаций грызунов: 

– лущение стерни с после-
дующей вспашкой;

– барьерную обработку поч-
вы на обочинах и межах полей,
опашку по периметру полей;

–  проведение санитарных
мероприятий в лесополосах;

–  своевременную уборку
урожая;

–  глубокую вспашку;
–  альтернативные методы

борьбы (привлечение хищников,
прямой отлов и пр.)

–  соблюдение севооборота.
Истребительные мероприятия
следует проводить в случае до-
стижения экономического поро-
га вредоносности (ЭПВ) – 50 и
более жилых нор на гектар. Сле-
дует иметь в виду, что опасность
применения химических средств
для борьбы с грызунами обусло-
влена спецификой их воздей-
ствия на организм. Грызуны от-
носятся к теплокровным живот-
ным, поэтому механизмы воз-
действия на их организм сходны
с другими теплокровными,
включая и человека. 

При подборе препаратов
необходимо руководствоваться
данными учета численности гры-
зунов и "Государственным ката-
логом пестицидов и агрохимика-
тов, разрешенных к применению
на территории Российской Фе-
дерации". Недопустимо приме-
нять химические и биологиче-
ские препараты, которые не
внесены в каталог. Препараты
необходимо применять в усло-
виях, исключающих поедание
человеком или другими тепло-
кровными, вносить в норы и ук-
рытия грызунов, трубки, прима-
ночные ящики специальными
аппликаторами с интервалами
между обработками, чередуя с
препаратами иного механизма
действия.

На сегодняшний день си-
туация по заболеваемости
гриппом и ОРВИ в Пригород-
ном районе остается стабиль-
ной. Но как показывают еже-
годные наблюдения, с нача-
лом нового учебного года де-
ти начнут активно контактиро-
вать между собой и число за-
болевших увеличится. Вслед
за маленькими жителями ра-
йона в общий эпидемиологи-
ческий процесс постепенно
включатся и представители
старших поколений. Более
сложной ситуация станет с
ухудшением погодных усло-
вий и снижением температу-
ры воздуха, из-за рано выпав-
шего в горах снега.

Помимо средств неспеци-
фической профилактики, та-
ких как утренние фильтры в
образовательных учрежде-
ниях и трудовых коллективах,
регулярное проветривание
помещений, правильное пита-
ние, соблюдение режима дня,
прием витаминов, использо-
вание масок, на помощь насе-
лению традиционно приходит
главный результат современ-
ной науки – вакцина против
гриппа. Именно иммунопро-
филактика, по-прежнему, ос-
тается наиболее эффектив-
ным средством профилактики
гриппа и снижения риска
серьезных осложнений данно-
го заболевания.

В РСО – Алания поступила
первая партия вакцин против
гриппа – "Ультрикс квадри"
(для детского и взрослого на-
селения) и "Совигрипп" (для
взрослого населения). Обе

вакцины содержат штаммы
вируса гриппа, циркуляция
которых ожидается в пред-
стоящем сезоне. 

В Пригородном районе в
рамках Национального кален-
даря профилактических при-
вивок запланирована иммуни-
зация 60 600 человек, в том
числе 9 050 детей и 51 550
взрослых. Использование ука-
занного объема вакцины ох-
ватит прививками против
гриппа около 60% населения
района. Это позволит предот-
вратить тяжелые случаи забо-
левания, смертельные исхо-
ды, а также будет способ-
ствовать сдерживанию забо-
леваемости на умеренном
уровне на протяжении всего
эпидемического сезона. При-
виться против гриппа необхо-
димо именно в осенний пе-
риод, перед началом подъема
заболеваемости гриппом, т.к.
иммунитет формируется 2-4
недели после прививки. Сох-
раняется иммунитет в течение
года.

Согласно Приказа Мин-
здрава России от 06.12.2021
№1122н "Об утверждении На-
ционального календаря про-
филактических прививок, ка-
лендаря профилактических
прививок по эпидемическим
показаниям и порядка прове-
дения профилактических при-
вивок" обязательной вакцина-
ции против гриппа подлежат
люди следующих групп риска:

– дети с шести месяцев и
учащиеся 1–11 классов;

–  обучающиеся в про-
фессиональных образова-

тельных организациях и обра-
зовательных организациях
высшего образования;

–  взрослые, работающие
по отдельным профессиям и
должностям (работники меди-
цинских организаций и орга-
низаций, осуществляющих
образовательную деятель-
ность, организаций торговли,
транспорта, коммунальной и
социальной сферы);

–  лица, работающие вах-
товым методом, сотрудники
правоохранительных органов
и государственных контроль-
ных органов в пунктах пропу-
ска через государственную
границу Российской Федера-
ции;

–  работники организаций
социального обслуживания и
многофункциональных цен-
тров;

–  государственные граж-
данские и муниципальные
служащие;

–  беременные женщины;
– взрослые старше

60 лет;
–  лица, подлежащие при-

зыву на военную службу;
–  лица, страдающие хро-

ническими заболеваниями, в
том числе заболеваниями
легких, сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями, метаболи-
ческими нарушениями и ожи-
рением.

Вакцинация вышеуказан-

ным контингентам проводится
бесплатно в медицинских ор-
ганизациях района.

Лица, не относящиеся к
контингентам, подлежащим
иммунизации против гриппа в
рамках Национального кален-
даря профилактических при-
вивок, могут поставить ее за
счет личных средств или
средств работодателя. В этой
связи территориальным отде-
лом Управления Роспотреб-
надзора по РСО  –  Алания
в Пригородном районе руко-
водителям предприятий всех
форм собственности напра-
влены рекомендации позабо-
титься о профилактике ОРВИ
и гриппа среди своих сотруд-
ников и своевременно орга-
низовать их иммунизацию
против гриппа. Ведь затраты
на прививки значительно ни-
же экономических потерь, ко-
торые несет каждый работо-
датель в результате болезни
сотрудников.

Своевременно позаботь-
тесь о своем здоровье и здо-
ровье близких! Сделайте при-
вивку!

Мадина ЦАРИКАЕВА,
начальник ТО 
Управления

Роспотребнадзора 
по РСО  –  Алания 

в Пригородном районе.

Как сопутствующие заболевания
влияют на диабет?

Стресс и перенапряжение, которые ор-
ганизм испытывает во время болезни или
инфекции, повышают его потребность в
инсулине. Этот факт необходимо учиты-
вать при наблюдении за уровнем сахара в
крови и приеме медикаментов. При посе-
щении врача необходимо обсудить, каким
должен быть ваш целевой уровень сахара
в крови во время болезни.

Когда и что нужно проверять во
время сопутствующего заболевания?

Во время болезни уровень сахара в
крови может быстро изменяться, поэто-
му важно определять содержание сахара
крови чаще и более тщательно.

Измерять температуру не реже одно-
го раза каждые четыре часа и сообщать
о повышении температуры врачу.

Определять уровень сахара в крови
по рекомендации врача (например, каж-
дый час или два).

Определять уровень ацетона в моче
при следующих условиях: 

- диабет 1-го типа; 
- сахар крови выше 14 ммоль/л; 
- тошнота или рвота.
Следить за признаками обезвожива-

ния, такими как сухость во рту, жажда,
сухость кожи, потемнение мочи или сни-
жение частоты мочеиспускания.

Как вести себя человеку с диабе-
том во время сопутствующего забо-
левания?

Самое важное, что необходимо де-
лать – это продолжать вводить инсулин

или принимать сахароснижающие та-
блетки, даже если вы не можете есть.
Проконсультируйтесь с врачом, как и в
каких дозах лучше принимать назначен-
ные препараты во время болезни.

Обязательно пить много жидкости,
чтобы не допускать обезвоживания. Каж-
дый час необходимо выпивать не менее
200 мл (одна чашка) бескалорийной
жидкости. Рекомендуются следующие
жидкости: 

- декофеинизированный чай (жела-
тельно горячий); 

- диетические напитки (без сахара); 
- вода; 
- бульон (жидкий суп).
При желудочном дискомфорте, чтобы

не вызвать рвоту, рекомендуется пить
жидкости маленькими глотками каждые
15 минут.

Если вы не можете принимать пищу,
попробуйте есть мягкие или жидкие про-
дукты, чтобы восполнить недостаток
углеводов, которые поступают в орга-
низм с обычной едой.

Следующие продукты заменят 20
граммов углеводов при невозможности
приема пищи: 

- столовая ложка меда; 
- чашка яблочного пюре (200 г); 
- стакан обычного напитка с сахаром

(200 мл); 
- мороженое (120 г); 
- стакан фруктового сока (200 мл); 
- чашка прозрачного бульона/супа с

30 г вермишели (например, куриная
лапша).

Обсудите с врачом, какой уровень са-
хара крови должен быть у вас во время
сопутствующего заболевания.

Какие сопутствующие заболевания
влияют на диабет?

Очень важно своевременно корректи-
ровать уровень сахара в крови. В про-
тивном случае возможно ухудшение со-
стояния и даже кома.

На диабет могут повлиять не только
серьезные болезни. Любое из перечи-
сленных ниже состояний может оказы-
вать влияние на диабет: 

- тошнота или рвота; 
- простуда; 
- отравление; 
- грипп; 
- зубная болезнь; 
- воспаление в горле; 
- лихорадка (повышенная темпера-

тура); 
- другие заболевания, инфекции; 
- постоянная рвота, понос, боль или

другие неприятные ощущения в животе; 
- невозможность удержать в желудке

пищу, питье, таблетки; присутствие аце-
тона в моче или повышение его уровня
при очередном тестировании;

- повышение температуры тела выше
39 градусов; 

- признаки обезвоживания; 
- трудно контролируемый уровень са-

хара в крови; 
- отсутствие улучшения через 24

часа.
Будьте внимательны к своему состоя-

нию, и вы избежите осложнений.

Владимир БЯЗРОВ, 
врач-эндокринолог 

поликлиники 
Пригородной ЦРБ.

Основная мера профилактики 
гриппа – вакцинация!

Начало календарной осени связано не
только с периодом завершения сезона от-
пусков, возвращением детей в образова-
тельные учреждения, а взрослых – на ра-
бочие места, но и с подъемом заболеваемо-
сти острыми респираторными вирусными
инфекциями.

Сопутствующие заболевания
При болезни или инфекции вы недостаточно контроли-

руете уровень сахара в крови. Этого не надо допускать,
необходимо быть более внимательными и бдительными.



Служба в полиции
Отдел МВД России по Пригородному району

РСО – Алания проводит отбор граждан на
службу в органы внутренних дел на должности
младшего начальствующего состава.

Требования: граждане РФ до 50 лет, прошедшие службу
в Вооруженных Силах РФ, годные к службе в полиции по со-
стоянию здоровья, имеющие образование не ниже среднего
общего.

Прием осуществляется по субботам с 9.00. При себе иметь
паспорт, военный билет и документ об образовании.

Вход в спортивной форме и джинсах не допускается.
По всем интересующим вопросам необходимо обращаться

в отдел по работе с личным составом ОМВД России по Приго-
родному району, в том числе по телефонам: 8 (86738) 2-10-
38, 8 (8672) 59-58-60, 59-58-64, 59-58-17 (РСО – Алания,
Пригородный район, с. Камбилеевское, ул. Дружбы, 1 (6).
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Объявления * Реклама * Сообщения
ПРОДАЕТСЯ

дом с. Камбилеевском по
ул. Ю. Кучиева. 
Тел. 8-928-485-67-63.

649

з/участок  10 сот. в с. Ир. 
Тел. 8-928-484-21-15.

675

з/участок  15 сот. в с. Ок-
тябрьском по ул. Гагиева, 81. 
Тел. 8-928-484-56-71.

665

дом с з/участком  15 сот. в
с. Ир площадью 12х12 метров
по ул. Микояна. Цена дого-
ворная.
Тел. 8-919-424-58-38.

породистые поросята –
дюрок – красные. 
Тел. 8-928-857-99-45.

659

радио-такси.
Тел. 8-988-875-46-69.

644

РАЗНОЕ
КАЧЕСТВЕННАЯ на-
стройка газовых духовок и
электрических плит под бы-
струю выпечку осетинских
пирогов. Гарантия.
Тел. 8-918-827-36-36.

593

ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
кладка, фундамент.
Тел. 8-918-836-66-73.

607

КРЫША, кафель,  облицовка,
гипсокартон, бетонные работы.
Тел. 8-918-834-46-64.

638

ВСЕ строительные работы.
Тел.: 8-988-224-30-40,
8-963-178-37-77. 654

ЛАМИНАТ, гипсовая штука-
турка, шпаклевка, карниз,
обои.
Тел. 8-963-679-00-41.

656

ЛАМИНАТ, декоративная
шпаклевка, декоративная шту-
катурка, короед, веницианка.
Тел. 8-988-422-44-71.

671

СТРОИМ дома под ключ из
нашего материала и техники;
ломаем старые дома. Вывоз
мусора, короед, лексан, водо-
пады, сварочные работы.
Тел. 8-928-480-68-89.

612

БРИГАДА строителей (из
двух чел.) выполнит следующие
работы: фундамент, кладка,
крыша, штукатурка, шпаклевка,
короед, плитка и т.д.
Тел.: 8-918-820-62-42,
8-960-405-22-32.

658

РЕМОНТ стиральных машин
любой сложности, оригиналь-
ные запчасти. Пенсионерам
скидки. Гарантия. Выезд на
дом.
Тел.: 8-961-820-26-10,
8-989-748-50-18. 539

УСЛУГИ электрика, сантех-
ника.
Тел. 8-928-198-69-50.

613

УСЛУГИ сантехника: отопле-
ние стеновое и половое, уста-
новка раковин, унитазов, кана-
лизации и другие мелкие рабо-
ты. 
Тел. 8-918-969-05-84
(Казбек). 637

СРОЧНО куплю 2-комнатную
квартиру.
Тел. 8-989-745-07-32.

640
ПОКОС травы.
Тел. 8-918-835-88-10.

663

ТРЕБУЕТСЯ работник в
прачечную (прачка). Гафик ра-
боты скользящий (по необхо-
димости). З/плата за выход
1500 рублей. 
Тел. 8-919-425-07-05.

669

ТРЕБУЕТСЯ горничная в
гостиницу. Оплата 1000 ру-
блей в день. График работы
2/2, с 8.00 до 18.00. 
Тел. 8-918-829-41-26.

669

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ворот,
входных дверей; лексан. 
Быстро, качественно. 
Установка  бесплатно.
Тел.; 8-928-939-50-56,
8-928-487-86-31,
2-11-57. 666

ОБЪЯВЛЯЕТСЯ набор
мальчиков 2015–2017 г.р. в
секцию футбола ДЮСШ №2
с. Октябрьского. Занятия
бесплатные, тренер – Ку-
дзиев Д.Р.
Тел. 8-928-481-50-94.

670

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
Круглосуточно: обработка,
купание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел. 8-928-927-38-03 (Эмма).

626

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно: обработка,

доставка гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-928-068-20-71,

8-918-823-48-91 (Рита). 568

ФИРМА «КАЗБЕК»
ОКНА и ДВЕРИ
РАССРОЧКА ОТ ЦЕХА

Тел.  8-960-400-28-11. 664

Важно

Предоставление госуслуг
В целях повышения качества предоставления

госуслуг по линии лицензионно-разрешительной
работы (ЛРР), обеспечения их доступности, со-
кращения времени ожидания заявителей в очере-
ди прием граждан по предоставлению госуслуг в
сфере оборота оружия, частной детективной и
охранной деятельности в отделении ЛРР (по
обслуживанию Пригородного района) осущест-
вляется в Управлении Росгвардии по РСО –
Алания по адресу: РСО – Алания, Пригородный
район, с. Камбилеевское, ул. К. Хетагурова,
д. 18, тел. 8(86738) 2-13-31.

Приемные дни: вторник  – с 9 ч. 30 мин. до 17 ч. 30
мин., перерыв с 13 ч. до 14 ч., четверг – с 9 ч. 30 мин.
до 17 ч. 30 мин., перерыв с 13 ч. до 14 ч., первая и
третья среда месяца – с 10 ч. до 13 ч. Суббота и вос-
кресенье – выходные дни.

Система получения госуслуг через единный портал:
www.gosuslugi.ru предназначена для обеспечения до-
ступности и качества предоставления госуслуг в сфере
ЛРР, исключения коррупционной составляющей при
рассмотрении документов.

военнослужащего

– старший лейтенант (заместитель ко-
мандира роты связи, командир взвода
связи, заместитель командира роты по
военно-политической подготовке, офи-
цер по безопасности информации);

– старший лейтенант медицинской
службы (начальник медицинского пункта,
врач);

– капитан (помощник командира бри-
гады по финансово-экономической рабо-
те, помощник начальника отделения, на-
чальник группы психологической работы,
начальник отдела узла ФПС, помощник
начальника связи);

– майор (начальник связи, замести-
тель начальника штаба, начальник

службы РАВ, заместитель командира
батальона по военно-политической ра-
боте);

– прапорщик (помощник оперативно-
го дежурного, начальник станции связи,
техник, старшина роты, командир взвода
материального обеспечения, начальник
секретной части, фельдшер);

– сержант, солдат (начальник аппа-
ратной связи, оператор, механик, меха-
ник-радиотелефонист, электрик-дизе-
лист, радиотелеграфист, начальник об-
менного пункта ФПС, водитель-элек-
трик, водитель, фельдъегерь, начальник
склада, санитарный инструктор).

С вопросами о службе по контракту
обращайтесь на горячую линию 117.

Служба по контракту
Проводятся организационные мероприятия по формированию

соединений, воинских частей и подразделений Южного военного
округа по отбору граждан, пребывающих в запасе, из числа ра-
ботников предприятий и организаций, расположенных на терри-
тории РСО – Алания, для прохождения военной службы по кон-
тракту на вакантных воинских должностях, офицеров штатно-
должностных категорий:

Окно ОМВД

Коллектив МБОУ СОШ
с. Комгарон выражает глу-
бокие соболезнования ди-
ректору школы Тотровой
Анжелике Митушовне по по-
воду кончины свекрови 

ТУЛОЕВОЙ-ТОТРОВОЙ
Таисии Шаликоевны.

678

Коллектив МБОУ СОШ
с. Куртат выражает глубо-
кие соболезнования род-
ным и близким по поводу
кончины учителя истории и
обществознания 

ДЖАНАЕВОЙ 
Ирины Дмитриевны. 

680
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