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27 сентября – День работника дошкольногно образования
Уважаемые

работники и ветераны
дошкольного образования 
Пригородного района!

Поздравляю вас с профес-
сиональным праздником. 
Первый педагог – человек,

который во многом формиру-
ет и влияет на будущее каж-
дого человека, на его миро-
воззрение и характер. С мо-
мента, когда маленький ре-
бенок впервые переступает
порог детского сада, он начи-
нает свой путь к познанию
мира, формированию ценно-
стей и пониманию общества.
Вы, дорогие работники дош-
кольных учреждений, стано-
витесь для наших малышей
главными проводниками в
этом захватывающем путе-
шествии.
Быть воспитателем – вы-

сокое призвание, от вашей
мудрости, внимания к каж-
дому ребенку зависит наше
будущее. Именно вы ежед-
невно отдаете тепло своих
сердец детям, закладываете
основу характера, развива-
ете способности дошколят.
Уважаемые работники

дошкольных учреждений! По-
звольте выразить искренние
слова благодарности за ваш
благородный труд, любовь к
своей профессии, заботе о
благополучии наших детей!
Уверен, что ваша доброта и
педагогическое мастерство
превратят каждый день
малышей в детском саду в
день радости и удивитель-
ных открытий.
Желаю вам крепкого здоро-

вья, счастья и благополучия
в семьях, вдохновения, радо-
сти творчества, любви вос-
питанников и уважения их
родителей!

Алан ГАГЛОЕВ, 
глава Пригородного 

муниципального района

В нашем районе на сегод-
няшний день функционирует 28
дошкольных образовательных
учреждений. Благодаря реали-
зации национального проекта
"Демография" за последние
несколько лет было построено
6 детских садов, что позволило
решить проблему отсутствия в
некоторых населенных пунктах
очередности. Один из этих дет-
ских садов – МБДОУ "Детский
сад № 27 с. Нижняя Саниба".
Учреждение построено в 2022
году по типовому проекту и
рассчитано на 120 мест. Посе-
щают его детки из сел Верхняя
Саниба, Нижняя Саниба и Ко-
бан от 2 до 7 лет. Ранее жите-

ли этих горных районов были
вынуждены возить детей в со-
седние населенные пункты, ли-
бо в г. Владикавказ.

"Стоит отметить, что открытие
детского сада в Нижней Санибе
во многом поспособствовало и
решению проблемы с безрабо-
тицей в селе. На сегодняшний
день здесь трудоустроено около
50 человек", – отметила главный
специалист Управления образо-
вания АМС Пригородного района
Алена Гогичаева.
Для воспитанников созданы

комфортные условия: уютные
спальные и групповые комнаты,
обставленные современной дет-
ской мебелью. В раздевалках

установлены удобные детские
сушильные шкафчики для одеж-
ды. Пищеблок оборудован со-
временной техникой и оборудо-
ванием. Все помещения соот-
ветствуют требуемым нормам и
стандартам.
За недолгое время работы

детского сада можно говорить
и о его достижениях. Это поло-
жительный результат работы
всего коллектива учреждения и
его воспитанников. Педагоги
вместе с детьми активно при-
нимают участие в конкурсах
разного уровня. Так, диплома I
степени за участие в VI муни-
ципальном научном конкурсе
юных исследователей "Я выби-
раю науку! Я выбираю успех!"
был удостоен Руслан Цара-
ков. А воспитанники средней
группы стали участниками VI
Международного фестиваля
сценического искусства "Gol-
denstar", получив гран-при куб-
ка Юга России "Formati-
onshow".
Уверены, детский сад Нижней

Санибы не собирается остана-
вливаться на достигнутом  и в
скором времени порадует нас
своими новыми достижениями и
яркими победами в мероприя-
тиях различного уровня.  

Светлана ДЗУСКАЕВА.

С любовью к детям!

Самые теплые воспоминания человека связаны с
детством. Это счастливое и радостное время по-
стижения мира, первых открытий, этап, с которо-
го все только начинается. Очень важно, чтобы в
этот момент в жизни каждого ребенка и родителя
встретился человек, который станет проводником
во взрослую, полную новых свершений, жизнь. Пер-
выми делают это воспитатели детских садов. С
ясельного возраста они начинают учить ребенка
жить в коллективе, учат дружить, прощать, рас-
суждать, принимать верные решения. Быть воспи-
тателем  требует высоких профессиональных
навыков. От их опыта, мудрости, внимания и люб-
ви к ребенку зависит будущее нашего общества.
Ведь именно воспитатели ежедневно дарят тепло
своих сердец детям, оказавшимся под их попечени-
ем, прививают им нужные во взрослой жизни навы-
ки, учат хорошим манерам и этикету.
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НацпроектыАктуально

Северная Осетия планирует участие в
новых национальных проектах, которые
инициировал Президент РФ Владимир Пу-
тин. Работа над тем, как республика бу-
дет представлена в нацпроектах и каких
именно, по поручению Главы региона Сергея
Меняйло уже началась в Правительстве
РСО – Алания. 

Председатель Правительства РСО – Алания Борис Джа-
наев дал поручения членам кабинета министров. Он напомнил,
что в настоящее время в Российской Федерации идет форми-
рование 19 новых национальных проектов. Из них по 12 плани-
руется региональная составляющая. Он призвал коллег к мак-
симальному участию региона в новых нацпроектах, которые яв-
ляются действенным инструментом развития экономики и со-
циальной инфраструктуры:

- По большинству национальных проектов уже определены
конкретные федеральные проекты, по аналогии с которыми
необходимо разработать соответствующие региональные и
подготовить паспорта. 

Для этого необходимо закрепить за каждым проектом кура-
торов и руководителей, организовать эффективное взаимо-
действие с профильными федеральными органами власти и
оперативно отработать вопросы по всем направлениям, – от-
метил Борис Джанаев.

Среди новых нацпроектов, в которых планируется участие
республики, такие, как: "Семья", "Инфраструктура для жизни",
"Продолжительная и активная жизнь", "Экологическое благо-
получие", "Эффективная и конкурентная экономика", "Туризм
и гостеприимство", "Беспилотные авиационные системы" и
другие. Нацпроекты направлены на улучшение всех сфер жиз-
недеятельности республики: социальной, здравоохранения,
образования, туризма, малого и среднего предприниматель-
ства. К примеру, задача нацпроекта "Инфраструктура для жиз-
ни" – до 2030 года поднять на 30% уровень жизни в населен-
ных пунктах республики. 

Председатель Правительства РСО – Алания поручил орга-
нам исполнительной власти республики обеспечить взаимо-
действие с профильными федеральными органами власти и
организовать работу по формированию паспортов региональ-
ных проектов.

Заместителям Председателя Правительства РСО – Ала-
ния – кураторам региональных проектов поручено взять дан-
ную работу под личный контроль.

Тамара ГАБИСОВА

Речь идет о трансформа-
торных подстанциях и линиях
электропередач, которые на-
ходятся на территории боль-
ниц, школ, детских садов и
других социальных учрежде-
ний республики. 

Сергей Меняйло привел в
пример случай, который про-
изошел на территории Чер-
менской школы, где ребенка
ударило током.

- Бесхозяйные объекты по-
тенциально чреваты происше-
ствиями. Их необходимо пере-
давать в республиканскую
собственность и тщательно
следить за технической ис-
правностью. Для этого мы и
создали наш ГУП "Алания-
энергосеть", где каждый
должен заниматься своим де-
лом, – сказал Глава Северной
Осетии.

Соб. инф. 

Сергей Меняйло поручил инвентаризировать
бесхозяйственные электросетевые объекты

Провести инвентаризацию бесхозяй-
ственных объектов электросетевого ком-
плекса и передать их в республиканскую
собственность поручил Глава РСО – Ала-
ния Сергей Меняйло на еженедельном аппа-
ратном совещании. 

В Северной Осетии 
началась работа 

по участию в новых 
национальных проектах

В сельском хозяйстве

Для выращивания данной культуры
были проведены все технологические
и аграрные приемы для безопасного
роста растения. Для уборки были
приглашены наемные комбайны из
Краснодара. На сегодняшний день из
260 гектаров данной бобовой культуры
сжато 40 га.

Впереди у сельхозтоваропроизво-
дителей после окончания жатвы сои –

уборка подсолнечника и кукурузы.
Пусть будет им способствовать
хорошая погода.

Ахсар КОРТИЕВ
На снимке:

(слева направо): зампредседа-
теля СПК "Алания-Агро" Александр

Айларов и ведущий специалист
Управления сельского хозяйства

РСО – Алания Юрий УРТАЕВ

Идет уборка сои
В районе началась уборка яровых культур. Пер-

выми к жатве сои приступили механизаторы сель-
скохозяйственного производственного кооперати-
ва "Алания-Агро".

Рабочий визит

В рамках приема граждан он встретил-
ся с сотрудниками администрации района
и обсудил с ними ряд текущих вопросов,
касающихся строительства социально-
значимых объектов в муниципалитете,
условий предоставления субсидированно-
го жилья в рамках действующих в респу-
блике программ, благоустройства насе-
ленных пунктов, развития социальной ин-
фраструктуры.

Основной акцент замминистра сделал
на разработку и реализацию градостро-

ительных и архитектурных объектов и со-
блюдение законодательства в данном на-
правлении. "Необходимо грамотное пла-
нирование перед началом проведения
строительных работ. Не стоит забывать о
создании социальной инфраструктуры,
которая включает школы, детские сады,
парковые зоны, общественные террито-
рии, необходимые для комфортного про-
живания граждан района", – подчеркнул
Аслан Тебиев. 

Собкор.

В рамках приема граждан
Каждую среду руководители министерств и ведомств рес-

публики проводят в муниципалитетах плановые выездные
приемы граждан по личным вопросам. Вчера в нашем районе
побывал заместитель министра строительства и архитек-
туры РСО – Алания Аслан Тебиев. 
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Сотрудники Госавтоинспекции Пригород-
ного района побывали в прямом эфире радио
"FM Алания". Прямой эфир был посвящен
теме: "Безопасность детей на дорогах". Ин-
спектора рассказали слушателям о стати-
стике аварийности с участием детей, а так-
же о проводимых мероприятиях по профи-
лактике детского дорожно-транспортного
травматизма в учебных заведениях.

Гости студии дискутировали на тему важности соблюдения
ПДД, какие средства безопасности можно использовать, чтобы
стать более заметным на проезжей части, какие правила пове-
дения существуют для пешеходов и пассажиров.

Также представители госавтоинспекции во время радиоэ-
фира обратились к взрослым участникам дорожного движе-
ния: стать примером дорожной культуры для своих детей.
Призвали водителей быть внимательными при подъезде к пе-
шеходным переходам и местам расположения образователь-
ных организаций.

ОГИБДД ОМВД России 
по Пригородному району РСО – Алания 

В среднем за годы иссле-
дований отмечали развитие
плесневения семян на уров-
не 30,7%; поражение расте-
ний корневыми гнилями в фа-
зе кущения – 9,4% и колоше-
ния –12,6%; поврежденность
стеблей личинками злаковых
мух – 24,8%.

Как показали результаты
исследований, обработка се-
мян баковой инсектофунги-
цидной смесью Бомбарда+Ге-
раклион снижала развитие
плесневения семян на 94,5%,
что было выше уровня эталон-
ного препарата Доспех Квадра
на 9,8%. Добавление микроу-
добрения Полишанс к данной
смеси не оказало влияния на
ее фунгицидную активность.

Эффективность препарата
Байбранс Интеграл была на
уровне эталона, Хет-Трик и
Шансометокс Трио – на 3,3 и

3,6% ниже. Использование
препаратов Доспех Квадра,
Хет-Трик, Вайбранс Интеграл
и Шансометокс Трио в боко-
вой смеси с микроудобрением
Полишанс способствовало по-
вышению их фунгицидной ак-
тивности на 4,5–7,2 по срав-
нению с самостоятельным
применением.

В результате обработки се-
мян препаратами Доспех Ква-
дра, Хет-Трик, Вайбранс Инте-
грал, Шансометокс Трио и ба-
ковой смесью Бомбарда+Ге-
раклион, поврежденность сте-
блей озимой пшеницы личин-
ками злаковых мух снижалась
на 79–89,9% по сравнению с
контролем. Эффективность
баковой смеси Бомбарда+Ге-
раклион была на уровне само-
стоятельного применения ин-
сектицида Бомбарда и на
9,3–10,9% выше, чем у эта-

лонного и других препаратов.
Добавление микроудобрения
Полишанс не оказывало влия-
ния на их инсектицидную ак-
тивность.

Эффективность препарата
Хет-Трик и баковой смеси
Бомбарда+ Гераклион против
корневых гнилей в фазах ку-
щения и колошения была на
уровне эталона, инсектофун-
гицида Вайбранс Интеграл со-
ответственно на 5,3 и 5,5%
выше, а Шансометокс Трио на
5,3 и 5,6% ниже. Добавление
микроудобрения Полишанс не
влияло на действие препара-
тов Доспех Квадра и Хет-Трик
против данного заболевания,
а эффективность Вайбранс
Интеграл, Шансометокс Трио
и баковой смеси Бомбар-
да+Гераклион, наоборот, по-
вышалась на 5,3–7,4% в фазе
кущения и на 5,6–7,1% – в фа-
зе колошения.

В среднем за два года
исследований во всех вари-
антах опыта получены при-
бавки урожая, но лучшие по-
казатели 10,1–12,8 ц/га (при
урожае в контроле 63,7 ц/га)
отмечали в вариантах с до-
бавлением к инсектофунгици-
дам микроудобрения Поли-
шанс. Они же были и более
рентабельными.

Раиса ТОТРОВА, 
ведущий агроном 

Пригородного отдела
филиала ФГБУ 

"Россельхозцентр" 
по РСО – Алания

Большую опасность в со-
временном мире представля-
ют терроризм и экстремизм,
которые способны расшатать
любое, даже самое стабиль-
ное и благополучное, обще-
ство. Слово "терроризм", рав-
но как и "экстремизм", не схо-
дит со страниц журналов и га-
зет, постоянно звучит с теле-
экранов и в радиоэфире. Се-
годня, пожалуй, нет на нашей
планете места, где бы в той
или иной степени не обсужда-
лась проблема терроризма.
Происходящие перемены в
определенной степени сопро-
вождаются напряженностью в
межнациональных отноше-
ниях, межэтническими кон-
фликтами, в силу чего появля-
ются различные оппозицион-
ные группы, пытающиеся до-
биться желаемого для них ре-
зультата через экстремизм и
терроризм.

Терроризм во всех его
формах и проявлениях и по
своим масштабам и интенсив-
ности, и по своей бесчеловеч-
ности и жестокости превра-
тился ныне в одну из самых
острых и злободневных про-
блем глобальной значимости.
Одним из ключевых направле-
ний борьбы с террористиче-
скими и экстремистскими про-
явлениями в общественной
среде выступает их преду-
преждение. Особенно важно

проведение такой работы сре-
ди молодежи, которая подвер-
жена агитации и обману, так
как именно она и подростки в
силу целого ряда различных
факторов являются одной из
наиболее уязвимых в плане
подверженности негативному
влиянию разнообразных анти-
социальных и криминальных
групп. Наше молодое поколе-
ние должно ценить и беречь
спокойствие и мир, в котором
оно живет. 

Терроризм является по-
следствием экстремизма, его
крайним проявлением, не
имеющим границ, и, несмотря
на предпринимаемые правоох-
ранительными органами вся-
ческие усилия, экстремизм
по-прежнему представляет
серьезную угрозу стабильно-
сти и общественной безопас-
ности в нашей стране. Борьба
с экстремистскими и террори-
стическими группировками
входит в число самых актуаль-
ных задач современного об-
щества. Последние годы все
чаще проявляются факты те-
лефонного терроризма и эк-
стремизма, захват заложников
и подрыв устройств. Наша
республика не раз ощущала на
себе удары. И угроза терро-
ризма будет сохраняться до
тех пор, пока существуют ис-
точники и каналы распростра-
нения этой идеологии.

Мы живем в непростом ми-
ре человеческих взаимоотно-
шений. Размах терроризма се-
годня приобрел поистине все-
мирный характер. Военные
конфликты, связанные с на-
циональными, территориаль-
ными и религиозными спора-
ми, продолжаются. В календа-
ре присутствуют даты, отдаю-
щие дань стремлению челове-
чества противостоять попыт-
кам насилия, агрессии и без-
думной угрозе мирной спокой-
ной жизни.

Складывающаяся сейчас
обстановка в стране, в целом –
мире – в связи с событиями
СВО, показывает нам, как
спецслужбы Украины и Запада
всячески стараются исказить
сегодняшнюю действитель-
ность, вовлекая нашу моло-
дежь в интернет на публикации
экстремистского характера.

Вовремя предоставленная
информация, умело и точно
подобранные материалы, че-
рез которые тонко, тактично,
без нагнетания настроений
воспитывать внимательность,
бдительность, разъяснять с
помощью специальной лите-

ратуры особенности поведе-
ния и взаимодействия людей -
это одна из основных задач
нашего общества в это непро-
стое время.

К большому сожалению, в
нашем обществе есть отдель-
ная категория населения, ко-
торая не до конца осознает
ценность мира и спокойствия,
в котором общество может
жить. И в этом заключается
одна из ее главных проблем. В
этой связи, попадая под влия-
ние пропаганды экстремист-
ских течений, категория лиц с
неустойчивой психикой начи-
нает придерживаться ложных
идеологических, религиозных
ценностей и убеждений и пу-
тей их достижения, выходящих
за рамки общечеловеческих и
социальных норм. На сегод-
няшний день ни одна религия
не допускает насилия, а, нао-
борот, она побуждает людей
жить правильно.

С целью формирования у
подрастающего поколения не-
гативного отношения к наси-
лию и агрессии в любой фор-
ме, администрацией Ногирско-
го сельского поселения регу-

лярно проводятся профилакти-
ческие работы с населением
посредством сходов граждан,
на которых освещаются вопро-
сы антинаркотической напра-
вленности, где акцентируется
внимание на проблеме экстре-
мизма и терроризма, а также –
на необходимость проявления
гражданской бдительности, на
толерантном отношении друг к
другу вне зависимости от на-
циональности, вероисповеда-
ния, социального, имуще-
ственного положения и иных
обстоятельств.

Мы стремимся укреплять
сознание современной моло-
дежи через качественное граж-
данско-патриотическое воспи-
тание. И, конечно же, происхо-
дящие процессы глобализации
требуют готовности подра-
стающего поколения жить в
новых условиях. Отмечу, что в
Ногире не зафиксирован ни
один случай проявления эк-
стремизма. Не было у нас и
конфликтов на почве межна-
циональных и религиозных от-
ношений. В нашем селе про-
живает свыше 10 тысяч чело-
век разных национальностей, и
мы должны и дальше поддер-
живать добрые отношения. 

Терроризм – это боль, от-
чаянье, страх. Это смерть ни в
чем не повинных людей. Тер-
роризм – это боль всех наро-
дов Земли. Наша общая зада-
ча – бороться с этим челове-
коненавистническим явлением
и сделать все возможное и за-
висящее от нас, чтобы наше
село, район, республика про-
цветали в мире и согласии.

Юрий СЛАНОВ, 
глава Ногирского 

сельского поселения

Мнение

Специалист советует Окно ОГИБДД

Мы против терроризма и экстремизма
Много лет назад наши отцы и деды свя-

то верили, что после Великой Победы на
Земле больше не будет войн. Отгремела
канонада Великой Отечественной войны,
Победа была одержана, но через несколько
десятков лет враг опять вылез наружу, но
уже в другом обличье. 

Известно, что обработка семян является
обязательным приемом в технологиях возделы-
вания зерновых колосовых культур, позволяю-
щим сохранить до 30–50% урожая. Протравли-
вание семян обеспечивает снижение развития
возбудителей болезней, которые передаются че-
рез посевной материал; защищает от воздей-
ствия наружной инфекции, а также сдерживает
вредоносность многих вредителей; активизиру-
ет защитные свойства семян; стимулирует
рост и развитие растений, повышает их устой-
чивость к неблагоприятным внешним факторам;
экономически эффективно и экологически более
безопасно, чем опрыскивание посевов фунгицида-
ми и инсектицидами в период вегетации.

Эффективность инсектофунгицидных
протравителей семян озимой пшеницы

Стать примером для детей
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ЗайёгойтёДорогие воспитатели, уважаемые работники
дошкольных образовательных учреждений!
Поздравляем вас с профессиональным празд-

ником!
В этот замечательный день примите искренние

слова благодарности и признательности за детские
улыбки, счастливые глаза и за ежедневную радость
малышей от встречи с вами!
Дети – самое  дорогое, что есть у человека. И с

ними работают только самые лучшие, добрые душе-
вные люди, которые пришли в дошкольное учреж-
дение по призванию, по зову сердца.
Пусть ваша доброта и педагогическое мастерство

делают каждый день ребят в дет-
ском саду радостным и инте-
ресным.
Счастья вам, благополу-

чия, профессиональных успе-
хов  и мирного неба!

С уважением, 
Управление образования 

и РК Профсоюза  631

РЕШЕНИЕ

заседания Собрания представителей Черменского сельского 
поселения муниципального образования – Пригородный

район седьмого созыва

13 сентября 2024 г.             с. Чермен                            № 36  

О безвозмездной передаче движимого и недвижимого иму-
щества из муниципальной собственности Черменского сельско-
го поселения Пригородного муниципального района Республики
Северная Осетия – Алания в муниципальную собственность
Пригородного муниципального района Республики Северная
Осетия – Алания

В соответствии с Федеральным законам от 6 октября 2003 года
№ 131 - ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправле-
ния в Российской Федерации", Федеральным законом от 22.08.2004
года № 122-ФЗ "О внесении изменений в законодательные акты Рос-
сийской Федерации и признании утратившими силу некоторых законо-
дательных актов Российской Федерации в связи с принятием феде-
ральных законов "О внесении изменений и дополнений в Федеральный
закон "Об общих принципах организации законодательных (представи-
тельных) и исполнительных органов государственной власти субъектов
Российской Федерации" и "Об общих принципах организации местно-
го самоуправления в Российской Федерации" и Уставом Черменского
сельского поселения Пригородного муниципального района РСО – Ала-
ния, Собрание представителей Черменского сельского поселения При-
городного муниципального района РСО – Алания решает:

1. Утвердить перечень имущества предлагаемого к передаче из му-
ниципальной собственности Черменского сельского поселения Приго-
родного муниципального района РСО – Алания в муниципальную соб-
ственность Пригородного муниципального района РСО – Алания (при-
ложение №1).

2. Передать безвозмездно из муниципальной собственности Чер-
менского сельского поселения Пригородного муниципального райо-
на РСО – Алания в муниципальную собственность Пригородного му-
ниципального района РСО –  Алания имущество в соответствии с пе-
речнем.

3. Администрации Черменского сельского поселения Пригородного
муниципального района РСО – Алания предать указанное в пункте 1 на-
стоящего Решения  имущество по акту приема - передачи.

4. Опубликовать настоящее Решение в периодическом печатном
издании, распространяемом в Пригородном муниципальном районе –
газете "Глашатай" и разместить на официальном сайте Черменского
сельского поселения Пригородного муниципального района
http://www.chermen-osetia.ru.

5. Настоящее Решение вступает  в силу с момента его официаль-
ного опубликования (обнародования).

Глава Черменского
сельского поселения                                    Б.Г. АГКАЦЕВА

ПРОДАЕТСЯ
дом в с. Камбилеевском,
ул. Хетагурова, 42. 
Тел. 8-928-687-06-08

590

дом. СРОЧНО.
Тел. 8-928-488-94-89

628

семиместная газель 1997 г. 
Тел. 8-938-864-02-74

608

сухой желудок, чеснок, зерка-
ло, кресла для салона красоты,
кухонный уголок. 
Тел. 8-928-927-31-81

613

РАЗНОЕ
ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
заливка. 
Тел. 8-918-701-61-17

606

КЛАДКА, облицовка, кровля,
бетон, лестница, стяжка. 
Тел. 8-989-740-09-94

589

БЕТОН, кладка, шпаклевка,
кровля, штукатурка, стяжка. 
Тел. 8-988-447-28-33

589

СДАЕТСЯ однокомнатная
квартира в с. Октябрьском.
Тел. 8-928-482-99-02

629

КАЧЕСТВЕННАЯ настройка
духовок газовых и электриче-
ских плит любой сложности под
быструю выпечку осетинских
пирогов. Гарантия. 
Тел. 8-918-827-36-36

582

КУПЛЮ небольшой дом
в с. Октябрьском.
Тел.: 8-928-069-14-44,
8-989-241-92-43

624

РЕМОНТ и чистка напольных
газовых котлов отечественного
производства (Лемакс, Сиберия
и др.). 
Тел. 8-963-178-10-06

625

РЕМОНТ холодильников и
стиральных машин.
Тел. 8-988-835-90-95
(Валера) 587

РЕМОНТ стиральных машин
на дому у заказчика. Гарантия
на свою работу. 
Тел.: 8-989-135-19-72,
8-928-484-06-79

599

ПОКОС травы.
Тел. 8-918-835-88-10

520

ВСПАШКА земли.
Тел. 8-988-876-67-59

630

ТРЕБУЮТСЯ в  деревопере-
рабатывающий цех пилорамщи-
ки на ленточной пилораме.
З/п – 20 тыс. руб. + выработка
(стажировка 1 месяц). Обра-
щаться по адресу: с. Октябрьс-
кое, ул. Джатиева, 54.
Тел. 8-963-177-12-15

ТРЕБУЕТСЯ водитель на
школьный автобус (категория Д)
в МБОУ СОШ им. И.С. Багаева
с. Сунжи.
Тел. 8-928-686-13-65

634

Поздравления * Объявления * Реклама * Сообщения

Ёнгуз у дунейы тёк-
кё рагондёр зайёгой-
тёй иу. Зёххы цъарыл
кём нё зайы, ахём бё-
стё бирё нёй. Хъёддаг
хуызы та йё фенён ис
Фёскавказ ёмё Астё-
уккаг Азийы дёр. Куыд
дыргъдёттёг кёнё де-
коративон бёлас, аф-
тё йё садзынц Уёрё-
сейы европёйаг хайы
ёппёт территорийы
дёр, ёмё алы ран дёр
йёхи иттёг хорз ра-
вдисы. Йё къабёзтё
афтё пёлёхсар вёй-
йынц кёмдёриддёр,
ёмё сёрдыгон ёнтёф
рёстёджы сё быны ау-
лёфын зёххон дзёнёт
фёкёсы адёймагмё.
Уёдё, ацы бёласы бёз-
джын сыфтёртёй цы
хёрздёф фёцёуы, уый
та не 'нёниздзинадён
ёвдадзы хосгёнёг у.

Ёцёгдёр, ёнгуз диссаджы
бёлас куыд нёу. Фыццаджы-
дёр, цёры ёмё дыргътё дёт-
ты суанг 300 азы, дыккаджы та,
йё уидёгтёй суанг дыргъты
хъёбёр цъёрттёй адёймаг
пайда кёны алы хъуыддёгты.
Арёхдёр та дзы цёттё кё-
нынц хёринёгтё, хостё алых-
уызон низты ныхмё, хёдзары
дзаумётты хъёдёрмёгён та
йын дунейы мидёг ёмбал нёй.
Ёнгузёй конд скъёппытё, ши-
фанертё, стъолтё, бандёттё
афтё рёсугъд ёмё аив вёй-
йынц, ёмё цалдёр ёнусмё
дёр сё хуыз нё ивы.

Уёлдай диссагдёр та уый у,
ёмё, зайёгойты равзёрд кё-
мён ис, ахём продуктты 'хсён
ёнгузы дыргъты ёппытён хой-
раджы аргъмё гёсгё хъёдуры
фёстё лёвёрд цёуы тёккё
бёрзонддёр рейтинг. Уымён
ёмё урсёгтё ёнгузты бирё
фылдёр сты хоры культуртёй.
Нё ныхас бёлвырддёр куы зё-
гъём, уёд ёппыты 100 граммы
урсёгтё вёййы 14 граммы.
Уёдё, ёппыты 100 граммы
зайёгойты зынаргъ сойтё 61,3
граммы кёй ис, уый дёр ре-
корд рахонён ис, ёндёр цы.

Ёнгузы ёппытён энергети-
кон ёгъдауёй аргъгонд цёуы
648 килокалорийы, ома зынд-
гонд шоколадёй цыппар хатты
бёрзонддёр у. Адёймаг рай-
сомёй ёнгузы ёппыты
100–150 граммы куы бахёра,
уёд суанг ёхсёвёрмё ёххор-
маг нё фенкъары.

Ёнгузы ёппытё ёмё сыф-
тёртё тынг хъёздыг сты вита-
минтё С, В1, В2, РР, провита-

минтё ёмё А каротинёй дёр.
Бирё сё ис ёфсёйнаг ёмё
кобальты цёххытё, ёндёр
биологион пайдайаг буаргъёд-
тё. Ёмё уый тыххёй ёнгузтё
бахёссын фёхъёуы, чи слё-
мёгъ кёнё чи амёллёг вёй-
йы, ахём адёмы рационмё,
рынчынтён  та – куы фёсёрён
вёййынц, уыцы рёстёджы.

Ёмбисонды бёласы хосгё-
нён миниуджытё та махён
зындгонд сты рагон замантёй
фёстёмё. Уыимё, пайдагонд
цёуы зайёгойты ёппёт хёйт-
тёй дёр. Зёгъём, ёнгузы
сыфты витамин С вёййы уагъы-
лыйы бёрц. Уёдё ёдзёттё
цъёх дыргътё дёр адёймад-
жы ёнёниздзинадён ёнёпай-
да не сты. Мёнё уын, адёмы
цалдёр фёлтёры бирё рё-
стёг кёй фёфёлвёрдтой,
ахём рецепттё.

Ёнгузы ёдзёттё дыргътё
сё цъёх цъёрттимё рауадз
дзидзакёрдёны, сёкёр кёнё
сём мыд иу уый бёрц бафтау
ёмё уыцы хёццё авджын
дзаумайы фидар ёхгёдёй фё-
дар талынг ран. Хёрын ёй
хъёуы цайцымён уидыджы
дзаг ёртё хатты бон хёрды
размё.

Ацы ёнахуыр адджинаг амо-
нынц, уыргтё куы фёриссынц,
рёуджытё куы фёхъыгдард
вёййынц, ахсён ёмё игёры
хёцгё низтё куы фёзыны,
уёд. Дзёбёх ма дзы кёнынц
хъуырниз, тъёнгтё расыгъдёг
вёййынц алыхуызон ёввонг-
хортёй. Афёдзы бёрц ёй куы
фёнуазай, уёд ацы хос фехху-
ыс уыдзён царды иугёндзон
низтё дзёбёх кёнынён дёр.
Уымёй уёлдай, витаминтё
ёмё микроэлементтё фёхёц-
цё вёййынц организммё.

Уёдё ёнгузы сыфты донён
йё бон бирё у магъз ёмё зёр-
дёйы тугдадзинты склерозы
рёстёг, буаргъёдтё ивындзи-
нады ёмё сёкёр туджы фёк-

ъаддёр кёныны тыххёй, хос
ёрцёттё кёнынён та бирё
диссёгтё нё хъёуы. Цайцы-
мён дыууё уидыджы лыстёг-
гонд сыфтёртё рафыц агуыв-
зёйы дзаг доны ёмё йё саха-
ты бёрц бауадз, цалынмё ёр-
бада, уёдмё. Нуазын ёй хъёуы
агуывзёйы ёмбистё цыппар
хатты бон хёрды размё.

Ахуыргёндтё куыд раиртё-
стой, афтёмёй ёнгузы сыфты
бирё ис фитонцидтё, ома био-
логион буаргъёдтё, ёмё уый
тыххёй ёнцонёй сыгъдёг
ёмё дзёбёх кёнынц хъёд-
гёмттё дёр. Хос барёвдз кё-
ныны фёдыл лыстёггонд сыф-
тёрты фондз граммыл ныккён
агуывзёйы дзаг фыцгё дон
ёмё фёстёдёр уыцы хъарм
дон фёрсыгъдёй ёркён
хъёдгомыл, уыцы иу рёстёг
дзы фёхъёуы нуазын дёр.

Ёнгузы сыфтё ёмё йё
дыргъты алыварс цъёртты дон
хъёддыхдёр кёны буар. Пайда
дзы кёнынц уыдырны, цармы
ёндёр низтё дзёбёх кёны-
нён, ёмё уый тыххёй фондз
хёрён уидыджы лыстёггонд
ёнгузы сыфтыл ныккёнын фё-
хъёуы литры ёрдёг тёвд дон.
Уазалёй йё ныффёрсудзынц,
ёмё дзы уёд ис ваннётё кё-
нён, кёнё та буар ёрёхсён.

Ацы хосгёнён миниуджы-
тёй уёлдай, ёнгузы цъар ёмё
сыфтёртёй пайда кёнынц кос-
метикёйы дёр. Нё ныхас бёл-
вырддёр куы зёгъём, уёд дзы
сёрыхъуынтё ахорынц морё
ёмё ёндёр аив хуызты дёр.
Ёмё уый тыххёй литры дзаг
доны фёфыцын хъёуы ёнгузы
цъёх кёнё хусгонд цъёрттё
сыфтёртимё, цалынмё ма до-
ны ёмбис баззайа, уёдмё.

Иу ныхасёй, ёнгузы миниу-
джытё сты бирё ёмё алы-
вёрсыг, ёмё хъуамё арёх-
сём уыдонёй пайда кёнынмё.

Ёрмёг бацёттё кодта
ТОХСЫРТЫ Къоста

Ёнгуз – ёвдадзы хосгёнёг
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