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Благоустройство Образование

Здравоохранение

Актуально

В семи школах и одном детском саду Пригородного
района  созданы новые места дополнительного обра-
зования детей. Возможно, это стало благодаря уча-
стию в федеральном проекте "Успех каждого ребен-
ка" национального проекта "Образование". 

В учебных учреждениях созданы все условия для реализации до-
полнительных общеразвивающих программ технической, художе-
ственной, туристско-краеведческой и физкультурно-спортивной на-
правленностей. Как отметили в Управлении образования района, бла-
годаря проекту, по каждому направлению получили современное, вы-
сокотехническое оборудование, способствующее развитию творче-
ских умений и инженерному мышлению детей и подростков.

Соб. инф.

На повестке дня – 
развитие допобразования

На территории войсковой
части установлен памятник
воинам, погибшим при испол-
нении воинского долга. За пе-
риод боевых действий при вы-
полнении служебно-боевых

задач погибло 58 военнослу-
жащих воинской части. Их
имена выбиты на памятнике,
автором которого является
мастер народных художе-
ственных промыслов, член

Союза художников России ху-
дожник-скульптор Таймураз
Черчесов.

С 24 февраля 2022 года
военнослужащие батальона
выполняют служебно-боевые
задачи в зоне проведения
Специальной военной опера-
ции. В декабре 2022 года
имена троих военнослужащих
батальона, погибших в ходе
СВО, были увековечены на па-
мятнике.

Собкор.

За полгода с момента открытия амбулатории
с. Ногир после ремонта,  было зарегистрировано свы-
ше 20 тысяч обращений. Об этом в своем телеграм-
канале сообщает министр здравоохранения РСО –
Алания Сослан Тебиев.

- Медицинский пункт, рассчитанный на 100 посещений в смену,
обслуживает более 12 тысяч жителей. Помощь здесь оказывает вы-
сококвалифицирован-
ный персонал – 24 вра-
ча, двое из которых ра-
ботают по программе
"Земский доктор", –
отметил Сослан Те-
биев.

Также он добавил,
что в амбулатории соз-
даны все условия для
качественного оказания
медицинской помощи в соответствии с современными стандартами.

Напомним, амбулатория была капитально отремонтирована в рам-
ках программы Модернизации первичного звена здравоохранения на-
ционального проекта "Здравоохранение".

Тамара ТАУТИЕВА

Сотрудники Комнаследия совместно с
ГБУ "Наследие Алании" провели монито-
ринг памятников павшим воинам всех
времен в с. Чермен Пригородного района
РСО – Алания. 

Память чтят

Амбулатория 
работает на полную мощь

Как нам сообщил глава
сельского поселения Алан
Хубаев, в этом году боль-
шое внимание уделено
строительству тротуаров.
"Это – дороги, по которым
ходят жители села, а они
должны быть надлежащего
качества. В этом году мы
планируем закончить проло-
жение тротуаров на цен-
тральной улице села – ули-
це К. Либкнехта. Она самая

оживленная, ведущая ко
всем социально-значимым
объектам. Уже завершена
левая часть и половина пра-
вой стороны улицы. Одно-
временно проводилась об-
резка многолетних и кор-
чевка уже высохших дере-
вьев", – рассказал глава
села. 

К строительству пеше-
ходных дорожек в селе по-
дошли основательно. Глава

населенного пункта сразу
озвучил подрядной органи-
зации свои требования,
главные из которых – долго-
вечность, безопасность и
комфорт. До начала укладки
асфальтового покрытия сни-
мали не только старый слой
тротуара (а где-то и по два),
но и грунта. После участок
отсыпался гравием, утрам-
бовывался и только после
проведения необходимых
подготовительных работ на-
носился слой асфальта тре-
буемой толщины. При этом
был соблюден необходимый
уклон, чтобы дождевая вода
могла стекать с тротуара, не
создавая неудобства иду-
щим по ним людям.

В настоящий момент
идет строительство пеше-
ходной дорожки, соединяю-
щей улицы Ломоносова и
Тимерязева. "Этот участок
отремонтирован по просьбе
жителей этого квартала", –
отметил Алан Хубаев. 

Взамен старого построен
новый тротуар по улице, ве-
дущей к детскому саду
№ 21. Эта дорожка пользу-
ется у родителей и сотруд-
ников учреждения большой
популярностью, но в дож-
дливое время года превра-
щалась в грязное месиво, а
зимой в каток. Теперь к дет-
скому – саду ведет безопас-
ный тротуар. 

Как пояснил глава села,
все работы по строитель-
ству тротуаров проводятся
за счет собственных
средств бюджета админи-
страции. Останавливаться
на достигнутом АМС села
не собирается и будет про-
должать создавать ком-
фортные условия для своих
жителей. 

Светлана ДЗУСКАЕВА 

Создавая комфортные условия
Въезжая в село Михайловское, невольно обращаешь вни-

мание на происходящие в нем преобразования. Это и новые
тротуары, и установленные вдоль них современные прибо-
ры освещения, и строящаяся умная спортплощадка, и ре-
монтируемые дороги. В одном из самых больших сел райо-
на в глаза бросается чистота и порядок. 
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Назначение

Средневековую
сигнально-стороже-
вую башню в ходе
очередного монито-
ринга отыскали со-
трудники Комитета
по охране и исполь-
зованию объектов
культурного насле-
дия Республики Се-
верная Осетия –
Алания. Как нам со-
общили в пресс-
службе ведомства,
полуразрушенное ка-
менное сооружение,
которое представля-
ет историческую
ценность, располо-
жено на горе Хиах
между селами ЧМИ и
Горная Саниба. Спе-
циалисты комитета
планируют на бли-
жайшем обществен-
ном совете рассмо-
треть вопрос о вне-
сении башни в ре-
естр объектов куль-
турного наследия
РСО – Алания. 

Стариной башне
будет выдано охран-
ное обязательство –
документ, которым
ус т а н а в ли в ают с я
следующие требова-
ния: сохранение
объекта культурного
наследия, содержа-

ние и использование
в случае угрозы
ухудшения его со-
стояния; обеспече-
ние доступа к объек-
ту, размещение на-
ружной рекламы,
установка информа-
ционных надписей и
обозначений на
объект культурного
наследия.

Таким образом, в
нашем районе по-
явится еще один ох-
раняемый государ-
ством памятник
средневековой Ала-
нии, который, безу-
словно, притянет
внимание жителей и
гостей республики. 

Тамара 
ГАБИСОВА

Пятиклассники Максим Бекоев и
Александр Галаванов из СОШ № 1
с. Камбилеевского, вооружившись
тяпками и лопатами, решили очи-
стить канаву рядом со своей шко-
лой от скопившейся грязи.

Поступок, не стоящий большого внимания. Но по-
ведение этих ребят доказывает только то, что в соб-
ственном селе они чувствуют себя так же, как и у се-
бя дома. Ими движет чувство ответственности. Мир
этих детей не ограничивается воротами их дома. Он
намного больше. Потому маленькие мужчины и пове-
ли себя соответственно, как положено жителям свое-
го села. Ведь каждый взрослый, видя, что в его доме
есть проблема, старается ее устранить. Так же и эти
мальчики. "Когда идет дождь, здесь бывает грязь.
И мы убираем ради нашей школы", – объяснили Макс
и Саша. 

Самое лучшее, что родители могут сделать для
своих детей – это приобщить их к труду. Учите свое-
го ребенка работать не только во благо себя, но окру-
жающего его мира. Это и делает нас людьми, а мир
вокруг нас станет чище и добрее.

Женя СЕРГЕЕВА

Кандидатуру врио
секретаря Генсове-
та "Единой России"
предложила спикер
Совфеда Валентина
Матвиенко.

"Летом этого года (Влади-
мир Якушев – прим. ред.) был
назначен на должность испол-
няющего обязанности секре-
таря Генсовета "Единой Рос-
сии". Партия с его непосред-
ственным участием прошла
подготовку к ЕДГ, показав
блестящие результаты на
выборах по всей стране.
Управленческий опыт нарабо-
тан колоссальный. Владимир
Владимирович продемонстри-
ровал все этапы большого
жизненного и профессио-
нального пути", – подчеркну-
ла Валентина    Матвиенко.

Она напомнила, что Влади-
мир Якушев родился в 1968
году, нес военную службу в
рядах Советской Армии, окон-
чил Тюменский государствен-
ный университет, получил сте-
пень кандидата экономических
наук. Работал на разных дол-
жностях в банковском секто-
ре, был вице-губернатором
региона, главой города Тюме-
ни, руководил Тюменской
областью. Затем возглавил
Министерство строительства
и жилищно-коммунального хо-
зяйства, а с 2020 года стал
полномочным представителем
Президента в Уральском фе-
деральном округе.

Валентина Матвиенко до-
бавила, что в Совете Федера-
ции очень ценят, когда прихо-
дят "люди знающие, погру-
женные в проблематику на
земле, настоящие государ-
ственники, которые не боятся
ответственности и готовы
энергично решать самые акту-
альные вопросы.

Сенатор Виталий Наза-
ренко, представляющий в
Совфеде Северную Осетию,
отметил, что Владимир Яку-
шев – опытный государствен-
ный деятель. 

"Несмотря на то, что рабо-
та в качестве сенатора для не-
го новая, у нас с коллегами
есть твердая уверенность в
том, что он сможет усилить
команду законодателей. Еди-
ногласное решение предста-
вителей палаты регионов об
его избрании первым заме-
стителем Председателя Сове-
та Федерации – тому подтвер-
ждение", – подчеркнул он.

Альбина ШАНАЕВА

Ивгъуыд цыппёрёмы райо-
ны культурёйы Галуаны
уыд Горётгёрон районы
"Ныхасы" Советы ёмбырд.
Хуынд ём ёрцыдысты хъёу-
ты "Ныхас"-ты сёрдартё,
советы уёнгтё. Уататы Зе-
лим – Ёппётадёмон ёхсё-
надон змёлд ирётты уёл-
дёр Совет "Стыр Ныхас"-ы
сёрдар, Горётгёрон районы
сёргълёууёг Гаглойты
Алан, сёрмагонд хёстон
операцийы архайджытё Ты-
былаты Энвер, Гёззаты Ви-
талий, "Стыр Ныхас"-ы ко-
митеты сёрдар Томайты
Шамил. Дзырдтой абоны
боны ахъайзаг фарстатыл.

Ёмбырд байгом кодта Горётгёрон
районы "Ныхас"-ы сёрдар Дзуццаты
Валерий. Йё доклады ёрныхас кодта
боны фёткмё цы фарстатё хёст ёр-
цыдысты, уыдон цы уавёры сты ёмё
сыл цы куыст цёуы (доклад мыхуыргонд
ёрцёудзён газеты ёввахсдёр номыр-
тёй иуы). Рёзгё фёлтёры 'хсён нё
адёмы хорз ёгъдёуттё куыд фидаргонд
цёуынц. Бёстонёй радзырдта ирон ёв-
заг цы уавёры ис, куыд ёнёрвёссон
ёгъдауёй йём кёсынц бирё ирёттё,
уёлдайдёр та хистёртёй иуёй-иутё.
Ёппёт уыдон ёмё ёндёр ёгъдёуттё
ёмё традициты уавёрыл, рёзгё фёл-
тёры хъомыладон фарстаты фёдыл сё
хъуыдытё загътой: Томайты Шамил,
Уататы Зелим, Уёлыгёсты Тамарё,
Хуыгаты Ёхсарбег, Болататы Тенгиз,
Тыбылты Энвер, Дзуццаты Умар,
Гёззаты Виталий, Михаил Ведров.

Ёмбырды кёрон Дзуццаты Валерий
ёмё Уататы Зелим схорзёхджын кодтой
"Стыр Ныхасы" активон архайджыты ар-
фёйы гёххёттытёй ёмё Ирыстоны,
Уёрёсейы ёмё Таджикистаны сгуыхт
адёмон артист Уататы Бибойён йё 80
азы номыл цы майдан уагъд ёрцыд, уы-
мёй. 

Уыцы майданёй хорзёхджынгонд ёр-
цыд Горётгёрон районы сёргълёууёг
Гаглойты Алан дёр.

Кёронбёттёны хаст ёмё фидаргонд
ёрцыди ёмбырды уынаффё.

КОРТИАТЫ Ёхсарбег

Ахъайзаг фарстатыл дзургёйё
“Ныхасы” ёмбырд

О детских поступках Наше наследие

Владимир Якушев
избран первым 
вице-спикером 
Совета Федерации

Маленькие хозяева 
своего села

Древнюю сторожевую 
башню обнаружили между 
селами ЧМИ и Горная Саниба
Хорошая новость для тех, кто интересует-

ся историей родного края и, в частности, наше-
го района. На днях на территории Пригородно-
го района обнаружена старинная башня.
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При частом употребле-
нии алкоголя в сердечной
мышце накапливается из-
быточное количество жира,
она перерождается, делает-
ся дряблой. Сердце делает-
ся слабым, увеличенным в
размерах и с трудом спра-

вляется со своей работой,
развивается так называе-
мое "алкогольное" или "бы-
чье" сердце. Результатом
таких нарушений является
гипертоническая болезнь и
преждевременный атеро-
склероз.

ГБУЗ 
"Республиканский 

центр общественного
здоровья 

и медицинской
профилактики"

Наибольший вклад в преждевременную
смертность населения России вносят семь
факторов риска:

1. Артериальная гипертония (высокое
давление) – 35,5 %

2. Высокий уровень холестерина в
крови – 23 %

3. Курение – 17,1 %
4. Недостаточное потребление овощей и

фруктов – 12,9 %
5. Избыточная масса тела – 12,5 %
6. Избыточное потребление алкоголя –

11,9 %
7. Низкая физическая активность – 9 %
По данным Всемирной Организации

Здравоохранения более 3/4 всех смертей

можно предотвратить за счет оздоровления
образа жизни и коррекции поведенческих
факторов риска.

Контроль факторов риска должен начина-
ться как можно раньше (с детского и подро-
сткового возраста) и продолжаться в тече-
ние всей жизни. Эффективность профилак-
тических мероприятий повышается при во-
влечении в них всей семьи, члены которой
имеют сходные поведенческие привычки в
отношении питания, физической активности,
склонности к злоупотреблению алкоголем,
курению.

Помните, все можно изменить к лучшему,
если своевременно принять соответствую-
щие меры, ведь многое зависит от нас самих.

Окно ОГИБДД

Специалист советует

Сотрудники Госавтоин-
спекции Пригородного
района провели игру-вик-
торину "Угадай дорожный
знак" с учениками первых
классов СОШ с. Сунжа.
Главная цель мероприятия
была направлена на фор-
мирование навыков и уме-
ний, связанных с безопас-
ностью дорожного движе-
ния и закрепление у детей
знаний правил дорожного
движения.

Детям было рассказано, что
дорога  – не место для игр, она
опасна и иногда непредсказуема,
поэтому важно знать правила до-
рожного движения, как правильно
ориентироваться на дороге, что
можно делать, а что нельзя, чтобы
движение было для них наиболее
безопасным. Ребята показали вы-
сокий уровень знаний дорожных

знаков и  пришли к выводу, что
важно соблюдать правила дорож-
ного движения, потому что они
сохранят нам жизнь.

ОГИБДД 
ОМВД России по 

Пригородному району 
РСО – Алания 

Домашние заготовки  – истинное удоволь-
ствие, но при неправильном консервировании
они могут быть опасными для здоровья и да-
же стать причиной смертельного заболева-
ния  – ботулизма.

К ботулиническому токсину особенно чувствительны дети.
Им можно давать консервы домашнего приготовления только
после предварительной тепловой обработки. Наличие возбуди-
телей ботулизма невозможно определить по внешнему виду,
вкусу или запаху. Кроме того, иногда может не отмечаться
вздутие консервных банок.

Для безопасного консервирования следуйте простым пра-
вилам.  

Овощи и фрукты:
- применяйте исключительно свежие; 
- тщательно мойте под проточной водой, используя для это-

го мягкую щетку; 
- стерилизуйте банки и крышки кипячением не менее 30 ми-

нут; 
- соблюдайте режим тепловой обработки;
- для низкокислотных овощей (например, огурцов и бакла-

жанов) добавляйте уксус или лимонную кислоту, строго соблю-
дая рецептуру.

Грибы:
- обрабатывайте в день сбора; 
- внимательно сортируйте, отбраковывая испорченные, и

тщательно очищайте; 
- промывайте несколько раз под проточной водой; 
- не смешивайте разные виды;
- после мытья сразу же подвергайте окончательной обра-

ботке.
Хранить консервацию нужно только в холодильнике или по-

гребе. Обязательно уничтожайте "бомбажные" банки. Перед
употреблением прокипятите консервы 20 минут, чтобы разру-
шить возможный ботулинический токсин. 

Относитесь к домашнему консервированию серьезно – так
ваши заготовки будут не только вкусными, но и безопасными.

Светлана КОКОЕВА, 
главный специалист-эксперт ТО Управления 

Роспотребнадзора по РСО  – Алания 
в Пригородном районе

О безопасном
домашнем консервировании

Северо-Кавказское межрегиональное
управление Россельхознадзора обраща-
ет внимание хозяйствующих субъек-
тов, которые занимаются перевозкой
и получением подкарантинной продук-
ции, требующей наличие карантинных
сертификатов, на существование мо-
шеннической схемы, связанной с поддел-
кой и проверкой их подлинности. 

Мошенники создают фальшивые печатные до-
кументы с QR-кодом, перенаправляющим на фи-
шинговый сайт, имитирующий ФГИС "Аргус-Фи-
то", где в названии буква "i" заменена на "l". 

Проверить подлинность фитосанитарных доку-
ментов можно по ссылке https://new.fitorf.ru/valida-
te/ks.

Чтобы удостовериться в подлинности карантин-
ного сертификата, рекомендуем при сканировании
QR-кода проверять верное написание ссылки или
вручную вводить номер сертификата на официаль-
ном сайте ФГИС "Аргус-Фито".

Внимание

Соблюдать правила дорожного движения Управление Россельхознадзора
предупреждает: мошенники
подделывают карантинные 
сертификаты с фальшивыми

QR-кодами

Сердечно-сосуди-
стые заболевания яв-
ляются наиболее ак-
туальной проблемой
з д р а в о о х р а н е н и я
большинства стран
мира, в том числе
России. В настоящее
время сердечно-сосу-
дистые заболева-
ния – ведущая причи-
на смерти населения
РФ и составляет
свыше 57% в струк-
туре общей смертно-
сти населения, причем около пятой части из них настигает людей
в трудоспособном возрасте.

Факторы риска сердечно-
сосудистых заболеваний

Являясь сильнейшим клеточным ядом, ал-
коголь повреждает клетки сердечной мышцы
и повышает давление (даже при однократ-
ном приеме – на несколько дней), отравляя
нервную и сердечно-сосудистую системы.
Резкое повышение артериального давления
может привести к гипертоническому кризу,
инфаркту миокарда и инсульту.

Алкоголь и сердце
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О людях профессии

Аивад

Уыцы мадзалы Горётгёрон райо-
нёй йё арёхстдзинад, курдиат ёвды-
ста Сунжёйы хъёуы культурёйы Хёд-
зары кёфтыты адёмон ансамбль "Аи-
вад" (разамонёг ЦИР – Аланийы куль-
турёйы сгуыхт кусёг Гёджиты Алан)
ёмё гуымсытёй цёгъджыты ансамбль
"Барс" (разамонёг Засеты Леван).

Уыдон конкурсмё рахастой адёмон
кафт "Симд", "Фёндыртимё кафт"
ёмё "Кавказы ритмтё". Жюрийы
уёнгтё сын скодтой стыр аргъ – рад-
той сын фыццаг бынёттё. 

Нё лёппутё ёмё чызджытё ра-
вдыстой цёхёркалгё курдиат, ёмё
сёхицён кад скодтой Сочи ёмё Лаза-
ревскы цёрджыты ёмё аивад уарз-

джыты 'хсён. Сёхёдёг разыйё базза-
дысты фысымты рёдаудзинадёй, сё
зёрдёты хорз ёнкъарёнтё рахёс-
гёйё.

Стыр бузныг зёгъём: сывёллётты
ныййарджытён, ацы балц кёй фёрцы
рауад; ЁБЁ "Деликаты" директор За-
сеты Аланён, РКГ-ы директор Мё-
хъиты Хадизётён, Сунжёйы хъёуы
администрацийы сёргълёууёг Багаты
Маратён, бынёттон астёуккаг скъо-
лайы директор Бестауты Иринёйён
фёндагмё нын ёхцайы фёрёзтёй
кёй фёкастысты, уый фёдыл.

ХЪЁЦМЁЗТЫ Маринё,
Сунжёйы культурёйы 

Хёдзары директор

В первую очередь, им должно
править самое главное чувство –
любви к детям. Воспитатель дет-
ского сада № 10 с. Октябрьского
Залина Демеева почти 20 лет в
системе образования. Окончив
факультет осетинской филологии
Северо-Осетинского государ-
ственного университета, она 7
лет проработала в должности учи-
теля осетинского языка и литера-
туры в СОШ № 11 г. Владикавка-
за. В 2013 году устроилась воспи-
тателем в детский сад № 10. Че-
рез 4 года работы стала в этом
же учреждении обучать детей
родному языку. Свое решение
стать воспитателем, считает са-
мым значимым в жизни, так как
эта работа приносит Залине мно-
го положительных моментов.

Как человек творческого скла-
да, Залина Батырбековна любит
изготавливать разные поделки,
учит этому своих воспитанников.
А в свободное от работы время в
свой интересный мир ее уносят
книги, которые она любит читать
с детства. По признанию педаго-
га, больше всего в людях она це-
нит душевность, открытость, пре-
данность. 

Коллеги характеризуют Залину
Батырбековну как человека актив-
ного, отзывчивого, всегда готово-
го прийти на помощь другим. По
их отзывам, это педагог, с уваже-
нием относящийся к каждому ре-
бенку. Несмотря на плотный гра-
фик, всегда находит время для
самосовершенствования и про-
фессионального роста. 

В этом году Залина Демеева
приняла участие в конкурсе про-
фессионального мастерства "Пе-
дагог года РСО – Алания 2024" в
номинации "Хуыздёр хъомылгё-
нёг", призером которого стала. 

К каждому своему вос-
питаннику педагог отно-
сится как к собственному
ребенку. Всегда мягкая,
нежная, ласковая, Элуна
Михайловна пользуется
безграничной любовью
как детей, так и коллег.
"За все годы работы вос-
питателем ни разу не по-
жалела о своем выборе.
Дети – самое большое
счастье на Земле, рабо-
тать с ними – одно удо-
вольствие. А лучшая
оценка нашего труда –
это уважение со стороны
воспитанников и их роди-
телей", – говорит педагог.

Элуна Михайловна
окончила школу № 1

с. Эльхотово Кировского
района РСО – Алания. Па-
раллельно училась в му-
зыкальной и художествен-
ной школе, что и предо-
пределило выбор ее буду-
щей профессии. Она
окончила художественное
училище во Владикавказе,
получив диплом по спе-
циальности "Учитель изо-
бразительного искусства
и черчения", а после ре-
шила продолжить карьеру,
выбрав педагогику, посту-
пила в СОГПИ по напра-
влению "Менеджмент ор-
ганизации". 

В 2012 г. устроилась
на работу в детский сад
№ 74 г. Владикавказа.

Став мамой, решила
больше времени уделять
своим детям, тем самым
найдя себя в роли воспи-
тателя. В детском саду №
19 работает три года, но
за это короткое время за-
рекомендовала себя как
грамотный и ответствен-
ный педагог. В любом де-
ле проявляет оригиналь-
ный творческий подход.
Вместе с коллегами  ре-
шила принять участие в
региональном конкурсе
"Педагог года 2024",
предварительно заняв
призовое место в муници-
пальном этапе. Следую-
щим шагом для Элоны
Михайловны стал конкурс
"Воспитатель года –
2024", где она вошла в
десятку лучших в своей
номинации. 

Анжела Сиданова более 20 лет
работает музыкальным руководи-
телем в детском саду № 8 с. Гизель.
Ни одно значимое мероприятие не
проходило без оригинальных музы-
кальных номеров, постановщиком
которых выступала она. Дети под
чутким руководством постигали
первые азы вокала и хореографии,
вызывая у родителей только чув-
ство умиления. А каких усилий, тер-
пения и мастерства это всегда сто-
ит, знает только сам музыкальный
руководитель. 

За период работы в детском саду Анжела
Викторовна зарекомендовала себя как ини-
ц и а т и в н ы й ,
творческий пе-
дагог, исполь-
зующий в сво-
ей деятельно-
сти иннова-
ционные мето-
ды и приемы
работы с дош-
кольниками .
Она владеет
прекрасными
знаниями в
области музы-
кального вос-
питания детей,
следит за спе-
циальной и ме-
тодической ли-
тературой, уме-
ет разглядеть в
каждом ребенке его творческий потенциал и
раскрыть его. Работая увлеченно, с интересом
вовлекает в свою творческую деятельность не
только коллег, но и родителей. 

Так как приоритетным направлением ее
деятельности является развитие творческого
воображения дошколят, репертуар постано-
вок всегда разнообразен. Ни один праздник
не прошел еще по одному и тому же сцена-
рию. Дети всегда включаются в работу с
огромным удовольствием.

В 2024 году Анжела Сиданова приняла
участие в Республиканском конкурсе про-
фессионального мастерства "Педагог года
2024", набрав наибольшее количество бал-
лов, стала победителем районного этапа. 

Женя СЕРГЕЕВА

Самое значимое решение в жизни 
Не каждый человек может решиться стать педа-

гогом. Это должно идти от души. Человеку
необходимо руководствоваться не только баналь-
ным желанием обрести профессию, просто для то-
го, чтобы работать. 

Доступ к сердцу 
ребенка – через музыку

Ни дня не пожалев о выборе 
Для мамы троих детей Элуны Келех-

саевой работа – как продолжение ма-
теринских забот. 

Бацахстой фыццаг бынёттё
15-18 сентябрмё Сочийы Лазаревскы хъёуы цыдис

23 Адёмёхсёнадон Аивады Олимпиадё. 
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Осенний перелет птиц проходит не спеша, ра-
стягиваясь зачастую на месяц, а то и два. Не ус-
пеет спасть летнее тепло в наших краях, как пе-
релетные пернатые начинают отбывать на зи-
мовку, туда, где больше солнца и длиннее день.
Осенью все меньше становится корма: исчезают
насекомые, травянистые растения увядают, за-
мерзают водоемы. Сначала улетают насеко-
моядные птицы, затем зерноядные и последними
устремляются к теплым местам гуси и утки. 

Перелетные птицы совершают сезонные перемещения меж-
ду местами гнездовий и зимовок. Переселения могут совер-
шаться как на близкие, так и на дальние расстояния.

Вообще же считается, что ранний отлет гнездующихся у
нас летом птиц предвещает скорое наступление холодов и
раннюю и короткую осень, а поздний и посменный отлет (не
дружный) – к затяжной и теплой осени; зимняя погода не ско-
ро еще наступит. 
 В октябре птицы летят ниже к земле – быть ранней и хо-

лодной зиме. 
 Если гуси и журавли не спешат покинуть родные места,

стужа наступит нескоро и зима будет мягкой и короткой, а ле-
тят высоко, не спеша и "разговаривают" – значит, будет стоять
хорошая осень. 

Ласточки улетают еще затепло, во второй половине августа.
Кукушка покидает насиженное место раньше других птиц, уже
в конце июля, и про нее в народе говорят: "Сколько бы кукуш-
ке ни куковать – к зиме отлетать". "Перед отлетом всякая пти-
ца "вотажится" (собирается в стаи), "Когда птица слетывается
(стадится),    то   скоро в отлет пойдет", "Если птицы улетают
до Покрова (14 октября)  – короткая осень, после Покрова –
долгая". Если грачи начинают улетать рано, до Покрова, рано
наступает зима. "Грач улетает – снег пойдет". Дикий гусь рано
улетает – тоже ранняя зима. Если дикие гуси высоко летят осе-
нью, при перелете на юг – зима будет холодная. "Низко улета-
ют перелетные птицы – короткая осень". "Поздно журавль ле-
тит – не скоро еще зима установится", "Лебедь летит осенью
– к снегу, а гусь осенью и весной – к дождю". 

В сентябре зеленый
наряд на деревьях по-
степенно меняется на
разноцветный: жел-
тый, оранжевый, багря-
ный, красный. Насту-
пает красивейшая пора
золотой осени.

Почему так происходит?
Куда девается изумрудная
зелень?

Зеленую окраску листьям
обеспечивает вещество хло-
рофилл, которое участвует в
процессе фотосинтеза.

Фотосинтез происходит на
свету: растение с помощью
листьев поглощает солнечный
свет и преобразует его энер-
гию в питательные вещества,
которые используют деревья и
другие растения для питания.

К осени световой день
укорачивается, света стано-
вится меньше, холодает, и
хлорофилл уже не способен
обеспечивать питание расте-
ния за счет солнечного света.
Накопленные в листьях пита-
тельные вещества начинают
использоваться растениями,

а хлорофилл (и зеленая окра-
ска листьев) "покидает" лист.
Зато другие пигменты, кото-
рые тоже присутствовали в
листьях все лето, никуда не
исчезают! Это каротиноиды,
которые отвечают за оранже-
вую окраску, желтые листья
появляются благодаря ксан-
тофилу, а красные – антоциа-
ну.

Пока был хлорофилл, при-
сутствие других пигментов в

листьях мы не замечали, но,
когда зеленый пигмент исчез,
нашему вниманию предстали
другие вещества, находящи-
еся в листьях.

С наступлением холодов
лиственные деревья полно-
стью прекращают свое пита-
ние и уходят на покой, а ли-
стья, как уже ненужные органы
питания, сбрасываются на
землю, и мы становимся сви-
детелями листопада.

Из-за смещения солнца на юг осе-
нью температура в северном полу-
шарии снижается. Быстрее всего
холодает на суше, океаны же долго
отдают накопленное тепло. Из-за
этого сильно увеличивается разница
температуры между севером и
югом, сушей и океаном.

Такие контрасты приводят к тому, что ци-
клоны, приносящие влагу с теплой Атланти-
ки, становятся гораздо активнее. Двигаясь
вглубь континента, эти циклоны сталкивают-
ся с холодным воздухом и остывают сами –
это приводит к конденсации принесенной с
океана влаги. Поэтому осенью небо нередко
приобретает серый оттенок, и дожди идут
чаще.

Эксперты говорят, что
причины осенней хандры
могут быть связаны с нача-
лом нового учебного года,
сожалениями о прошедшем
отпуске или о том, что за
лето не удалось достигнуть
желаемых целей. В каче-
стве "лекарства" от плохо-
го самочувствия и скверно-
го настроения, врачи сове-
туют наладить рацион пита-
ния, больше гулять, осо-

бенно в солнечные дни, и
ежедневно заниматься
спортом. В этой статье
разберем, в чем причина
"осенней депрессии" и как
с ней бороться. 

По мере того, как
уменьшается световой
день, понижается темпе-
ратура, чаще идут дожди и
наступает осень, все
больше людей чувствуют
тревогу, упадок сил и не-

желание работать. Такое
состояние подавленности
из-за смены времен года,
психологи не называют
депрессией, поскольку
в отличии от других видов
тревоги, осенняя   ипохон-
дрия – сезонная и с насту-
плением весны полностью
проходит. 

К самым явным призна-
кам осенней хандры отно-
сятся: 

плохое настроение и
тоска;
тревога и чрезмерное

беспокойство;
раздражительность;

вялость, сонливость и
усталость;
потеря интереса к

повседневной деятельно-
сти.

В осенние месяцы разговоры о депресси особенно популярны. Если
спросить друзей, знакомых или коллег была ли у них "осенняя де-
прессия", ответ будет утвердительным: "ничего не хочу", "хочет-
ся только есть и спать", "тяжело вставать утром на работу", "я
весь день вялый", "тяжело двигаться", "настроения нет", – вот
лишь малая часть жалоб. Безусловно, симптомы "осенней депрес-
сии" не имеют ничего общего с симптомами клинической депрессии.
Однако, это не значит, что люди, испытывающие тоску и апатию
из-за смены сезона, "сами себе все придумали".  

Почему осенью грустно и ничего не хочется

Почему осенью
улетают птицы?

Почему осенью желтеют
листья на деревьях?

Почему осенью часто бывает пасмурно



ФФИИДДИИУУЁЁГГФФИИДДИИУУЁЁГГ ССУУББББООТТАА,, 2288 ссееннттяяббрряя 22002244 гг..ССУУББББООТТАА,, 2288 ссееннттяяббрряя 22002244 гг..

Глашатай       Глашатай       fidiuag@mail.rufidiuag@mail.ru66

ТЕЛЕнеделя 6
октября

30 
сентября

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
13.30, 00.00 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30 Концерт "Россия, Донбасс, Ново-

россия. Вместе навсегда!" 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Хор" 12+
23.00 Большая игра 16+
00.30, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00

Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.10 Т/с "Тайны следствия" 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с "Лютик и Анютик" 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" – канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро

09.30 Местное время. Вести-Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.57 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.10 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24"
15:00 Россия 24. Местное время
15:30 Канал "Россия 24"
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.45 Т/с "Улицы разбитых фонарей"

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Пес" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Варяги" 16+
22.15, 00.00 Т/с "Невский. Расплата за

справедливость" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.30 Т/с "Чужой район-2" 16+
06.15, 07.00 Т/с "Крепкие орешки-4"

16+
07.45, 09.30 Х/ф "Спортлото-82" 12+
08.20 Фирменный рецепт с Емельянен-

ко 12+

08.55, 12.55 Знание-сила 0+
10.50 Х/ф "Мажор" 16+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30,

18.05, 18.55 Т/с "След" 16+
21.25, 02.05 Т/с "Великолепная пятер-

ка-6" 16+
22.20 Т/с "Великолепная пятерка-5"

16+
23.10 Т/с "Великолепная пятерка-4"

16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. Белые пятна 16+
07.50 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
08.20 Х/ф "Поцелуй" 6+
09.30 Д/ф "Ярославль. Замок Никиты

Понизовкина" 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Ново-

сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 ХХ Век. "Поэзия садов" 16+
11.50 Х/ф "Романс о влюбленных". Ни-

кто не виноват!" 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Д/ф "Валентин Плучек. Места и

главы жизни целой..." 16+
13.50 К 100-летию Московского акаде-

мического театра сатиры. "На-
следники Рабурдэна" 16+

15.25 Агора. Ток-шоу с Михаилом
Швыдким 16+

16.45 Передвижники. Лев Толстой и пе-
редвижники 16+

17.10, 02.25 Д/ф "Запечатленное вре-
мя". "Собаки на войне" 16+

17.40 К 100-летию Оркестра кинемато-
графии. Концерт популярной
симфонической музыки. Дири-
жер Эмин Хачатурян. Запись
1975 г. 16+

18.15 Рассказы из русской истории
16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Дневники конкурса "Учитель года

России-2024" 16+
21.30 Сати. Нескучная классика... 16+
22.15 Т/с "Мегрэ". "Мегрэ и стропти-

вые свидетели" 16+
00.05 Д/ф "До начала истории" 16+
01.10 К 100-летию Оркестра кинемато-

графии. "Хочется милой, наив-
ной мелодии..." 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Игра миллионов 12+
06.30 Все о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 19.00, 21.30, 00.00 Все на Матч!

12+
10.05 Лица страны. Александр Лифанов

12+
10.25 Тайны звезд спорта 12+
11.25 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига. Обзор тура 6+
12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.55 Формула-1. Гаснут огни 12+
15.30 Громко 12+
16.55 Волейбол. Чемпионат России.

Pari Суперлига. Мужчины. "Фа-
кел Ямал" (Новый Уренгой)-"Ди-
намо-ЛО" (Ленинградская
область). Прямая трансляция

19.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига.

"Ротор" (Волгоград)-"Алания"
(Владикавказ). Прямая трансля-
ция

21.55 Футбол. Чемпионат Испании.
"Вильярреал"-"Лас-Пальмас".
Прямая трансляция

00.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
"Енисей" (Красноярск)-ЦСКА 6+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.20 Анекдот-клуб "Нехмурые люди".

16+
08.55 Т/с "Чисто московские убийства"

12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-

тия 16+
11.50 Х/ф "Доктор Иванов. Родная

кровь" 12+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Х/ф "Котейка" 12+
17.00 Д/ф "Русские тайны. Эпидемия

Х" 16+
18.15 Х/ф "Настенька" 16+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф "Русские тайны. Англичанка

гадит" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершенно-

летних 16+
07.25, 04.45 Давай разведемся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Т/с "Понять. Простить"

16+
11.45, 00.30 Т/с "Порча" 16+
12.55, 01.25 Т/с "Знахарка" 16+
13.30, 01.50 Т/с "Верну любимого" 16+
14.05 Т/с "Голоса ушедших душ" 16+
14.40 Т/с "Кризисный центр" 16+
19.00 Х/ф "Я все исправлю сама" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шокирующие

гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Поступь хаоса" 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный спецпроект 16+
00.30 Х/ф "Будь моими глазами" 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
07.00 М/ф "Машкины страшилки" 0+
07.10 М/ф "Маша и медведь" 0+
07.30 М/ф "Ну, погоди! Каникулы" 6+
08.00 Наука в шоке 16+
09.00 Шоу Уральские пельмени 16+
14.40, 19.00, 19.30 Т/с "Солнце, море,

два ствола" 16+
20.00 Х/ф "Код 355" 16+
22.30 Х/ф "Гемини" 16+
00.55 Х/ф "Осторожно, кенгуру!" 16+

Понедельник
3300 ссееннттяяббрряя

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-

формационный канал 16+
13.30, 01.00 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с "Ищейка" 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Хор" 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Шоу Вована и Лексуса 16+
01.30, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00

Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.10, 03.30 Т/с "Тайны след-

ствия" 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с "Лютик и Анютик" 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" – канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро

09.30 Местное время. Вести-Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.57 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.10 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24"
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Пес" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Варяги" 16+
22.15, 00.00 Т/с "Невский. Расплата за

справедливость" 16+
00.55 Т/с "Скорая помощь" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.30, 06.15, 08.40, 09.30, 10.05, 11.05,

12.00, 04.35 Т/с "Ментовские
войны-5" 16+

07.00, 07.45 Т/с "Крепкие орешки-4"
16+

13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 17.30,

18.05, 19.00, 19.45, 20.35, 02.40,
03.20, 03.55 Т/с "След" 16+

21.25, 02.05 Т/с "Великолепная пятер-
ка-6" 16+

22.20 Т/с "Великолепная пятерка-5"
16+

23.10 Т/с "Великолепная пятерка-4"
16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
00.30, 01.15 Т/с "Великолепная пятер-

ка-3" 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 00.00 Д/ф "До начала истории"

16+
08.05 Жизнь и судьба 16+
08.25, 22.15 Т/с "Мегрэ". "Терпение

Мегрэ" 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 Ново-

сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.30 Д/ф "У микрофона Юрий

Левитан" 16+
11.55 Д/ф "Смиренная обитель на Ла-

доге" 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00 Искусственный отбор 16+
13.45 К 100-летию Московского акаде-

мического театра сатиры. Рус-
ская классика. "Ревизор" 16+

15.10 Д/ф "Алгоритм Берга" 16+
15.40 Белая студия 16+
16.45 Библейский сюжет 16+
17.15, 02.25 Д/ф "Запечатленное вре-

мя". "Твой телефон, Москва"
16+

17.45, 01.35 Концерт "Московская
осень" 16+

18.30, 01.10 Д/ф "Нерчинск. Дворец
Бутина" 16+

19.00 К 85-летию со дня рождения Ва-
лентина Курбатова. "Нечаянный
портрет" 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Дневники конкурса "Учитель года

России-2024" 16+
21.30 Власть факта. "Большая игра"

16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Игра миллионов 12+
06.30 Что за спорт? 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 23.30 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специальный репортаж

12+
10.25 Тайны звезд спорта 12+
11.25 Профессиональный бокс. Денис

Лебедев против Мурата Гассие-
ва. Трансляция из Москвы 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.55 Вид сверху 12+
16.00 Футбол. FONBET Кубок России.

"Химки" (Московская область)-
"Ростов" (Ростов-на-Дону). Пря-
мая трансляция

18.15 Футбол. FONBET Кубок России.
"Динамо" (Москва)-"Спартак"
(Москва). Прямая трансляция

21.00 Футбол. FONBET Кубок России.
"Зенит" (Санкт-Петербург)-"Ак-
рон" (Тольятти). Прямая тран-
сляция

00.55 Волейбол. Чемпионат России.
Pari Суперлига. Мужчины. "Зе-

нит" (Санкт-Петербург)-"Бело-
горье" (Белгород) 6+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 Т/с "Чисто московские убийства"

12+
10.35 Д/ф "Актерские драмы. Высокие,

высокие отношения!" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-

тия 16+
11.50 Х/ф "Доктор Иванов. Удар" 12+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.55 Х/ф "Котейка" 12+
17.00 Д/ф "Русские тайны. Гнев Бо-

жий" 16+
18.10 Х/ф "Настенька. На острие иглы"

16+
20.00 Х/ф "Настенька. Горячие пирож-

ки" 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф "Дорогие товарищи. Пласти-

ка для Кремля" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершенно-

летних 16+
07.25, 04.45 Давай разведемся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40 Т/с "Понять. Простить" 16+
11.45, 00.20 Т/с "Порча" 16+
12.55, 01.20 Т/с "Знахарка" 16+
13.30, 01.55 Т/с "Верну любимого" 16+
14.05 Т/с "Голоса ушедших душ" 16+
14.40 Т/с "Кризисный центр" 16+
19.00 Х/ф "Арина" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шокирующие

гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Д/с "Легенды и мифы" 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Стартрек. Бесконечность"

16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Коммандо" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф "Машкины страшилки" 0+
07.10 М/ф "Маша и медведь" 0+
07.30 М/ф "Ну, погоди! Каникулы" 6+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Солнце,

море, два ствола" 16+
09.00 Т/с "Папины дочки. Новые" 12+
10.00 Уральские пельмени. Смехbook

16+
10.10 Х/ф "Детектив табо" 12+
12.15 Х/ф "Зачарованное перо" 16+
14.10 Х/ф "Долина рыцарей" 12+
16.05 Х/ф "Новая игрушка" 12+
20.00 Х/ф "Особо опасна" 16+
22.00 Х/ф "Мой любимый враг" 16+
00.05 Х/ф "Осада Робин гуда" 18+

Среда
22 ооккттяяббрряя

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-

формационный канал 16+
13.30, 00.00 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с "Ищейка" 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Хор" 12+
23.00 Большая игра 16+
00.30, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00

Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.10, 03.30 Т/с "Тайны след-

ствия" 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с "Лютик и Анютик" 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" – канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро

09.30 Местное время. Вести-Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.57 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.10 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24"
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Пес" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Варяги" 16+
22.15, 00.00 Т/с "Невский. Расплата за

справедливость" 16+
00.55 Т/с "Скорая помощь" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.05 Т/с "Чужой район-2" 16+
06.55, 07.40 Т/с "Крепкие орешки-4"

16+
08.35, 09.30, 10.05, 11.05, 12.00 Т/с

"Ментовские войны-5" 16+
08.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30,

18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 02.40,
03.15, 03.55 Т/с "След" 16+

21.25, 02.00 Т/с "Великолепная пятер-
ка-6" 16+

22.20 Т/с "Великолепная пятерка-5"
16+

23.10 Т/с "Великолепная пятерка-4"
16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
00.30, 01.15 Т/с "Великолепная пятер-

ка-3" 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 00.00 Д/ф "До начала истории"

16+
08.05 Жизнь и судьба 16+
08.25, 22.15 Т/с "Мегрэ". "Мегрэ и че-

ловек на скамейке" 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 Ново-

сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.30 Д/ф "Товарищ цирк" 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00 Д/ф "Павел I" 16+
13.55 100 лет Московскому академиче-

скому театру сатиры. Русская
классика. "Ревизор" 16+

15.45 Сати. Нескучная классика... 16+
16.45 Д/ф "Коллекция". "Музей Опера-

дель-Дуомо (Италия)" 16+
17.15 Д/ф "Запечатленное время".

"Новосибирский Академгоро-
док" 16+

17.40 К 100-летию Оркестра кинемато-
графии. "Хочется милой, наив-
ной мелодии..." 16+

19.00 К 85-летию со дня рождения Ва-
лентина Курбатова. "Нечаянный
портрет" 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
01.45 К 100-летию Оркестра кинемато-

графии. "Путешествие в страну
мультфильмов" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Игра миллионов 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 22.45 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специальный репортаж

12+
10.25 Тайны звезд спорта 12+
11.25 ЕвроФутбол. Обзор 6+
13.00 Есть тема! 12+
14.55 Что за спорт? 12+
16.00 Футбол. FONBET Кубок России.

"Рубин" (Казань)-"Факел" (Во-
ронеж). Прямая трансляция

18.15 Футбол. FONBET Кубок России.
"Локомотив" (Москва)-"Орен-
бург". Прямая трансляция

20.30 Футбол. FONBET Кубок России.
"Пари НН" (Нижний Новгород)-
ЦСКА. Прямая трансляция

00.00 Дартс. OLIMPBET Профессио-
нальная лига. Тур 7. Прямая
трансляция из Москвы

00.55 Волейбол. Чемпионат России.
Pari Суперлига. Мужчины. "Фа-
кел Ямал" (Новый Уренгой)-"Ди-
намо-ЛО" (Ленинградская
область) 6+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+

08.40 Т/с "Чисто московские убийства"
12+

10.40, 04.25 Д/ф "Актерские драмы.
Борьба за роль" 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-
тия 16+

11.50 Х/ф "Доктор Иванов. Родная
кровь" 12+

13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.55 Х/ф "Котейка" 12+
17.00 Д/ф "Русские тайны. Звук в голо-

ву" 16+
18.10 Х/ф "Настенька. На волне моей

памяти" 16+
20.05 Х/ф "Настенька. Бедный Юрик"

16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф "Сбитые звезды" 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/с "Приговор" 16+
01.35 Хроники московского быта 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершенно-

летних 16+
07.25, 04.45 Давай разведемся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40 Т/с "Понять. Простить" 16+
11.45, 00.30 Т/с "Порча" 16+
12.55, 01.30 Т/с "Знахарка" 16+
13.30, 01.55 Т/с "Верну любимого" 16+
14.05 Т/с "Голоса ушедших душ" 16+
14.40 Т/с "Кризисный центр" 16+
19.00 Х/ф "Счастлива по умолчанию"

16+
04.25 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые шокирующие

гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Дитя Осириса" 16+
21.55 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф "Скалолаз" 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
07.00 М/ф "Машкины страшилки" 0+
07.10 М/ф "Маша и медведь" 0+
07.30 М/ф "Ну, погоди! Каникулы" 6+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Солнце,

море, два ствола" 16+
09.00 Т/с "Папины дочки. Новые" 12+
10.00 Уральские пельмени. Смехbook

16+
11.25 М/ф "Супермозг" 12+
13.05 М/ф "Огрики" 6+
14.55 М/ф "Кот гром и заколдованный

дом" 0+
16.35 М/ф "Пес-самурай и город ко-

шек" 6+
20.00 Х/ф "Вышка" 16+
22.10 Х/ф "Джон уик-4" 16+
01.35 Х/ф "Страшные истории для рас-

сказа в темноте" 16+

Вторник
11 ооккттяяббрряя

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-

формационный канал 16+
13.30, 00.10 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с "Ищейка" 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Хор" 12+
23.00 Большая игра 16+
00.40, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00

Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.10, 03.30 Т/с "Тайны след-

ствия" 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с "Лютик и Анютик" 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" – канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро

09.30 Местное время. Вести-Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.57 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.10 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24"
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.25

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Пес" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский. Расплата за спра-

ведливость" 16+
23.45 Поздняков 16+
00.00 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.05 Т/с "Скорая помощь" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 05.40, 06.25, 07.15, 08.10, 09.30,

10.05, 11.00, 12.00, 04.35 Т/с
"Ментовские войны-5" 16+

08.35 День ангела 0+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 17.30,

18.05, 19.00, 19.45, 20.35, 02.40,
03.20, 03.55 Т/с "След" 16+

21.25, 02.00 Т/с "Великолепная пятер-
ка-6" 16+

22.20 Т/с "Великолепная пятерка-5"
16+

23.10 Т/с "Великолепная пятерка-4"
16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 00.00 Д/ф "До начала истории"

16+
08.05 Жизнь и судьба 16+
08.25, 22.15 Т/с "Мегрэ". "Мегрэ и

призрак" 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 Ново-

сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.30 Д/ф "Путешествие по

Москве" 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 Д/ф "Яблочный год" 16+
13.45 К 100-летию Московского акаде-

мического театра сатиры. "Ма-
ленькие комедии большого до-
ма". Постановка Валентина Плу-
чека. Режиссеры А.Ширвиндт,
А.Миронов. 1974 г. 16+

15.00 Д/ф "Федор Углов. Победить
смерть" 16+

15.40 2 Верник 2. Евгения Дмитриева и
Антон Лобан 16+

16.45 Пряничный домик. "Вологодская
керамика" 16+

17.15, 02.25 Д/ф "Запечатленное вре-
мя". "Граммофонные пластин-
ки" 16+

17.45 К 100-летию Оркестра кинемато-
графии. "Путешествие в страну
мультфильмов" 16+

18.40 Д/ф "Забытое ремесло". "Ци-
рюльник" 16+

19.00 К 85-летию со дня рождения Ва-
лентина Курбатова. "Нечаянный
портрет" 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. София Эззиати.

"Герои снов" 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Х/ф "Мужики!.." Веселые у вас

тут кружева плетут!" 16+
21.30 Энигма. Алексей Марков 16+
01.35 К 100-летию Оркестра кинемато-

графии. Концерт популярной
симфонической музыки. Дири-
жер Эмин Хачатурян. Запись
1975 г. 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Игра миллионов 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 21.55 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специальный репортаж

12+
10.25 Тайны звезд спорта 12+
11.25, 17.50 Футбол. FONBET Кубок

России. Обзор 6+
13.00 Есть тема! 12+
14.55 Большой Хоккей 12+
16.20 Д/ф "Дэвид Бекхэм. Одиозный"

12+
19.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.

ЦСКА-"Металлург" (Магнито-
горск). Прямая трансляция

23.00 Евротур 12+
23.50 Автоспорт. Российская Дрифт

серия "Европа". Трансляция из
Рязани 6+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 Т/с "Чисто московские убийства"

12+
10.35 Д/ф "Актерские драмы. За кули-

сами музыкальных фильмов"
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-
тия 16+

11.50 Х/ф "Доктор Иванов. Удар" 12+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.55 Х/ф "Котейка" 12+
17.00 Д/ф "Русские тайны. Вода живая

и мертвая" 16+
18.10 Х/ф "Настенька. Сувенир на па-

мять" 16+
20.00 Х/ф "Настенька. Медовик и клуб-

ничный мохито" 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф "Актерские драмы. Закон бу-

меранга" 16+
00.35 Петровка, 38 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершенно-

летних 16+
07.25, 04.35 Давай разведемся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.15 Т/с "Понять. Простить"

16+
11.45, 00.25 Т/с "Порча" 16+
12.55, 01.25 Т/с "Знахарка" 16+
13.30, 01.55 Т/с "Верну любимого" 16+
14.05 Т/с "Голоса ушедших душ" 16+
14.40 Т/с "Кризисный центр" 16+
19.00 Х/ф "Аисты счастья" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шокирующие

гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Врата воинов" 12+
22.00 Наука и техника 16+
00.30 Х/ф "Клон" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф "Машкины страшилки" 0+
07.10 М/ф "Маша и медведь" 0+
07.30 М/ф "Ну, погоди! Каникулы" 6+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Солнце,

море, два ствола" 16+
09.00 Т/с "Папины дочки. Новые" 12+
10.00 Уральские пельмени. Смехbook

16+
10.25 М/ф "Пес-самурай и город ко-

шек" 6+
12.15 Х/ф "Игры с огнем" 6+
14.05 Х/ф "Мой любимый враг" 16+
16.15 Х/ф "Статус. Обновлён" 16+
20.00 Х/ф "Доспехи бога-3. Миссия зо-

диак" 16+
22.30 Х/ф "Доспехи бога" 12+
00.15 Х/ф "Доспехи бога-2. Операция

ястреб" 12+

Четверг
33 ооккттяяббрряя
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1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый сезон 0+
23.20 Т/с "Юг" 16+
00.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.45 Т/с "Тайны следствия"

16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой Страны 12+
01.00 Х/ф "Реальный папа" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" – канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.30 Местное время. Вести-Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.57 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.10 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24"
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-

ня
08.25 Д/с "Мои университеты. Буду-

щее за настоящим" 6+
09.25, 10.35 Т/с "Пес" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "Невский. Расплата за спра-

ведливость" 16+
23.25 Своя правда 16+
01.15 Квартирный вопрос 0+
02.15 Х/ф "Очень синяя борода" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия

16+
05.25, 05.45, 06.25, 07.15 Т/с "Ментов-

ские войны-5" 16+
08.05, 09.30, 10.05, 11.00, 12.00 Т/с

"Ментовские войны-6" 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20,

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20
Т/с "След" 16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 16+
01.45, 02.35, 03.15, 03.55 Т/с "Услов-

ный мент-5" 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Д/ф "До начала истории" 16+
08.05 Жизнь и судьба 16+
08.25, 21.30 Х/ф "Ради нескольких

строчек" 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35 Ново-

сти культуры 16+
10.20 Х/ф "Насреддин в Бухаре" 0+
12.00 Открытая книга. София Эззиати.

"Герои снов" 16+
12.45 Д/ф "Михаил Тихонравов. Тай-

ный советник Королева" 16+
13.30 К 100-летию Московского акаде-

мического театра сатиры. "Ма-
ленькие комедии большого до-
ма". Постановка Валентина
Плучека. Режиссеры А.Шир-
виндт, А.Миронов. 1974 г. 16+

15.00 Д/ф "Разочарованный Аракчеев"
16+

15.45 Энигма. Алексей Марков 16+
16.45 Письма из провинции 16+
17.15 Х/ф "Нос" 0+
19.00 К 85-летию со дня рождения Ва-

лентина Курбатова. "Нечаянный
портрет" 16+

19.45 Линия жизни 16+
20.50 Дневники конкурса "Учитель го-

да России-2024" 16+
22.50 2 Верник 2. Ирина Кострова 16+
23.50 Х/ф "Дикий глаз" 16+
01.30 Искатели. "Либерея" 16+
02.20 М/ф "Возвращение с Олимпа".

"Прометей" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Игра миллионов 12+
06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.20 Новости
07.05, 00.00 Все на Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Тайны звезд спорта 12+
11.25 Смешанные единоборства. UFC.

Алекс Перейра. Лучшее 16+
12.35 Лица страны. Владислав Ларин

12+
13.00 Есть тема! 12+
14.20 Автоспорт. G-Drive Российская

серия кольцевых гонок. "Кре-
пость Грозная". SMP TCR. Пря-
мая трансляция

15.30, 03.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда

19.25 Футбол. Чемпионат Италии. "На-
поли"-"Комо". Прямая трансля-
ция

21.30 Смешанные единоборства. АСА.
Курбан Гаджиев против Азама
Гафорова. Прямая трансляция
из Грозного

00.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
"Зенит" (Санкт-Петербург)-
"ПАРМА" (Пермский край) 6+

02.55 Новости 0+

ТВЦ
06.00 Настроение

08.15 Х/ф "Настенька. На волне моей
памяти" 16+

10.10, 11.50 Х/ф "Настенька. Бедный
Юрик" 16+

11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.30 Х/ф "За день до... Ирис и кашта-

ны" 16+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф "За день до... Змея в лаби-

ринте" 16+
17.00 Д/ф "Русские тайны. Потомки

вождей" 16+
18.05 Х/ф "Дама треф" 12+
20.05 Х/ф "Верить - не верить" 16+
22.00 В центре событий 12+
23.05 Хорошие песни 12+
01.00 Д/ф "Александр Михайлов. В ду-

ше я все еще морской волк"
16+

01.40 Петровка, 38 16+
01.55 Х/ф "Дети понедельника" 16+
03.25 Наша смешная жизнь 16+
04.05 Мифы о еде 16+
04.45 Закон и порядок 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолетних

16+
07.15, 05.05 Давай разведемся! 16+
08.15, 03.25 Тест на отцовство 16+
10.30, 00.00 Т/с "Понять. Простить"

16+
11.40, 01.05 Т/с "Порча" 16+
12.55, 02.05 Т/с "Знахарка" 16+
13.30, 02.30 Т/с "Верну любимого" 16+
14.05, 03.00 Т/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.40 Т/с "Кризисный центр" 16+
19.00 Т/с "Уходя, закрывайте двери"

16+
23.30 Уютное утро 16+
05.55 6 кадров 16+
06.15 Х/ф "Одноклассницы" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.40 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные списки

16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф "Я, Франкенштейн" 16+
21.40 Х/ф "Темная башня" 16+
23.30 Х/ф "Геймер" 18+
01.10 Х/ф "Взаперти" 18+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
08.00 Т/с "Солнце, море, два ствола"

16+
09.00 Семейные игры. Битва за Олимп

16+
10.30 Уральские пельмени. Смехbook

16+
13.10, 21.00, 19.30 Шоу Уральские

пельмени 16+
01.00 Кино в деталях с Федором Бон-

дарчуком 18+
01.55 Миша портит все 16+
04.55 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

Пятница
44 ооккттяяббрряя

1 КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.25 Д/ф "MONEYпуляторы. "Развод

на любовь" 16+
11.00 Играем свадьбу! 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Наше все 12+
14.00 Х/ф "Мужики!.." 0+
15.50 Д/ф "Александр Михайлов. Кино,

любовь и голуби" 12+
16.55 Кто хочет стать миллионером?

12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Х/ф "Родня" 12+
19.50 Эксклюзив 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.10 Закрытый показ. Край надло-

мленной луны 16+
02.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Судьба человека с Борисом Кор-

чевниковым 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Большая семья" 16+
00.45 Х/ф "Мальчик мой" 12+
04.25 Х/ф "Нарочно не придумаешь"

12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" – канал "Россия-1"

08.00 Вести. Местное время
08.15 Канал "Россия 1"
08.20 Местное время. Суббота
08.35 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
20.50 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24"
21.00 Россия 24. Местное время
21.30 Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"

16+
06.20 Жди меня 12+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малоземо-

вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Чудо 6+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 16+
23.30 Международная пилорама 18+

00.20 Захар Прилепин. Уроки русского
12+

01.00 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
02.15 Дачный ответ 0+
03.10 Х/ф "Беглец" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 06.20, 07.00, 07.50, 08.40,

10.05, 10.40, 11.35, 12.30, 13.25,
14.20, 15.15, 16.05, 17.05, 18.00
Т/с "Условный мент-5" 16+

09.00 Страна советов 16+
09.30 НоваЯ 12+
18.55, 19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 23.05

Т/с "Крепкие орешки-4" 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 03.00, 03.35, 04.15, 04.50 Т/с

"Последний мент" 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф "Пятачок". "Топтыжка".

"Слоненок". "Ворона и Лисица,
Кукушка и Петух" 16+

07.50 Х/ф "Сельская учительница" 0+
09.30 Мы-грамотеи! 16+
10.15 Д/ф "Чудомобиль" 16+
10.40 Х/ф "Старинный водевиль" 0+
11.45 Земля людей. 16+
12.15 Черные дыры. Белые пятна 16+
13.00, 01.55 Д/ф "Хранители Севера"

16+
13.50 Рассказы из русской истории 16+
14.45 Спектакль "Проснись и пой!" 16+
16.20 Большие и маленькие 16+
18.15 Х/ф "Доживем до понедельника".

Счастье-это когда тебя понима-
ют" 16+

19.00 Энциклопедия загадок 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 80 лет Александру Михайлову. 2

Верник 2 16+
20.30 Х/ф "Белый снег России" 16+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом

Швыдким 16+
23.05 Клуб Шаболовка 37. Группа Стаса

Намина "Цветы" 16+
00.20 Х/ф "Загадочный пассажир" 12+
02.40 М/ф "Балерина на корабле" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. One

FC. Прямая трансляция из Таи-
ланда

07.00, 10.00, 14.00 Новости
07.05, 15.00, 21.15, 23.45 Все на Матч!

12+
10.05 М/ф "Команда МАТЧ" 0+
10.25 Д/ф "Дэвид Бекхэм. Одиозный"

12+
11.55 Регби. PARI Чемпионат России.

Матч за 3-е место. Прямая тран-
сляция

14.05 Автоспорт. G-Drive Российская
серия кольцевых гонок. "Кре-
пость Грозная". SMP TCR. Пря-
мая трансляция

15.30 Футбол. Winline Кубок России.
Женщины. Финал. "Локомотив"
(Москва)-ЦСКА. Прямая трансля-
ция

18.15 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. "Спартак" (Москва)-
"Ростов" (Ростов-на-Дону). Пря-
мая трансляция

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. "Ин-
тер"-"Торино". Прямая трансля-
ция

00.55 Гандбол. Чемпионат России.
OLIMPBET Суперлига. Женщины.

"Ростов-Дон" (Ростов-на-Дону)-
АГУ-"Адыиф" (Майкоп) 6+

02.25 Формула-1. Гаснут огни 12+

ТВЦ
05.15 Х/ф "Дама треф" 12+
06.50 Православная энциклопедия 6+
07.15 Х/ф "Настенька. На острие иглы"

16+
09.05 Х/ф "Настенька. Горячие пирож-

ки" 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.40 События 16+
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб "Нехмурые люди".

16+
13.05, 14.45 Х/ф "Тайны города М. Рас-

свет наступит незаметно" 12+
17.10 Х/ф "Тайны города М. След куни-

цы" 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.50 Д/ф "Тайная комната. Убить пре-

зидента" 16+
00.40 Д/ф "Следствие ведет КГБ.

Шпионская пыль" 16+
01.20 Специальный репортаж 16+
01.45 Д/ф "Русские тайны. Эпидемия Х"

16+
02.25 Д/ф "Русские тайны. Звук в голо-

ву" 16+
03.05 Д/ф "Русские тайны. Гнев Божий"

16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.00 Х/ф "Одноклассницы" 16+
08.10 Х/ф "Тариф на Любовь" 16+
09.55 Уютное утро 16+
10.25 Х/ф "Все средства хороши" 16+
14.40 Х/ф "Останется верность" 16+
19.00 Х/ф "Великолепный век" 16+
23.05 Х/ф "Любовь как мотив" 16+
02.50 6 кадров 16+
03.05 Х/ф "От ненависти до любви" 16+
06.15 Х/ф "Испытательный срок" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.20 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф "Первый мститель" 12+
22.25 Х/ф "Главный герой" 16+
00.35 Х/ф "Титан" 16+

СТС
06.00 Ералаш 6+
07.00 М/ф "Три кота" 0+
07.20 М/ф "Детектив Финник" 0+
08.00, 09.00 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Семейные игры. Битва за Олимп

16+
12.40 М/ф "Смешарики снимают кино"

0+
13.20 Х/ф "2012" 16+
16.35 Х/ф "Особо опасна" 16+
18.35 Х/ф "Доспехи бога-3. Миссия зо-

диак" 16+
21.00 Х/ф "Телохранитель на фрилан-

се" 16+
23.10 Х/ф "Криминальный город. Раз-

борки в Пусане" 18+
01.20 Х/ф "Осада Робин гуда" 18+

Суббота
55 ооккттяяббрряя

1 КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 01.45 Подкаст.Лаб 16+
06.50 Играй, гармонь любимая! 12+
07.35 Часовой 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная Ло-

терея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00 Х/ф "Доживем до понедельника"

12+
16.05 Праздничный концерт ко Дню

учителя 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+
00.00 "ArtMasters". Церемония награж-

дения в Большом театре 12+

РОССИЯ 1
06.40 Смотрим мультфильмы 16+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Большие перемены 12+
12.30 Истории Большой Страны 12+
13.30 Т/с "Фантазер" 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Юморина-2024 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым 12+
01.35 Х/ф "Паутинка бабьего лета" 16+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" – канал "Россия-1"

08.00 Вести. Местное время 
08.15 Канал "Россия 1"
08.20 Местное время. Воскресенье
08.35 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
15.00 Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24"
13.00 Россия 24. Местное время
14.00 Канал "Россия 24"                    

НТВ
04.45 Т/с "Улицы разбитых фонарей"

16+
06.30 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем Куни-

цыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! 6+
23.20 Звезды сошлись 16+
01.00 Основано на реальных событиях

16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.25, 06.00, 06.35 Т/с "Послед-

ний мент" 16+
07.20, 08.05, 09.30, 10.25, 11.15, 12.10,

13.00, 14.00, 14.55, 15.45, 16.40,
17.40 Т/с "Настоящий-2" 16+

09.00 Фирменный рецепт с Емельянен-
ко 12+

18.35, 19.30, 20.25, 21.25, 22.25, 23.25
Т/с "Чужой район-2" 16+

00.20, 01.15, 02.00 Т/с "Лицемеры"
16+

02.40, 03.25, 04.10 Т/с "Ментовские
войны-6" 16+

РОССИЯ К
06.30 Энциклопедия загадок 16+
07.05 М/ф "Терем-теремок". "Мешок

яблок" 16+
07.40 Х/ф "Белый снег России" 16+
09.10, 01.10 Диалоги о животных. Ка-

занский зооботсад 16+
09.55 Х/ф "Тихо, граждане! Чапай ду-

мать будет!" 16+
10.35 Х/ф "Чапаев" 0+
12.05 Неизвестные маршруты России.

"Башкирия. Из Уфы к Аскинской
пещере" 16+

12.45 Оркестр Китайского националь-
ного центра исполнительских
искусств. Дирижеры Иван Рудин
и Ли Синь Цао. Концертный зал
"Зарядье" 16+

14.20 Д/ф "Элементы" с Владимиром
Пресновым". "Музей-Панорама
"Бородинская битва" 16+

14.50 Х/ф "Загадочный пассажир" 12+
16.30 Картина мира с Михаилом Ко-

вальчуком 16+
17.20 Пешком... 16+
17.50 Романтика романса 16+
18.45 Д/ф "Серафим Туликов. Я жизнь

прожил не зря" 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф "Васса" 6+
22.45 Русские сказки в опере 16+
00.00 Х/ф "Старинный водевиль" 0+
01.50 Искатели. "Тайна гибели "Ильи

Муромца" 16+
02.35 М/ф "Геракл у Адмета" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. UFC.

Алекс Перейра против Халила
Раунтри. Прямая трансляция из
США

08.00 Новости
08.05, 12.30, 15.30, 00.00 Все на Матч!

12+
09.20 Д/ф "Борис Михайлов. Жить, не

сглаживая углы" 12+
10.25 Регби. PARI Чемпионат России.

Финал. Прямая трансляция
12.55 "Дмитрий Губерниев. Голос на-

ших побед". Специальный ре-
портаж 12+

13.25 Футбол. Чемпионат Италии.
"Ювентус"-"Кальяри". Прямая
трансляция

15.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
"Зенит" (Санкт-Петербург)-"Ло-
комотив-Кубань" (Краснодар).
Прямая трансляция

18.00 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. "Динамо" (Москва)-
ЦСКА. Прямая трансляция

21.00 После Футбола с Георгием Чер-
данцевым 16+

21.55 Футбол. Чемпионат Испании.
"Реал Сосьедад"-"Атлетико".
Прямая трансляция

00.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

"Пари Нижний Новгород"-ЦСКА
6+

02.55 Новости 0+
03.00 Футбол. Чемпионат Германии.

"Унион"-"Боруссия" (Дортмунд)
6+

ТВЦ
06.05 Х/ф "Верить - не верить" 16+
07.45 Х/ф "Настенька. Сувенир на па-

мять" 16+
09.40 Х/ф "Настенька. Медовик и клуб-

ничный мохито" 16+
11.30, 00.15 События 16+
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф "Дети понедельника" 16+
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф "Дорогие товарищи. Звез-

дочет" 16+
15.55 Д/ф "Охота на маньяка. Дело ли-

пецкого браконьера" 16+
16.40 Д/ф "90-е. Тачка" 16+
17.35 Х/ф "Жених из хорошей семьи"

12+
21.20, 00.30 Х/ф "Этим пыльным ле-

том" 12+
01.15 Петровка, 38 16+
01.25 Х/ф "Женщина наводит порядок"

12+
04.25 Прощание. Георгий Юнгвальд-

Хилькевич 16+
05.05 Москва резиновая 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 00.50 Х/ф "Испытательный

срок" 16+
08.05 Х/ф "Любовь как мотив" 16+
10.00 Пять ужинов 16+
10.15 Х/ф "Огонь в моей душе" 16+
14.40 Х/ф "Вернуть жизнь" 16+
19.00 Х/ф "Великолепный век" 16+
23.05 Х/ф "Тариф на Любовь" 16+
02.35 Д/ф "Эффект Матроны" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с "Легенды и мифы" 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Х/ф "Ханна" 16+
16.05 Х/ф "Добро пожаловать в рай"

16+
18.00 Х/ф "Первый мститель" 12+
20.20 Х/ф "Шан-Чи и легенда десяти

колец" 16+
23.00 Итоговая программа с Петром

Марченко 16+

СТС
06.00 Ералаш 16+
07.00 М/ф "Отель у овечек" 0+
07.20 М/ф "Детектив Финник" 0+
08.00 100 мест, где поесть 16+
09.00 Кто круче всех? 16+
10.00 Наука в шоке 16+
11.00 Безумные изобретения 12+
11.35 М/ф "Смешарики снимают кино"

0+
11.55 М/ф "Просто супер" 6+
13.20 М/ф "Пришельцы в доме" 6+
15.05 Х/ф "Люди в черном" 16+
17.05 Х/ф "Люди в черном-2" 16+
18.55 Х/ф "Люди в черном-3" 16+
21.00 Х/ф "Люди в черном. Интер-

нэшнл" 16+
23.10 Х/ф "Доспехи бога" 12+
01.05 Х/ф "Доспехи бога-2. Операция

ястреб" 12+

Воскресенье
66 ооккттяяббрряя

ПОНЕДЕЛЬНИК 30 сентября
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Шушу маги 6+
8:30 Ёргомёй 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Аивады фёз 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Адёмон 12+
10:25 Дело мастера 12+
11:05 Антракт 12+
12:35 Музыкё 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Шушу маги 6+
13:35 Иронау адзурём 12+
14:20 Хёххон дзигло 12+
15:00 Профессиональный

путь 12+
15:30 Музыкё 12+
15:45 Аивады ёвёрёнтёй

12+
16:00 Новости 12+
16:15 Мыслитель нашего

времени 12+
17:10 Поэт. Дорога к свету

12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Парламент 12+
18:05 Золотая кладовая Ялты

12+
18:30 Оссетика 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Самое время 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Волшебная папаха 12+
23:00 Дорога 12+
23:55 Хабёрттё (повтор) 12+
0:15 Самое время (повтор)

12+
1:30 Новости (повтор) 12+
1:50 Правила жизни 12+
2:40 Цы сусёг кёныс 12+
3:55 Сомнения 12+
4:50 Разагъды лёгтё 12+
5:15 Нарты кадджытё 12+
5:35 Музыкё 12+
6:15 Мультфильмы 0+

ВТОРНИК 1 октября

7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Шушу маги 6+
8:30 Ёргомёй 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Аивады фёз 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Адёмон 12+
10:25 Дело мастера 12+
10:55 Бинонтё 12+
11:15 Антракт 12+
12:35 Музыкё 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Шушу маги 6+
13:35 Иронау адзурём 12+
14:20 Хёххон дзигло 12+
15:00 Профессиональный

путь 12+
15:30 Музыкё 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Гостиница "Россия".

Первая среди равных 
16+

17:15 Психолог маминой
подруги 12+

17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Сомнения 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Йё рёстёгыл 12+

21:00 Новости 12+
21:20 Саутё, буртё, мыд-

хуызтё 12+
23:10 Долг 12+
0:00 Хабёрттё (повтор) 12+
0:25 Йё рёстёгыл  (повтор)

12+
1:40 Новости (повтор) 12+
2:00 Верить и идти 12+
2:50 Цы сусёг кёныс 12+
4:10 Сомнения 12+
5:05 Разагъды лёгтё 12+
5:30 Нарты кадджытё 12+
5:50 Музыкё 12+
6:15 Мультфильмы 0+

СРЕДА 2 октября

7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Шушу маги 6+
8:30 Ёргомёй 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Аивады фёз 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Адёмон 12+
10:25 Дело мастера 12+
11:10 Бинонтё 12+
11:35 Антракт 12+
12:35 Музыкё 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Шушу маги 6+
13:35 Иронау адзурём 12+
14:20 Хёххон дзигло 12+
15:00 Профессиональный

путь 12+
15:30 Музыкё 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Гостиница "Россия".

Первая среди равных
16+

17:15 Психолог маминой
подруги 12+

17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Новости ЮОГУ 12+
18:20 В памяти навека 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Среда влияния 12+
20:30 Дело мастера 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Передача 12+
22:05 Прощайте, коза и вело-

сипед 12+
22:50 Цырёгътё 12+
23:50 Хабёрттё (повтор) 12+
0:10 Среда влияния (повтор)

12+
1:00 Новости (повтор) 12+
1:20 Жить 12+
1:50 Цы сусёг кёныс 12+
3:00 Сомнения 12+
4:10 Хочу в Аланию 12+
5:10 Нарты кадджытё 12+
5:45 Музыкё 12+
6:20 Мультфильмы 0+

ЧЕТВЕРГ 3 октября

7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Шушу маги 6+
8:30 Ёргомёй 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Аивады фёз 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Адёмон 12+
10:25 Дело мастера 12+
10:45 Бинонтё 12+
11:15 Антракт 12+
12:25 Музыкё 12+

13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Шушу маги 6+
13:35 Иронау адзурём 12+
14:20 Хёххон дзигло 12+
14:50 Профессиональный

путь 12+
15:20 Музыкё 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Гостиница "Россия".

Первая среди равных
16+

17:15 Психолог маминой
подруги 12+

17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Тактика 12+
18:40 Диана, скажи! 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Самое время 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Спектакль "Палата №6"

12+
23:25 История в кадре 12+
0:00 Хабёрттё (повтор) 12+
0:20 Самое время (повтор)

12+
1:40 Новости (повтор) 12+
1:55 Ласковый дом 12+
2:55 Цы сусёг кёныс 12+
4:00 Сомнения 12+
5:00 Фёзминаг кёстёртё

12+
5:40 Нарты кадджытё 12+
6:00 Музыкё 12+
6:20 Мультфильмы 0+

ПЯТНИЦА 4 октября

7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Шушу маги 6+
8:30 Ёргомёй 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Аивады фёз 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Адёмон 12+
10:25 Дело мастера 12+
11:00 Бинонтё 12+
11:30 Антракт 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Шушу маги 6+
13:35 Иронау адзурём 12+
14:15 Хёххон дзигло 12+
14:40 Профессиональный

путь 12+
15:20 Музыкё 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Гостиница "Россия".

Первая среди равных
16+

17:15 Психолог маминой
подруги 12+

17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 История в кадре 12+
18:15 Разбор полетов 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Йё рёстёгыл 12+
21:00 Новости 12+
21:25 Любовь как она есть

12+
23:40 Просвет 12+
0:00 Хабёрттё (повтор) 12+
0:20 Йё рёстёгыл  (повтор)

12+
1:35 Новости (повтор) 12+
1:55 Просветитель 12+
3:00 Цы сусёг кёныс 12+
3:55 Сомнения 12+
5:10 Кувёг Ир 12+
5:25 Нарты кадджытё 12+
5:50 Музыкё 12+
6:10 Мультфильмы 0+

СУББОТА 5 октября

7:00 Музыкё 12+
7:35 Мультфильмы 0+
8:00 Шушу маги 6+
8:20 Утро первых 12+
9:00 Дигория. Территория

Нартов 12+
10:00 Передача 12+
10:30 История в кадре 12+
11:10 Суатё, буртё, мыд-

хуызтё 12+
13:00 Шушу маги 6+
13:15 Классный час 12+
14:00 Музыкё 12+
14:35 Оссетика 12+
15:05 Шаг в бесконечность

12+
16:00 Вокзал для двоих 12+
17:20 Музыкё 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Брэйн новости 12+
18:20 Незаменимые 12+
19:00 Новости 12+
19:20 Бинонтё 12+
19:45 Чегери 12+
21:15 Николай Ходов. Сво-

бодный художник 12+
22:50 Мужское самолюбие

12+
0:15 Новости (повтор) 12+
0:35 Простые истины 12+
1:20 Экспонаты 12+
2:00 В горах реки бурные 12+
3:25 В одной связке 12+
4:50 Нёхиуёттё 12+
5:45 Нарты кадджытё 12+
6:05 Музыкё 12+
6:30 Мультфильмы 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 6 октября

7:00 Музыкё 12+
7:30 Мультфильмы 0+
8:00 Шушу маги 6+
8:15 Спектакль "Хёзнаты

сакъадах" 12+
10:30 Это было 12+
11:05 Любовь и горы 12+
11:30 Большой путь 12+
12:15 Разбор полетов 12+
13:00 Шушу маги 6+
13:15 Медикум 12+
14:10 Путь воды 12+
15:00 Музыкё 12+
15:35 Горская новелла 12+
17:00 Все в сад 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Возвращение Урузмага

12+
19:15 Заманёй 12+
19:30 Кувёг Ир 12+
20:00 Новости. Итоги 12+
20:40 100 лет образования

Республики Северная
Осетия-Алания 12+

22:10 Оглянись, найдешь 
друзей 12+

0:00 Новости. Итоги (повтор)
12+

0:40 На все времена 12+
1:40 Китай. Аланский след

12+
2:40 Просветитель 12+
3:45 Северные аланы 12+
4:35 Посылка солдату 12+
5:25 Изобретатель, сын

мыслителя 12+
6:00 Нарты кадджытё 12+
6:20 Музыкё 12+
6:40 Мультфильмы 0+

ООССЕЕТТИИЯЯ –– ИИРРИИССТТООНН
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ПРОДАЕТСЯ

дом в с. Камбилеевском,
ул. Хетагурова, 42. 
Тел. 8-928-687-06-08

590

дом. СРОЧНО.
Тел. 8-928-488-94-89

628

постельное белье, подушки,
одеяла, покрывала, наматрас-
ники, полотенца разных разме-
ров. Все в наличии и по низким
ценам. Возможна доставка. 
Тел. 8-962-747-99-95

616

сухой желудок, чеснок, зерка-
ло, кресла для салона красоты,
кухонный уголок. 
Тел. 8-928-927-31-81

613

РАЗНОЕ

КЛАДКА, облицовка, кровля,
бетон, лестница, стяжка. 
Тел. 8-989-740-09-94

589

БЕТОН, кладка, шпаклевка,
кровля, штукатурка, стяжка. 
Тел. 8-988-447-28-33

589

КАЧЕСТВЕННАЯ настройка
духовок газовых и электриче-
ских плит любой сложности под
быструю выпечку осетинских
пирогов. Гарантия. 
Тел. 8-918-827-36-36

582

РЕМОНТ и чистка напольных
газовых котлов отечественного
производства (Лемакс, Сиберия
и др.). 
Тел. 8-963-178-10-06

625

УСЛУГИ электрика.
Тел. 8-989-742-62-23

622

РЕМОНТ холодильников и
стиральных машин.
Тел. 8-988-835-90-95
(Валера) 587

РЕМОНТ стиральных машин
на дому у заказчика. Гарантия
на свою работу. 
Тел.: 8-989-135-19-72,
8-928-484-06-79

599

РЕМОНТ стиральных машин
любой сложности, оригиналь-
ные запчасти. Пенсионерам
скидки. Гарантия. Выезд на
дом.
Тел.: 8-961-820-26-10,
8-989-748-50-18

403

ОСЕННЯЯ профессиональная
обрезка (омолаживание) плодо-
вых культур и цветов. Доставка
конского перегноя.
Тел.: 8-928-856-90-89,
8-928-856-90-83
(Руслан) 632

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ по-
садка плодового сада под
“ключ”. Все от нас. От вас толь-
ко 100% оплата вперед и жела-
ние иметь сад мечты!
Тел.: 8-928-856-90-89,
8-928-856-90-83
(Руслан) 633

ПОКОС травы.
Тел. 8-918-835-88-10

520

ВСПАШКА земли.
Тел. 8-988-876-67-59

630

КОПКА огородов мотобло-
ком.
Тел. 8-960-406-66-32

621

ТРЕБУЕТСЯ пекарь-мучница
в лавашный, в центре.
Тел. 8-906-494-67-04

635

ТРЕБУЕТСЯ водитель на
школьный автобус (категория Д)
в МБОУ СОШ им. И.С. Багаева
с. Сунжи.
Тел. 8-928-686-13-65

634

ТРЕБУЮТСЯ в деревопере-
рабатывающий цех пилорамщи-
ки на ленточную пилораму.
З/п – 20 тыс. руб. + выработка
(стажировка 1 месяц). Обра-
щаться по адресу: с. Октябрьс-
кое, ул. Джатиева, 54.
Тел. 8-963-177-12-15

ТРЕБУЮТСЯ прачки в пра-
чечную г. Владикавказа, по
ул. Пожарского. Выход –
2000 руб .
Тел. 8-919-425-07-05

620

РЕПЕПИТОР по химии. Ин-
дивидуальная программа и план
занятий с учетом целей учени-
ка. ОГЭ и ЕГЭ. Одно занятие –
800 рублей.
Тел. 8-909-472-31-74

617

СДАЕТСЯ однокомнатная
квартира в с. Октябрьском.
Тел. 8-928-482-99-02

629

КУПЛЮ небольшой дом
в с. Октябрьском.
Тел.: 8-928-069-14-44,
8-989-241-92-43

624

ЧАСТНАЯ охранная организа-
ция ООО ЧОО ТВКО “Казачий
Терек” объявляет набор сотруд-
ников охраны в возрасте до 55
лет на горнолыжный коплекс
Мамисон. Заработная плата –
30000 руб. 
Тел.: 8-918-827-89-62,
8-938-885-01-01

629

Поздравления * Объявления * Реклама * Сообщения
Дорогие работники дошкольного образования

с. Октябрьского! Поздравляю вас с профессиональным
праздником! Пусть ваш благородный труд будет оценен
по достоинству. Пусть каждый ваш день будет наполнен
радостными событиями и прекрасными моментами! Ус-

пехов на профессиональном поприще,
вдохновения, творчества и любви
воспитанников! Счастья, здоровья и
благополучия вам и вашим семьям!

Вячеслав ПУХАЕВ, 
глава Октябрьского 

сельского поселения  638

РЕШЕНИЕ

Собрания представителей Куртатского сельского поселения Пригородного муниципаль-
ного района Республики Северная Осетия – Алания

25.09.2024 года                                      с. Куртат                                                 № 10   

О туристическом налоге на территории Куртатского сельского поселения Пригородного
муниципального района РСО – Алания

В соответствии с Федеральным законом от 12 июля 2024 г. № 176-ФЗ "О внесении изменений в
части первую и вторую Налогового кодекса Российской Федерации, отдельные законодательные ак-
ты Российской Федерации и признании утратившими силу отдельных положений законодательных ак-
тов Российской Федерации", главой 33.1 Налогового кодекса Российской Федерации, статьями 14, 15
Федерального закона от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного сам-
оуправления в Российской Федерации", Законом Республики Северная Осетия – Алания от 25.04.2006
г. № 24-РЗ "О местном самоуправлении в Республике Северная Осетия – Алания", Уставом Куртат-
ского сельского поселения Пригородного муниципального района РСО – Алания, Собрание предста-
вителей Куртатского сельского поселения Пригородного муниципального района решает:

1. Установить на территории Куртатского сельского поселения Пригородного муниципального ра-
йона РСО – Алания Туристический налог.

2. Утвердить прилагаемое Положение о туристическом налоге на территории Куртатского сельско-
го поселения Пригородного муниципального района РСО – Алания.     

3. Настоящее Решение распространяется на правоотношения, возникшие с 1 января 2025 года.
4. Разместить настоящее Решение в районной газете "Фидиуёг" и на официальном сайте

Куртатского сельского поселения в информационно-телекоммуникационной сети Интернет
(www.ams-kurtat.ru).

Врио главы Куртатского сельского поселения 
Пригородного муниципального района                                                   А.Ф. КАЛИЦЕВ

(Приложение на официальном сайте 
АМС Куртатского сельского поселения 

www.ams-kurtat.ru)

Поздравляю коллектив МБДОУ "Детский сад
№ 27 с. Нижняя Саниба" с профессиональным праз-
дником – Днем работника дошкольного образова-
ния. От всей души мы говорим вам огромное спасибо
за все, что вы делаете, чтобы вырастить наших детей
здоровыми, сильными и счастливыми. Пусть ваш
труд будет оценен по достоинству, ведь в ваших ру-
ках – подрастающее поколение! Искренне желаю вам

счастья, добра, любви, внимания,
заботы, понимания, поддерж-
ки. Пусть каждый день на-
полняется радостью, инте-
ресными событиями и пре-
красными моментами! 

Федор ХИНЧАГОВ, 
глава Нижнесанибанского
сельского поселения  637

РЕСПУБЛИКА СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ – АЛАНИЯ
ПРИГОРОДНЫЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН
ГИЗЕЛЬСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

СОБРАНИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ 
ГИЗЕЛЬСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 

СЕДЬМОГО СОЗЫВА

РЕШЕНИЕ
25 сентября 2024 года                                   №15

"О внесении изменений в бюджет Гизельского сельского поселе-
ния Пригородного района РСО – Алания на 2024 год и на плановый пе-
риод 2025–2026 годов"

СТАТЬЯ 1. 
Внести в решение Собрания Представителей Гизельского сельского посе-

ления № 21 от 29.12.2023 г. "О бюджете Гизельского сельского поселения
Пригородного района РСО – Алания на 2024 год и плановый период
2025–2026 годов" следующие изменения:

1) приложение 2 "Расходы бюджета Гизельского сельского поселения на
2024 год и на плановый период 2025–2026 годов" изложить в редакции при-
ложения 1 к настоящему решению.

СТАТЬЯ 2. 
Настоящее решение вступает в силу со дня его официального опублико-

вания.

Глава Гизельского 
сельского поселения                                                  Т.Х. ДОЕВ

РЕШЕНИЕ
Собрания представителей

Гизельского сельского поселения 
Пригородного муниципального района 
Республики Северная Осетия – Алания

25 сентября 2024 г.                      с. Гизель                              № 14  

О туристическом налоге на территории Гизельского сельского по-
селения Пригородного муниципального района РСО – Алания

В соответствии с Федеральным законом от 12 июля 2024 г. № 176-ФЗ
"О внесении изменений в части первую и вторую Налогового кодекса Россий-
ской Федерации, отдельные законодательные акты Российской Федерации и
признании утратившими силу отдельных положений законодательных актов
Российской Федерации", главой 33.1 Налогового кодекса Российской Феде-
рации, статьями 14, 15 Федерального закона от 06.10.2003 г. №131-ФЗ "Об
общих принципах организации местного самоуправления в Российской Феде-
рации", Законом Республики Северная Осетия – Алания от 25.04.2006 г. №24-
РЗ "О местном самоуправлении в Республике Северная Осетия – Алания",
Уставом Гизельского сельского поселения Пригородного муниципального ра-
йона РСО – Алания, Собрание представителей Гизельского сельского поселе-
ния Пригородного муниципального района решает:

1. Установить на территории Гизельского сельского поселения Пригород-
ного муниципального    района РСО – Алания Туристический налог.

2. Утвердить прилагаемое Положение о туристическом налоге на террито-
рии Гизельского сельского поселения Пригородного муниципального района
РСО – Алания.     

3. Настоящее Решение распространяется на правоотношения, возникшие
с 1 января 2025 года.

4. Опубликовать (обнародовать) настоящее Решение в районной газете
"Фидиуёг" и разместить на официальном сайте администрации Гизельского
сельского поселения Пригородного муниципального  района в сети Интернет.

Глава Гизельского
сельского поселения                                                  Т.Х. ДОЕВ

(Приложение на официальном сайте 
АМС Гизельского сельского поселения 

амсгизель.рф)
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