
Äî ãî âîð íà îêà çà íèå óñ ëó ãè ïî ñáî ðó, òðàíñ ïîð òè ðîâ êå,
îá ðà áîò êå è çà õî ðî íå íèþ ÒÊÎ ñ ðå ãèî íàëü íûì îïå ðà òî ðîì
îáÿ çàí çà êëþ ÷èòü êàæ äûé æè òåëü ðåñ ïó áëè êè. Äàí íûé äî êó -
ìåíò íî ñèò õà ðàê òåð ïó áëè÷ íîé îôåð òû. Îç íà êî ìèòü ñÿ ñ ïðî -
åê òà ìè äî êó ìåí òîâ ìîæ íî, çàé äÿ íà ñàé òû ðå ãî ïå ðà òî ðîâ ëè -
áî îá ðà òèâ øèñü â îôè ñû êîì ïà íèé. 

Çà êëþ ÷èòü äî ãî âîð îáÿ çà íû òàê æå âñå îð ãà íè çà öèè, ó êî òî ðûõ
îá ðà çó þò ñÿ òâåð äûе êîì ìó íàëü íûå îò õî äû, â òîì ÷è ñëå, ñà äî âîä -
÷å ñêèå, îãî ðîä íè ÷å ñêèå è äà÷ íûå íå êîì ìåð ÷å ñêèå îáúå äè íå íèÿ.
Ñîá ñòâåí íè êè íå æè ëûõ ïî ìå ùå íèé òàê æå îáÿ çà íû çà êëþ ÷èòü äî ãî -
âîð íà îêà çà íèå óñ ëóã ïî îá ðà ùå íèþ ñ ÒÊÎ íà ïðÿ ìóþ ñ ðå ãî ïå ðà -
òî ðîì.  

Íà ïîì íèì, ÷òî ñ 1 ÿí âà ðÿ 2019 ãî äà âñòó ïè ëî â ñè ëó íî âîå çà -
êî íî äà òåëü ñòâî â ñôå ðå îá ðà ùå íèÿ ñ òâåð äû ìè êîì ìó íàëü íû ìè
îò õî äà ìè (ÒÊÎ). Òåð ðè òî ðèя ðåñ ïó áëè êè ïî äå ëå íà íà äâå çî íû, ñî -
îò âåò ñòâåí íî, â ñóáúåê òå äåé ñòâó åò äâà ðå ãèî íàëü íûõ îïå ðà òî ðà:
ÎÎÎ "Ýêî-Àëü ÿíñ" è ÎÎÎ "×è ñòûé ãî ðîä" (Ìîç äîê ñêèé ðà éîí). 

Êîí òàê òû Ðå ãèî íàëü íûõ îïå ðà òî ðîâ â ñôå ðå ÒÊÎ:
- ÎÎÎ "Ýêî-Àëü ÿíñ" (òåð ðè òî ðèÿ âñåé ðåñ ïó áëè êè, êðî ìå

Ìîç äîê ñêî ãî ðà éî íà).
Àä ðåñ: ã. Âëà äè êàâ êàç, ïð. Êî ñòà, 15, 3 ýòàæ, êà áè íåò 318.
Òå ëå ôîí: 8(8672)29-01-03.
Ýëåê òðîí íàÿ ïî÷ òà: in fo@eco a ly ans.com.
Ñàéò: www.eco a ly ans.com
- ÎÎÎ "×è ñòûé ãî ðîä" (Ìîç äîê ñêèé ðà éîí).
Àä ðåñ: ã. Ìîç äîê, óë. Êîì ìó íàëü íàÿ, 1. 
Òå ëå ôîí: 8(86736)3-23-05; 3-00-82. 
Ýëåê òðîí íàÿ ïî÷ òà: chis ti i go rod15rus@ma il.ru.

Ми ни стер ство жи лиж но-ком му наль но го хо зяй ства, 
то пли ва и энер ге ти ки РСО-Ала ния.

15 ôå âðà ëÿ ïî âñåé ñòðà íå îò ìå ÷à ëè ïà ìÿò -
íóþ äà òó - 30 ëåò íà çàä ïî ñëåä íèé ñîë äàò
Îãðà íè ÷åí íî ãî êîí òèí ãåí òà Ñî âåò ñêèõ âîéñê â
Àô ãà íè ñòà íå ïî êè íóë ýòó ñòðà íó. Èç Ñå âåð íîé
Îñå òèè â ÄÐÀ èñ ïîë íèòü ñâîé èí òåð íà öèî íàëü -
íûé äîëã áû ëî ïðèç âà íî áî ëåå 1200 ÷å ëî âåê.
56 èç íèõ íå âåð íó ëèñü äî ìîé. 

Åæå ãîä íî  ê 10 óòðà ïî óæå ñëî æèâ øåé ñÿ òðà äè -
öèè âå òå ðà íû-"àô ãàí öû" ñúåç æà þò ñÿ ê ïà ìÿò íè êó
âîè íàì-èí òåð íà öèî íà ëè ñòàì â Àô ãàí ñêîì ñêâå ðå âî
Âëà äè êàâ êà çå. Ñþ äà ïðè õî äÿò è ðîä ñòâåí íè êè ïî -
ãèá øèõ, îá ùå ñòâåí íûå äåÿ òå ëè, ó÷à ùè åñÿ îá ðà çî âà -
òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé. Ó øó ðà âè â ýòîò äåíü ïðè íÿ òî
ïîç äðà âëÿòü äðóã äðó ãà ñ ïðàç äíè êîì. Âåäü â ýòîò
äåíü îêîí ÷è ëàñü íè êåì íå îáúÿ âëåí íàÿ âîé íà, óíåñ -
øàÿ æèç íè áî ëåå 10 òû ñÿ÷ ñîë äàò è îôè öå ðîâ Ñî -
âåò ñêîé Àð ìèè, ãðàæ äàí ñêèõ ñëó æà ùèõ. Íå çà áû âà þò
îíè è î ïî ãèá øèõ ñâîèõ òî âà ðè ùàõ. 

Â ýòîì ãî äó, â äåíü òðèä öà òè ëå òèÿ âû âî äà âîéñê,
â Ñå âåð íîé Îñå òèè âïåð âûå ïðî âå ëè àê öèþ "Áåñ -
ñìåðò íàÿ ðî òà", ïîä ãî òî âëåí íóþ  Ìè íè ñòåð ñòâîì
îá ðà çî âà íèÿ è íàó êè ðåñ ïó áëè êè è ðåñ ïó áëè êàí ñêèì
îò äå ëå íè åì Ðîñ ñèé ñêî ãî ñî þ çà âå òå ðà íîâ Àô ãà íè -
ñòà íà. Îò ðÿä þíàð ìåé öåâ, âîñ ïè òàí íè êîâ Öåí òðà
ïà òðèî òè ÷å ñêî ãî âîñ ïè òà íèÿ ìî ëî äå æè,  ñ ôî òî ãðà -
ôèÿ ìè ïî ãèá øèõ âîè íîâ-èí òåð íà öèî íà ëè ñòîâ ïðî -

øåë ñÿ ïî óë. Öî êî ëà å âà äî Àô ãàí ñêî ãî ñêâå ðà. 
Â Ïðè ãî ðîä íîì ðà éî íå òàê æå ïðî øëè òîð æå -

ñòâåí íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, ïðèó ðî ÷åí íûå êî Äíþ âîè -
íà-èí òåð íà öèî íà ëè ñòà. Áî ëåå 100 âå òå ðà íîâ áû ëè
ïðè ãëà øå íû â ðà éîí íûé Äâî ðåö êóëü òó ðû  íà
ïðàçäíè÷ íûé êîí öåðò. Â ôîéå ó÷ðåæ äå íèÿ êóëü òó ðû
áû ëà развернута âû ñòàâ êà, ïî ñâÿ ùåí íàÿ íà øèì ñî -
î òå ÷å ñòâåí íè êàì, ñëó æèâ øèì â Àô ãà íè ñòà íå, èõ àð -
ìåé ñêèì áóä íÿì. 

Íà ÷à ëîñü ìå ðî ïðèÿ òèå ñ âîç ëî æå íèÿ öâå òîâ ê ïà -
ìÿò íî ìó ñòåí äó ñ ôî òî ãðà ôèÿ ìè ïî ãèá øèõ îä íî ïîë -
÷àí,  ïà ìÿòü êî òî ðûõ ïî÷ òè ëè ìè íó òîé ìîë ÷à íèÿ. 

Ïîç äðà âèòü âå òå ðà íîâ Àô ãà íà ïðè øåë è ãëà âà
ìó íè öè ïàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ Ïðè ãî ðîä íûé ðà éîí
Àëàí Ãà ãëî åâ. Îá ðà ùà ÿñü ê âå òå ðà íàì, îí åùå ðàç
ïî áëà ãî äà ðèë èõ çà ìó æå ñòâî, ïðî ÿâëåí íîå âî âðå -
ìÿ ñëóæ áû â Àô ãà íè ñòà íå. "Âû âñå äî ñòîé íî âû ïîë -
íè ëè ñâîé äîëã ïå ðåä Ðî äè íîé, ìíî ãèå íå âåð íó ëèñü
äî ìîé. Õî ÷ó ïðèç íàòü, ÷òî, ê áîëü øî ìó ñî æà ëå íèþ,
áîëü øèí ñòâî èç âàñ êîã äà-òî ñëû øà ëè ôðà çû - "ìû
âàñ òó äà íå ïî ñû ëà ëè", "çà ÷åì âû ñâîè ïðî áëå ìû
ñòà âè òå ïå ðåä íà ìè?" è òî ìó ïî äîá íîå. ß ïðè íî øó
ñâîè èç âè íå íèÿ çà ñâîèõ íå ðà äè âûõ êîë ëåã-÷è íîâ íè -
êîâ è æå ëàþ, ÷òî áû ñå ãîä íÿ ìû, íà âåð ñòàâ óïó ùåí -
íîå, óäå ëè ëè âàì çà ñëó æåí íîå âíè ìà íèå", - îò ìå òèë
Àëàí Ñàð äèî íî âè÷. 

Êîë ëåê òèâ ðà éîí íî ãî Äâîð öà êóëü òó ðû ïîä ãî òî -

âèë ÿð êèé  ïðàç äíè÷ íûé êîí öåðò, â êî òî ðîì ïðè íÿ -
ëè ó÷à ñòèå èç âåñò íûå àð òè ñòû è òâîð ÷å ñêèå êîë ëåê -
òè âû ðà éî íà.  Â õî äå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ âîè íàì-èí òåð íà -
öèî íà ëè ñòàì áû ëè âðó ÷å íû þáè ëåé íûå ìå äà ëè "30
ëåò âû âî äà Ñî âåò ñêèõ âîéñê èç Àô ãà íè ñòà íà" è ïà -
ìÿò íûå ïî äàð êè, ïðèî áðå òåí íûå ïðè ïîä äåðæ êå ðó -
êî âîä ñòâà ðà éî íà. 

Ïî îêîí ÷à íèè êîí öåð òà ïðåä ñå äà òåëü ñå âå ðî îñå -
òèí ñêî ãî îò äå ëå íèÿ ÐÑÂÀ Ñåð ãåé Ïõàë ëà ãîâ ïî -
áëà ãî äà ðèë ãëà âó ðà éî íà Àëà íà Ãà ãëî å âà çà îêà çû -
âàå ìîå "àô ãàí öàì" âíè ìà íèå. Ïî åãî ñëî âàì, â
ðà éî íå åæå ãîä íî ÷å ñòâó þò âîè íîâ-èí òåð íà öèî íà ëè -
ñòîâ, и âñåã äà ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ïðî õî äÿò íà âû ñîком
уровне. "Ìû áëà ãî äà ðèì âñåõ, êòî ïðè ëî æèë óñè ëèÿ
â îð ãà íè çà öèè и ñå ãîä íÿø íå ãî ìå ðî ïðè ÿ òèÿ", - ñêà -
çàë Ïõàë ëà ãîâ. 

Ñòî èò îò ìå òèòü, ÷òî âîè íû-èí òåð íà öèî íà ëè ñòû
àê òèâ íî ó÷à ñòâó þò â äå ëå ïà òðèî òè ÷å ñêî ãî âîñ ïè òà -
íèÿ ïî äðà ñòàþ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ Ïðè ãî ðîä íî ãî ðà éî -
íà. Ðå ãó ëÿð íî èìè ïðî âî äÿò ñÿ âñòðå ÷è ñî øêîëü íè -
êà ìè, íà êî òî ðûõ îíè äå ëÿò ñÿ âîñ ïî ìè íà íèÿ ìè î áî -
å âûõ áóä íÿõ, ïî äâè ãàõ ñâîèõ òî âà ðè ùàõ, êðåï êîé àð -
ìåé ñêîé äðóæ áå, êî òî ðóþ áîé öû ïðî íå ñëè ÷å ðåç äå -
ñÿ òè ëå òèÿ. 

Ìàð ãà ðè òà ÒÅ ÄÅ Å ÂÀ.
Ôî òî àâ òî ðà.

Нё районы êóëü òó -
ð¸éû Ãà ëóà íû ацыд
Ãî ð¸ò ã¸ ðîí ðà éî íû "Íû -
õàñ"-û ïðå çè äè ó ìû ¸ì -
áûðä. Àìûäòà é¸ "Íû -
õàñ"-û ñ¸ð äàð Õî äû
¨õ ñàð.

¨ï ï¸ò äó íå îí ¸õ ñ¸ íà -
äîí çì¸ëä "Èðû Ñòûð Íû -
õàñ" íû ð¸é ô¸ ñò¸ ì¸ Èðû -
ñòî íû íîì äçûä àä¸é ì¸ã òû
õîð ç¸õ äæûí ê¸í äç¸í, é¸
áûí äó ðûë ÷è ô¸ çûíä, óû öû
ìàé äàí "Àä¸ ìû õîð ç¸õ"-

¸é. Õ¸ð çè ó ̧ ã ðàé ñûí ён öû
öûï ïàð íî ìè íà öèéû èñ, ïðå -
çè äè ó ìû ó¸íã ò¸ óû äîí ì¸
áà õà ñòîé ñ¸ êàí äè äà äó ð¸ -
ò¸: íî ìè íà öè "ìå öå íàíò"-
ì¸ - Ëà ëû òû Ëå âû, "çî -
íàä"-ì¸ - Êî çà òû Ïå òðû,
"¸ðäç õú àõú õú¸ íûí ¸ì¸
¸í¸ íèç äçè íàä"-ì¸ - ¨ë -
áîð òû Èâà íû, "ñïîðò"-ì¸ -
Òå äå òû Ìà ëèêû.

Ïðå çè äè ó ìû ó¸íã ò¸ àöû
ð¸í õú û òû àâ òî ðû кан-
дидатурё ¸ì á¸ ëгё èí ñòàí -

öè ì¸ áàâ äû ñòîé "Ö¸  ãàò
Èðû ñòî íû-Àëà íèéû ñãó ûõò
æóð íà ëèñò"-û íîì ûí ðàä -
òûí ì¸.

¨ï ï¸ò êàí äè äàò òû íîì -
õû ãúä ò¸ ä¸ð ïðå çè äè ó ìû
ó¸íã ò¸ ñôè äàð êîä òîé.

Ðà éî íû "Íû õàñ"-û ïðå -
çè äè óì ма áàé õú ó û ñòà "Íû -
õàñ"-û áà ðà äîí ôàð ñòà òû
êî ìè òå òû ñ¸ð äàð Ñàó ëà òû
Óû ðûç ì¸ äæû èí ôîð ìà öè -
ì¸, ¸íà õúîì ò¸é áà ðàä -
õúàõú õú¸ í¸ã îð ãàí òû ïðî -
ôè ëàê òè êîí õû ãú äû ÷è èñ,
óû äî íû òûõ õ¸é.

Óûé ô¸ ñò¸ ðà íû õàñ êîä -
òîé Íî ãè ðû, Ìè õàé ëîâ ñêû,
Ñóí æ¸éû, Èðû õú¸ óû ¸ì¸
Êîì ã¸ ðî íû "Íû õàñ"-û ñ¸ð -
äàð ò¸ Á¸ çà òû Âà ëî äÿ,
Äçóö öà òû Âà ëå ðèé, Çà ñå òû
Èâàí, Õú¸ö ì¸ç òû Þðèé
¸ì¸ Áî ëà òà òû Òåí ãèç.

ÃÀÑ ÑÈ ÒÛ Ìî è ñåé.
Àâ òî ðû èñò êú àì.

АК ТУ АЛЬ НО

РЦИ-АЛА НИЙЫ ГО РЁТ ГЁ РОН РА ЙО НЫ АДЁ МОН ГА ЗЕТ
НА РОД НАЯ ГА ЗЕ ТА ПРИ ГО РОД НО ГО РА ЙО НА РСО-АЛА НИЯ
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В РЕ ДАК ЦИИ

Твор че ство… есть цель ное, ор га ни че ское
свой ство че ло ве че ской при ро ды. Оно есть

необхо ди мая при над леж ность че ло ве че ско го
ду ха. Оно так же за кон но в че ло ве ке, по жа -

луй, как две ру ки, как две но ги, как же лу -
док. Оно неот де ли мо от че ло ве ка и со -

ставля ет с ним це лое.

Ф. ДО СТО ЕВ СКИЙ.

Ñî þç ïè ñà òå ëåé Ñå âåð íîé Îñå òèè âî ãëà âå ñ
ïðåä ñå äà òå ëåì, íà ðîä íûì ïè ñà òå ëåì Ãà ñòà íîì
Àã íà åâûì, âî çîá íî âèë òâîð ÷å ñêèå âñòðå ÷è â
ðà éî íàõ ðåñ ïó áëè êè ñ ïè øó ùåé ìî ëî äåæüþ, è
ñòàðò òà êèì ïî åçä êàì áûë äàí 12 ôå âðà ëÿ â ðå -
äàê öèè ðà éîí íîé ãà çå òû  "Ôè äè ó ёã" ("Ãëà øà -
òàé")  â ñ. Камбилеевском, ãäå ãëàâ íûé ðå äàê -
òîð çà áîò ëè âî ñî áðà ëà ãðóï ïó ó÷à ùèõ ñÿ Ïðè ãî -
ðîä íî ãî ðà éî íà, ïðî ÿâëÿþ ùèõ ñïî ñîá íî ñòè è
èí òå ðåñ ê ëè òå ðà òóð íî ìó òâîð ÷å ñòâó. 

Ðå áÿ òà èç ññ. Ñóí æà, Â. Ñà íè áà, Èð, Êàì áè ëå åâ -
ñêîå, Ìè õàé ëîâ ñêîå, Îê òÿá ðüñ êîå, Òàð ñêîå ×åð ìåí è
ñò. Àð õîí ñêîé - ó÷àñò íè êè øêîëü íûõ è ðà éîí íûõ
îëèì ïè àä ïî ðóñ ñêî ìó ÿçû êó è ëè òå ðà òó ðå, Âñå ðîñ -
ñèé ñêèõ îëèì ïè àä "Ðóñ ñêèé ìåä âå æî íîê" è "Ïå ãàñ",
÷ëå íû êðóæ êîâ þíî ãî æóð íà ëè ñòà "Ïðî áà ïå ðà",
ïîá åäè òå ëè è ïðè çå ðû Âñå ðîñ ñèé ñêî ãî ëè òå ðà òóð -
íî ãî êîí êóð ñà "Æè âàÿ êëàñ ñè êà" íà ðà éîí íîì óðîâ -
íå, êîí êóð ñà "Àâ òîð ñêàÿ ñêàç êà" è øêîëü íûõ ñî ÷è íå -
íèé íà âî åí íóþ òå ìó, êîí êóð ñà èí ñöå íè ðî âàí íîé
ñêàç êè è Âñå ðîñ ñèé ñêî ãî êîí êóð ñà ïî ÷òå íèþ âñëóõ,
êîí êóð ñîâ "Ïèñü ìî âå òå ðà íó" è "Åñëè áû ÿ áûë ïðå -
çè äåí òîì", âíåø òàò íûå êîð ðåñ ïîí äåí òû ðà éîí íûõ è
ðåñ ïó áëè êàí ñêèõ ãà çåò. Ìíî ãèå èç íèõ â äàëü íåé øåì
ïëà íè ðó þò ïî ñòó ïèòü íà ôèë ôàê èëè  ôà êóëü òåò æóð -
íà ëè ñòè êè, à êòî-òî õî ÷åò ñâÿ çàòü ñâîе áó äó ùåå ñ àê -
òеð ñêîé ïðî ôåñ ñè åé. È âñå îíè áåç èñ êëþ ÷å íèÿ ëþ -
áÿò øêîëü íûå ïðåä ìå òû - ëè òå ðà òó ðó, ðóñ ñêèé è
îñå òèí ñêèé ÿçû êè. À åùå èõ ïðèâ ëå êà åò âîç ìîæ -
íîñòü ñàì îâû ðà æå íèÿ ïî ñðåä ñòâîì Ñëî âà. Ïî ý òî ìó
âñòðå ÷à ñ èç âåñò íû ìè â ðåñ ïó áëè êå ïè ñà òå ëÿ ìè, ïî -
ý òà ìè è ëè òå ðà òóð íû ìè êðè òè êà ìè - çà ìå ñòè òå ëåì
ïðåä ñå äà òå ëÿ Ñî þ çà ïè ñà òå ëåé ÐÑÎ-À Ýëü áðó ñîì
Ñêîä òà åâûì, ãëàâ íûì ðå äàê òî ðîì ðåñ ïó áëè êàí -
ñêîé ãà çå òû "Ðàñò äçè íàä", çà ñëó æåí íûì ðà áîò íè êîì
êóëü òó ðû ÐÔ  Áî ðè ñîì Õî çè å âûì, ïî ý òîì Âè òà -
ëè åì Êî ëèå âûì è ïî ý òåñ ñîé, çà ñëó æåí íûì ðà áîò -
íè êîì êóëü òó ðû Ñå âåð íîé Îñå òèè Íà òàëüåé Êó ëè -
÷åí êî ïðî øëà ïðè ïîë íîì àí øëà ãå: â çà ëå ÿá ëî êó
íåã äå áû ëî óïàñòü!

×òî òà êîå ìà ñòåð-êëàññ îò ïðåä ñòà âè òå ëåé ïè ñà -
òåëü ñêîé îð ãà íè çà öèè? Ýòî - óðîê, ãäå ó÷àò ìà ñòåð -
ñòâó ñëî âî òâîð ÷å ñòâà, ñïî ñîá ñòâó þò ðà çâè òèþ â äå -
òÿõ ñòðå ìëå íèÿ ê ñàì îâû ðà æå íèþ, ýòî - âîç ìîæ -
íîñòü ïî ïû òàòü ñÿ íà ó ÷èòü øêîëü íè êîâ ãî âî ðèòü è ïè -
ñàòü ÿð êî, ñà ìî ñòîÿ òåëü íî, îò äó øè, îïè ðà ÿñü íà
ñâîé ëè÷ íûé îïûò. Ñëî âî òâîð ÷å ñòâî ïî çâî ëÿ åò è

ðå áåí êó, è ïî äðî ñòêó, è âçðî ñëî ìó ïðè êîñ íóòü ñÿ

ê ìè ðó ïðå êðàñ íî ãî, çà ñòà âëÿ åò  ïî ëþ áèòü åùå
áîëü øå ðîä íîé ÿçûê. Âîò îá ýòîì êàê ðàç è øåë ðàç -
ãî âîð íà ïðî òÿ æå íèè âñåé âñòðå ÷è - ñ ïî äðîá íûì
ðàç áî ðîì òåê ñòîâ ñòè õîâ è ïðî çû þíûõ àâ òî ðîâ: Ìè -
ëà íû Ãó öà å âîé, Ìè ëà íû Êî çà å âîé, Äè àíû Øà âåð äî -
âîé, Ñàð ìà òà Æàä æè å âà, Êà ðè íý Ãà ñó ìÿí, Ãå îð ãèÿ
Õó äæè å âà, Ðà ñè òû Äæóñ îå âîé, Ìè ëà íû Êàë ëà ãî âîé,
Àð ñå íà Áå ÷å íî âà, Àñ ëàí áå êà Ïåð ñà åâà, Ìè ëà íû Ñà -
êà å âîé, Ìè ëà íû Øèó êà å âîé, Ðà ìè íû Ìåõ ðî áèä äèí,
Ýë ëû Òàâ êà çà õî âîé, Ëåé ëû Ãó äàí òî âîé, Àí ãå ëè íû
Öî ðà å âîé, Ñî ñëà íà Áà ãà å âà, Òè ìó ðà Õó ãà å âà, Òà ìà -
ðû Ñè äî ðî âîé, Áè ëà ëà ßí äè å âà.  

Òâîð ÷å ñòâî ïî íè ìà åò ñÿ êàê ïðî öåññ ðà çâè òèÿ
ëè÷ íî ñòè ÷å ëî âå êà, ïðèâ íå ñå íèå â ìèð ÷å ãî-òî íî âî -
ãî. Åñëè âäó ìàòü ñÿ, òî êàæ äûé èç íàñ â äó øå -
íåìíî ãî ïî ýò. Âñå ìû ìî æåì ÷óâ ñòâî âàòü, ëþ áèì
ïðå êðàñ íîå, íóæ íî òîëü êî ñó ìåòü íàé òè â ñå áå ýòó
ñòðóí êó è ñû ãðàòü íà íåé.

À ñ ÷å ãî âî îá ùå íà ÷è íà åò ñÿ ëþ áîé òâîð ÷å ñêèé
ïðî öåññ? Ñ èäåè, ñ ïî ëå òà âäîõ íî âå íèÿ, ñ òâîð ÷å -
ñêî ãî çà ìû ñëà, ñ "çà öå ïèâ øåé" òå áÿ òå ìû, ñ íå êîé
çà äóì êè. Äà ëåå ñëå äó åò ýòàï "âû íà øè âà íèÿ" ñòðóê -
òó ðû ñòè õî òâî ðå íèÿ (èëè ðàñ ñêà çà, èëè î÷åð êà, èëè
ñòàòüè), êîð ðåê òè ðîâ êà ìû ñëåé è âîç íè êà þùèõ îá -
ðà çîâ, ïî èñê ðèôì è ðàç ìå ðà ñòè õà, ñðåäñòâ âû ðà -
çè òåëü íî ñòè. Ðå áÿ òà óç íà ëè, ÷òî îïðå äå ëÿþ ùè ìè â
ïî ý çèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ðèò ìè÷ íîñòü, çâó÷ íîñòü è îá ðàç -
íîñòü òåê ñòà, à â ðóñ ñêîé ïî ý çèè åùå è ðèô ìà. Ñ÷è -
òà åò ñÿ, ÷òî ðà áî òà ñ ðèô ìîé - ñà ìàÿ ïðî ñòàÿ: äëÿ
íåå äî ñòà òî÷ íî âíè ìà òåëü íî ñòè, õî ðî øåé ïà ìÿ òè è
îá øèð íî ãî ñëî âàð íî ãî çà ïà ñà. Áîëü øóþ ðîëü â ñòè -
õàõ èìå þò ñðåä ñòâà õó äî æå ñòâåí íîé âû ðà çè òåëü íî -
ñòè: ýïè òå òû, ìå òà ôî ðû, îëè öå òâî ðå íèÿ, ñðàâ íå íèÿ,
èí âåð ñèÿ, ïîâ òî ðû, àí òè òå çà, ãðà äà öèÿ è äðó ãèå.
Îíè ïðè äà þò ñòè õàì êðà ñî÷ íîñòü, æè âîñòü, ïî ý òè÷ -
íîñòü, èìåí íî îíè îò ëè ÷à þò ïî ý òè ÷å ñêóþ ðå÷ü è
ñîç äà þò íå âè äè ìûé êîí òàêò ìåæ äó ïî ý òîì è ÷è òà òå -
ëåì çà ñ÷åò îá ðàç íî ñòè è àñ ñî öè àòèâ íî ãî ðÿ äà.

Êàæ äîå ñòè õî òâî ðå íèå îò ëè ÷à åò ñÿ âíó òðåí íèì
ðèò ìîì, ñðàâ íè ìûì ñ áèå íè åì ñåðä öà ó ÷å ëî âå êà.
Î÷åíü âàæ íî ïðè íà ïè ñà íèè ñòè õî òâî ðå íèÿ ñî áëþ -
äàòü ðàç ìåð, ýòî êàê ðàç ïî ìî ãà åò ñîõ ðà íèòü ðèòì.

À íåî ïðà âäàí íîå íà ðó øå íèå ðèò ìè ÷å ñêî ãî ðè ñóí êà -
ñà ìàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íàÿ îøèá êà íà ÷è íàþ ùå ãî ïî ý -
òà, ÷òî è áû ëî ðàñ ñìî òðå íî íà ìà ñòåð-êëàñ ñå.  Êàê
ðà çî áðàòü ñÿ ñ ýòîé ïðî áëå ìîé? Ýë åìåí òàð íî: ñ÷è -
òàòü ñëî ãè è ñòà âèòü íóæ íûå óäà ðå íèÿ â ñëî âàõ,
ñãëà æè âàÿ âñå íå ðîâ íî ñòè è øå ðî õî âà òî ñòè òåê ñòà.
Äà, êî íå÷ íî, åñòü è áå ëûé ñòèõ, è âåð ëèáð, òî åñòü
ñâî áîä íûé ñòèõ, íî íà ÷è íàþ ùèé ïî ýò äîë æåí âñå-
òà êè ñíà ÷à ëà îñâîèòü ðàì êè òðà äè öèîí íûõ ðàç ìå -
ðîâ, à óæ ïî òîì ïðî áî âàòü ñâîè ñè ëû â "ñâî áîä íîì
ïî ëå òå ôàí òà çèé íîé ìû ñëè". Ðå áÿ òàì ïî ñî âå òî âà ëè
îáÿ çà òåëü íî îá çàâå ñòèñü ó÷åá íûì ïî ñî áè åì ïî îñ -
íî âàì ñòè õî ñëî æå íèÿ, à òàê æå Ñëî âà ðåì ëè òå ðà òóð -
íûõ òåð ìè íîâ. 

Ìó çû êàëü íîñòü - îä íà èç âàæ íûõ êà òå ãî ðèé ñòè -
õî òâî ðå íèÿ, íå äà ðîì ìíî ãèå ñòè õè â êî íå÷ íîì èòî -
ãå ñòà íî âÿò ñÿ ïå ñíÿ ìè. À åùå î÷åíü âàæ íî áûòü èñ -
êðåí íèì â ñâî åì òâîð ÷å ñòâå, íå ïû òàòü ñÿ îðè ãè -
íàëü íè ÷àòü è áåç íóæ äû ýïà òè ðî âàòü ïó áëè êó, íî ïðè
ñåì áûòü íå ïî õî æèì íà äðó ãèõ, íå ïîâ òî ðÿòü çà åç -
æåí íûõ äå ñÿ òè ëå òèÿ ìè øòàì ïîâ è îá ðà çîâ.

Øêîëü íè êè óç íà ëè î òîì, ÷òî ðèô ìî âàí íûå
ñòðî÷ êè òîëü êî òîã äà ñòà íî âÿò ñÿ ñîá ñòâåí íî ñòè õî -
òâî ðå íè åì, êîã äà â íèõ çà êîí ÷å íà ìûñëü, ñî âåð øè -
ëîñü êà êîå-òî äåé ñòâèå. À ïî èñê íóæ íî ãî ñëî âà äëÿ
ñòè õî òâîð íîé ñòðî êè, áå çó ñëîâ íî, ðàç âè âà åò è âêóñ,
è ãèá êîñòü óìà, è ñî îá ðà çè òåëü íîñòü ó ïè øó ùå ãî.

Äà, íà ó ÷èòü ïè ñàòü ïðè ëè÷ íûå ñòè õè ìîæ íî ïðàê -
òè ÷å ñêè ëþ áî ãî ãðà ìîò íî ãî ÷å ëî âå êà - îá ýòîì ãî âî -
ðèë åùå çà ìå ÷à òåëü íûé ïî ýò Ñå ðå áðÿ íî ãî âå êà Íè -
êî ëàé Ãó ìè ëåâ, ñîç äàâ ñâîé çíà ìå íè òûé "Öåõ ïî ý -
òîâ". Êî íå÷ íî, âðÿä ëè ïî çà âåð øå íèè îá ó÷å íèÿ êàæ -
äûé èç ñî ÷è íè òå ëåé ñòà íåò âå ëè êèì ïî ý òîì, íî ÷óâ -
ñòâî âàòü ðèòì, ëî ãè ÷å ñêèå óäà ðå íèÿ â ñòè õàõ è, ñîá -
ñòâåí íî, ñìûñë ÷è òàå ìî ãî îí ñìî æåò óæ òî÷ íî ëó÷ -
øå òåõ, äëÿ êî ãî ïî ý çèÿ êàê òà êî âàÿ îñòà ëàñü "òåð ðà
èí êîã íè òî". Ïî ý òî ìó íàø Ñî þç ïè ñà òå ëåé â äàëü -
íåé øåì îáÿ çà òåëü íî ïðî äîë æèò âû åç äû âî âñå
ðà éî íû ðåñ ïó áëè êè è âî çîá íî âèò ðà áî òó ñ ó÷à ùè ìè -
ñÿ - ÷ëå íà ìè ëè òå ðà òóð íûõ êðóæ êîâ ïðè  ðå äàê öè ÿõ
ãà çåò è ó÷ðåæ äå íèÿõ êóëü òó ðû è îá ðà çî âà íèÿ, à ëó÷ -
øèå îá ðàç öû ïî ý çèè è ïðî çû øêîëü íè êîâ áó äóò îïó -
áëè êî âà íû â ðåñ ïó áëè êàí ñêèõ ãà çå òàõ è æóð íà ëàõ.

Íà òàëüÿ ÑÊÎ ÁÅÍ ÊÎ.
Фото К. ПЛИЕВОЙ.

ÌÀ ÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑ - ÎÒ ÏÐÎ ÔÅÑ ÑÈÎ ÍÀ ËÎÂ

АК ЦИЯ

Íå òàê óæ è ìíî ãî âðå ìå íè
îñòà ëîñü äî ñòàð òà åæå ãîä íîé
âñå ðîñ ñèé ñêîé àê öèè íà "Íà ðà áî -
òó íà âå ëî ñè ïå äå!". Â ìàå è ñåí -
òÿá ðå ïî êëîí íè êè äâóõ êî ëåñ íî ãî
òðàíñ ïîð òà â î÷å ðåä íîé ðàç óáå -
äÿò âñåõ â òîì, ÷òî åç äèòü íà âå ëî -
ñè ïå äå ïî åæåä íåâ íûì äå ëàì ìî -
æåò áûòü ëåã êî è óäîá íî, äëÿ ýòî -
ãî íå òðå áó åò ñÿ ñïå öèàëü íàÿ
îäåæ äà èëè ïîä ãî òîâ êà. Íó, òî
åñòü, ñà ìè-òî îíè è òàê àê òèâ íû,
íî âîò âñåì äðó ãèì æè òå ëÿì ïî êà -
æóò íå âå ëî ïà ðàä, ïðè âÿ çàí íûé ê
îïðå äå ëåí íî ìó ìàðø ðó òó è âðå -
ìå íè. Ó÷àñò íè êè ïðî ñòî ïî å äóò ïî
ñâîèì äå ëàì. ×òî áû ìî òè âè ðî âàòü
íî âè÷ êîâ ïî å õàòü íà ðà áî òó íà âå -
ëî ñè ïå äå âïåð âûå, îð ãà íè çà òî ðû
àê öèè è êîì ïà íèè óñòðàè âà þò êîí -
êóð ñû è äå ëà þò â ãî ðî äå "ýíåð ãå -
òè ÷å ñêèå òî÷ êè", ïàðò íå ðû àê öèè
ïðå äî ñòà âëÿ þò ó÷àñò íè êàì ñêèä êè
è áî íó ñû.

Ìå ðî ïðèÿ òèå, êó ðà òî ðîì êî òî ðî ãî
âû ñòó ïà åò ñî âåò íèê çà ìå ñòè òå ëÿ ìè -
íè ñòðà òðàíñ ïîð òà ÐÔ Âëà äè ìèð Êó -
ìîâ, â ïðî øëîì ãî äó ïðî øëî â 35 ðå -

ãèî íàõ ñòðà íû. Ê àê öèè íà äàí íûé

ìî ìåíò ïðè ñî å äè íè -
ëîñü îêî ëî 400 êîì ïà -
íèé ñ áî ëåå ÷åì ìèë -
ëèî íîì ñî òðóä íè êîâ, è
÷è ñëî æå ëàþ ùèõ
âëèòü ñÿ â ðÿ äû çà ðå -
ãè ñòðè ðî âàí íûõ íà
îôè öèàëü íîì ñàé òå
àê öèè ó÷àñò íè êîâ ñòà -
íî âèò ñÿ òîëü êî áîëü -

øå.
Ó íàñ â ðà éî íå íà è áîëü øè ìè ïî -

êëîí íè êà ìè äå ìî êðà òè÷ íî ãî âè äà
òðàíñ ïîð òà ÿâ ëÿ þò ñÿ æè òå ëè ñòà íè öû
Àð õîí ñêîé. Ìíî ãî ëåò åç äèò íà âå ëî -
ñè ïå äå íà ðà áî òó è ïî äî ìàø íèì äå -
ëàì äè ðåê òîð ñòà íè÷ íî ãî Äî ìà êóëü -
òó ðû Òàòüÿ íà Êëàï êî âà. Ïî ëó ÷à åò ñÿ
ìè íè ìóì ïÿòü êè ëî ìå òðîâ â äåíü, è
ýòî, ïî åå ñëî âàì, ÿâ ëÿ åò ñÿ î÷åíü äà -
æå íå ïëî õîé ðàç ìèí êîé: "Ìó äðåö ñêà -
çàë: "Äâè æå íèå - ýòî æèçíü, à æèçíü -
ýòî åñòü äâè æå íèå". 

×åì áîëü øå äâè ãà åò ñÿ ÷å ëî âåê,
òåì êðåï ÷å åãî îð ãà íèçì, òåì ìå íü øå
îí áî ëå åò è äîëü øå æè âåò. Ìà ëî ïî -
äâèæ íûé îá ðàç æèç íè, íà ïðî òèâ, ñòà -
íî âèò ñÿ ïðè ÷è íîé ðàç ëè÷ íûé çà áî ëå -
âà íèé. Åç äà íà âå ëî ñè ïå äå - ýòî òî,
÷òî ïî ìî ãà åò ïîä äåð æè âàòü òå ëî â òî -
íó ñå è çà ðÿ æàòü ñÿ îò ëè÷ íûì íà ñòðî -
åíè åì. Ñî âåð øàÿ ðå ãó ëÿð íî âå ëî ñè -
ïåä íûå ïðî ãóë êè, ìîæ íî ñáðî ñèòü
íåñ êîëü êî ëèø íèõ êè ëî ãðàì ìîâ, êî òî -
ðûå ïå ðå ãðó æà þò ñåðä öå è ïî çâî íî÷ -
íèê, óê ðå ïèòü ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòóþ
ñè ñòå ìó, ìè íè ìè çè ðóÿ ðèñê ðà çâè òèÿ
èí ôàðê òà, òàê êàê ñî êðà ùå íèå ìûøö
ñïî ñîá ñòâó åò ïðî äâè æå íèþ êðî âè ïî

ñî ñó äàì. Íå íà äî çà áû âàòü è î
ïðî ôè ëàê òè êå âà ðè êîç íî ãî ðàñ øè ðå -
íèÿ âåí, óê ðå ïëå íèè øè ðî êî ãî êðó ãà
ìûøö, îñî áåí íî íà íî ãàõ".

Ñ âå ëî ñè ïå äîì ïî æèç íè øà ãà åò
(òî åñòü, åç äèò) è áóõ ãàë òåð средней
øêî ëû ¹1 Ëà ðè ñà Ðÿø êî, òàê æå
подтверждила ñëî âà î ïîëü çå ïðî ãó -
ëîê íà ïî äîá íîì òðàíñ ïîð òå: "Ïîëü çà
äëÿ çäî ðî âüÿ î÷å âèä íà. Ó íàñ â ñòà íè -
öå æåí ùè íû ïî÷ òè âñå íà âå ëî ñè ïå äå
äî áè ðà þò ñÿ äî ðà áî òû, â ìà ãà çèí, ê
ðîä ñòâåí íè êàì è çíà êî ìûì íà ñî ñåä -
íèå óëè öû. Çäåñü âà æåí è äðó ãîé ìî -
ìåíò. Êðî ìå ïîëü çû äëÿ çäî ðî âüÿ, âå -
ëî ñè ïåä íûå ïðî ãóë êè ìî ãóò ýêî íî -
ìèòü äå íü ãè. Â ñêîëü êèõ êè ëî ìå òðàõ
îò ìå ñòà ðà áî òû æè âåøü? Â òðåõ, ÷å -
òû ðåõ, ïÿ òè? Ñêîëü êî äëÿ ëè÷ íî ãî àâ -
òî ìî áè ëÿ äå íåã òðå áó åò ñÿ íà ïî êóï êó
òî ïëè âà, ÷òî áû äîá ðàòü ñÿ íà ðà áî òó è
îá ðàò íî? Õî ÷ó òîëü êî ïðå äó ïðå äèòü
ïî òåí öèàëü íûõ íî âè÷ êîâ - åæåä íåâ -
íûå íà ãðóç êè íà äî óâå ëè ÷è âàòü ðàâ -
íî ìåð íî".

Ïå ðå ñåñòü íà âå ëî ñè ïå äû õî òÿ áû
äëÿ ïðî ãó ëîê íà ñâå æåì âîç äó õå ïðè -
çû âà åò и áè áëèî òå êàðü Íè íà ×åð íóö -
êàÿ: "Ñå áå æå íà ïîëü çó! Ïî âåðü òå,
õî ðî øåå íà ñòðî åíèå è ïî çè òèâ íûé
íà ñòðîé áó äóò îáåñ ïå ÷å íû". 

Íà âå ëî ñè ïå äàõ îò ïðà âëÿ þò ñÿ íà
ðà áî òó è âñå ïî÷ òà ëüî íû. À ðà éîí íûé
îð ãàí ñî öèàëü íîé çà ùè òû íà ñå ëå íèÿ
òàê è âîâ ñå çà êó ïèë ñåìü âå ëî ñè ïå äîâ
äëÿ ñî òðóä íè êîâ. Óäî âëå òâî ðå íèå îò
òà êî ãî øà ãà âû ðà æà þò Ëþä ìè ëà Òå -
ëÿò íè êî âà è Âà ëåí òè íà Øè ëî âà,
êî òî ðûì òå ïåðü ëåã ÷å âû åç æàòü íà
äîì ê ïî æè ëûì ëþ äÿì, íóæ äàþ ùèì ñÿ
â èõ ïî ìî ùè è ïîä äåðæ êå.

Òамерлан ÒÅ ÕÎÂ. 

"ÍÀ ÐÀ ÁÎ ÒÓ - ÍÀ ÂÅ ËÎ ÑÈ ÏÅ ÄÅ!"
ФЫС СЫНЦ НЁМ

Ê¸ ñò¸ð öàð äû ðàñò ô¸í ä¸ ãûë
êóû ö¸ óà, ó¸ä óûé àìîí äû õú ó ûä -
äàã ó é¸ õè ö¸í ¸ì¸ é¸ íûé éàð -
äæû ò¸í ä¸ð. Óàäç, àë ê¸é ê¸ ñò¸ -
ð¸í ä¸ð ó¸ä ¸í òûñò äçè í¸ä ò¸! 

Ó¸ ôàðí áè ð¸, ô¸ ë¸ ì¸ ÷ûçã Áó -
ðà òû Âà ðè í¸ àõó ûð ê¸ íû Êîì ã¸ ðî íû
àñ ò¸ óê êàã ñêúî ëàéû 8-¸ì êú ëà ñû, ö¸ð -
ã¸ ä¸ð àöû õú¸ óû ê¸ í¸ì. Àõó ûð ì¸
¸ì¸ ñïîðò ì¸ ¸â çû ãúä ó, ö¸ óû Äç¸ ó -
äæû õú¸ ó ì¸, àè âà äîí ãèì íà ñòè ê¸ ì¸.

¨ð¸ äæû Ñî ÷èéû óûä Ö¸ ãàò Êàâ êà -
çû Ôå äå ðà ëîí çûë äû åðû ñò¸ àè âà äîí
ãèì íà ñòè ê¸é¸. Áè ð¸ ñïîðò ñìåí ò¸ äçû
àð õàéä òîé, óû äî íè ì¸ - Âà ðè í¸ ä¸ð. 

Ö¸ ãàò Èðû ñòî íû ãèì íà сò òû êúîðä
óû öû åðû ñòû áà öàõ ñòà 3-àã áû íàò, àöû
êúîð äû óûä ì¸ ÷ûçã ä¸ð. ¨ð áàç ä¸õ -
ñòû ñòû ó¸ ëà õèç äçàó ò¸é.

Âà ðè í¸ ö¸ ì¸é Ñî ÷è ì¸ åðû ñò¸ì
àöû äà èä, óûé òûõ õ¸é éûí 10 ìèí ñî -
ì¸é áàõ õó ûñ êîä òà í¸ õú¸ óû êîë õî çû
ñ¸ð äàð Äæûê êàé òû Âî â¸. Óûé махён
òûíã ¸õ õó ûñ óû äè - õàë, äàì, õà ë¸í -
¸õ õóûñ.

Äæûê êàéû - ôûðò àõ¸ì õ¸ðç ò¸
àð¸õ рà ê¸ íû. Óûé õú¸ óû ö¸ð äæû ò¸í
ë¸ âàð ðàä òà êîë õî çû ¸ð çаé ã¸ íàðò õî -
ð¸é 3-àé ãîë äæû ò¸, áàõ õó ûñ ìà ê¸ íû
¸í ä¸ð õú ó ûä ä¸ã òû ä¸ð. 

Ì¸ öàð ä¸ì áàë Òà ìåð ëàí, ì¸ õè
¸ì¸ Âà ðè í¸éû íî ì¸é áóç íûã ç¸ ãú ûí
Âî â¸é ̧ í é¸ àó äûí äçè íà äû òûõ õ¸é!
É¸ êó û ñòû ä¸ð ¸ì¸ йын é¸ öàð äû
дёр ó¸ä ¸í òûñò äçè í¸ä ò¸!

Ê¸ ñò¸ð ò¸ òà ðàç ì¸ õîðç õú ó ûä -
ä¸ã òû ö¸ ó ̧ нò!

ÁÀ ÃÀ ÒÛ-ÁÓ ÐÀ ÒÛ Ìà ðè í¸,
Êîì ã¸ ðîí.  

ÁÓÇ ÍÛÃ, ÂÎ Â¨!
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ИН ФОР МА ЦИЯ СПЕ ЦИА ЛИ СТА

Что вклю ча ет в се бя пра виль ное пи та ние
в пе риод ак тив но сти грип па и ос трых рес -
пи ра тор ных ви ру сных ин фек ций? 

Во-пер вых, это - со блю де ние ре жи ма пи та -
ния - ми ни мум - зав трак, об ед, ужин в од но и то
же вре мя. 

Во-вто рых, - сба лан си ро ван ный по бел кам,
жи рам, углево дам, ви та ми нам и ми кро эле мен -
там ра цион в со от вет ствии с во зраст ны ми нор -
ма ми. 

В-третьих, - до ста точ ное для ор га низ ма су -
точ ное ко ли че ство жид ко сти - до 1,5 -  2 литров.
Пред поч те ние сто ит от дать про дук там, со дер жа -
щим ви та ми ны А, С, цинк и каль ций: ци тру со -
вые, яб ло ки, смо ро ди на, ки ви, слад кий пе рец,
ква ше ная ка пу ста, ук роп, пе труш ка, зе ле ный
лук, све кла, не жир ные мо лоч ные и ки сло мо лоч -
ные про дук ты (тво рог, сме та на, мо ло ко, ке фир,
йо гурт), твер дые сы ры, отвар ная ры ба жир ных
сор тов, те ля ти на, ку ри ца, мор ковь со сме та ной,
изю мом или ку ра гой, на пи тки из клюк вы и брус -
ни ки, ра сти тель ные мас ла (олив ко вое, ль ня ное,
под сол неч ное) и др.

Пей те ми не раль ную во ду - ви ру сы пло хо
пе ре но сят ще лоч ную сре ду. Съе дай те не ме нее
зуб чи ка чес но ка в день, это не толь ко под дер -
жит им мун ную си сте му, но и бла го при ят но ска -
жет ся на со стоя нии кро ве нос ных со су дов.

Если вы все-та ки за бо ле ли, то об ра ти тесь к
вра чу и вы пол няй те все его ре ко мен да ции, а в
пи та нии при дер жи вай тесь сле дую щих пра вил.

Пи та ние при грип пе, в пер вую оче редь, дол -
жно быть хо ро шо ви та ми ни зи ро ван ным, со дер -
жать боль шое ко ли че ство по лез ных для ор га -
низ ма фрук тов и ово щей. Мож но при дер жи вать -
ся дие ты из тех же про дук тов, что и при про фи -
лак ти ке грип па и ОР ВИ, но со блю дать ряд усло -
вий: при ни мать пи щу не ме нее 4 - 5 раз в день
при мер но в од но и то же вре мя, луч ше все го не -
боль ши ми пор ция ми. Пи ща дол жна быть хо ро шо
про ва ре на, с ма лым со дер жа ни ем жа ре ных и
жир ных про дук тов пи та ния. В ос тром пе рио де
бо лез ни ре ко мен ду ет ся есть как мож но боль ше
све жих фрук тов и ово щей, упо тре блять грец кие
оре хи, мед, уве ли чить су точ ное ко ли че ство по -
тре бляе мой жид ко сти до 3 ли тров в сут ки.

Ис клю чить на пе риод бо лез ни сле ду ет жа ре -
ную, со дер жа щую боль шое ко ли че ство хо ле сте -
ри на пи щу, жгу чие при пра вы, бе ло ко чан ную ка -
пу сту, фрук ты с твер дой ко жу рой, ви но град, бо -
бы, го рох, кон ди тер ские из де лия и сла до сти
(са хар, бу лоч ки, кон фе ты, шо ко лад, ва ре нье),
ал ко голь ные (спирт ные) из де лия, кон сер вы, ко -
фе, силь но га зи ро ван ную ми не раль ную во ду, ка -
као, ржа ной хлеб, кол ба су. Ни в ко ем слу чае во
вре мя бо лез ни не упо тре бляй те фаст-фуд!

Ну, а если есть не хо чет ся - не за ста вляй те
се бя че рез си лу. Что ка са ет ся яко бы искон но
рус ско го сред ства для про фи лак ти ки бо лез ни -
50 граммов вод ки, то сле ду ет от ме тить, что лю -
бой ал ко голь влия ет на уве ли че ние вы ве де ния
из ор га низ ма жид ко сти. Эта си туа ция за бо лев -
ше му толь ко вре дит, ведь об ез во жен ный ор га -
низм доль ше вы здо ра вли ва ет.

Как дол го при дер жи вать ся ле чеб ной
дие ты? 

Пе ре хо дить с дие ты на об щий стол луч ше
по сте пен но, в те че ние не де ли по сле вы здо -
ровле ния. Как пра ви ло, по сле ис чез но ве ния
сим пто мов ос трой ви ру сной ин фек ции ор га низ -
му тре бу ет ся еще от 5 до 10 дней для пол но го
вы здо ро вле ния. По э то му не сто ит спе шить воз -
вра щать ся к при вы чно му для се мьи ти пу пи та -
ния.

Бе ре ги те се бя, пи тай тесь пра виль но и
будь те здо ро вы!

Зе ма БИ ТИЕ ВА, 
глав ный спе циа лист-экс перт ТО 

Упра вле ния "Рос по треб над зор"-а по
РСО-Ала ния в При го род ном ра йо не.

ÊÀÊ ÏÐÀ ÂÈËÜ ÍÎ 
ÏÈ ÒÀÒÜ Ñß, ×ÒÎ ÁÛ

ÃÐÈÏ ÏÀ ÍÅ ÁÎ ßÒÜ Ñß

РЕ ШЕ НИЕ
за се да ния Экс перт но го со ве та по здра во -

охра не нию Ко ми те та Со ве та Фе де ра ции по со -
циаль ной по ли ти ке на те му "Ис поль зо ва ние про -
фи лак ти че ских ин но ва цион ных про дук тов пи та -
ния как ком по нент по вы ше ния про дол жи тель но -

сти и ка че ства жиз ни на се ле ния"

г. Мос ква                          22 нояб ря 2018 го да

22 нояб ря 2018 г. в Со ве те Фе де ра ции про шло
за се да ние Экс перт но го со ве та по здра во ох ра не -
нию при Ко ми те те Со ве та Фе де ра ции по со циаль -
ной по ли ти ке на те му "Ис поль зо ва ние про фи лак -
ти че ских ин но ва цион ных про дук тов пи та ния как
ком по нент по вы ше ния про дол жи тель но сти и ка -
че ства жиз ни на се ле ния".

В его ра бо те при ня ли уча стие чле ны Ко ми те та Со -
ве та Фе де ра ции по со циаль ной по ли ти ке, чле ны Экс -
перт но го со ве та по здра во ох ра не нию при Ко ми те те
Со ве та Фе де ра ции по со циаль ной по ли ти ке, пред ста -
ви те ли ис пол ни тель ных ор га нов го су дар ствен ной вла -
сти субъек тов РФ, а так же ве ду щие ме ди цин ские экс -
пер ты, пред ста ви те ли на уч ных и про фес сио наль ных
ор га ни за ций.

За слу шав и об су див до кла ды и вы сту пле ния,
участ ни ки  за се да ния кон ста ти ро ва ли.

За да чи сох ра не ния здо ро вья, по вы ше ния про дол -
жи тель но сти и ка че ства жиз ни на се ле ния прио бре та ют
пер во сте пен ное зна че ние, осо бен но в усло виях уси ли -
ваю ще го ся влия ния не га тив ных внеш них фак то ров:
эко ло ги че ски не бла го при ят ных усло вий жиз ни в кру -
пных го ро дах и про мы шлен ных цен трах; вред ных усло -
вий тру да; ча стых стрес со вых си туа ций; по вы шен но го
фо на ио ни зи рую ще го и дру гих ви дов из лу че ний; ши ро -
ко го ис поль зо ва ния ан ти био ти ков и хи мио те ра пии и
др. По мне нию экс пер тов ФАО/ВОЗ, со стоя ние здо ро -
вья на 50% опре де ля ет ся ин ди ви ду аль ным об ра зом
жиз ни, на 20% - усло виями вне шней сре ды, еще на
20% - на след ствен но стью и лишь на 10-15% - ме ди -
цин ским об слу жи ва ни ем. Та ким об ра зом, гла вен -
ствую щая роль при над ле жит ин ди ви ду аль но му об ра зу
жиз ни,  а  он, преж де  все го,   опре де ля ет ся пи та ни -
ем.

Ана лиз   струк ту ры  пи та ния   на се ле ния   Рос -
сии   сви де тель ству ет  о том,  что  она не у до вле -
тво ри тель на.

Кон цеп ция го су дар ствен ной по ли ти ки в обла сти пи -
та ния, дол жна пред ста влять со бой ком плекс ме ро -
прия тий, приз ван ных обес пе чить удо вле тво ре ние по -
треб но стей раз лич ных групп на се ле ния в аде кват ном,
здо ро вом пи та нии с уче том их тра ди ций. при вы чек и
эко но ми че ско го по ло же ния, в со от вет ствии с тре бо ва -
ния ми нау ки о пи та нии. При этом с од ной сто ро ны,
необхо ди мо огра ни чить объем по тре бляе мой пи щи,
при ве сти в со от вет ствие ка ло рий ность ра цио на и
энер го тра ты, ко то рые в на стоя щее вре мя зна чи тель но
сни зи лись и со ста вля ют в сред нем 2200 - 2300
ккал/сут. (про тив 3600 ккал/сут. до 1990 г.);   с  дру -
гой, - необхо ди мо рас ши рить ас сор ти мент по тре бляе -
мых про дук тов, что бы лик ви ди ро вать имею щий ся де -
фи цит ми кро ну три ен тов, ми нор ных и био ло ги че ски ак -
тив ных ком по нен тов. В этой свя зи не сом нен ный ин те -
рес пред ста вля ет про ве де ние про фи лак ти ки на ру ше -
ний го ме ос та за че ло ве ка за счет по тре бле ния спе циа -
ли зи ро ван ных про дук тов пи та ния. К та ко вым мож но от -
не сти био ло ги че ски ак тив ные до бав ки к пи ще (БА Ды)
и функ цио наль ные про дук ты.

По ме ре ра зви тия рын ка и рос та тре бо ва ний по ку -
па те ля к ка че ству пи ще вых то ва ров, про дук ты пи та ния,
ко то рые за счет био ло ги че ски ак тив ных до ба вок или
осо бой ре цеп ту ры обла да ют про фи лак ти че ски ми и
оз до ро ви тель ны ми свой ства ми, поль зу ют ся все боль -
шим спро сом. Рас ши ре ние ас сор ти мен та пред ла га -
емых пи ще вых то ва ров за счет ин но ва цион ных функ -
цио наль ных про дук тов пи та ния (ФПП) даст им пульс ра -
зви тию од ной из са мых ком мер че ски прив ле ка тель ных
и край не необхо ди мых для жиз ни лю дей отра сли пи -
ще вой ин ду стрии. Рас ши ре ние в Рос сии про из вод ства
ФПП раз лич ной на пра влен но сти по зво ля ет ожи дать су -
ще ствен но го со циаль но го и эко но ми че ско го эф фек та.

Осо бый   ин те рес  с точ ки   зре ния   перс пек тив но -
сти   ис поль зо ва ния  в   ка че стве сырье вой ба зы для
по лу че ния ин гре ди ен тов для пи ще вой про мы шлен но -
сти, обла дающих по ли функ цио наль ным био ло ги че ским
дей стви ем на фо не от сут ствия су ще ствен ных по боч ных
эф фек тов, пред ста вля ют ми кро во до ро сли, вы ра щи ва -
е мые в стро го кон тро ли ру е мых усло виях (так на зы ва -
емый упра вляе мый био син тез), с це лью по лу че ния
био мас сы с за дан ным био хи ми че ским со ста вом и за -
дан ны ми по ка за те ля ми бе зо пас но сти.

В част но сти, на за се да нии Экс перт но го со ве та был
рас смо трен пред ло жен ный груп пой уче ных и прак ти ков
Ин но ва цион ный про ект "Ис поль зо ва ние био ло ги че ски
ак тив но го по тен циа ла Arthros pi ra pla ten sis (ми кро во до -
ро сли СПИ РУ ЛИ НА) в про фи лак ти че ском функ цио наль -
ном пи та нии для по вы ше ния ка че ства жиз ни на се ле -
ния". К важ ным пре и му ще ствам имен но Arthros pi ra pla -
ten sis мож но от не сти, с од ной сто ро ны, как воз мож -
ность ее ис поль зо ва ния для по лу че ния ши ро ко го спек -
тра хо ро шо изу чен ных функ цио наль ных пи ще вых ин -
гре ди ен тов (ка ра ти но иды, фи ко би ли про те и ны и т.п.),
для ко то рых уста но вле ны те ра пев ти че ские эф фек ты,
ре ко мен ду е мые аде кват ные и мак си маль ные су точ ные
нор мы по тре бле ния, так и ком плек сов ми нор ных био -
ло ги че ски ак тив ных ве ществ, функ цио наль ность ко то -
рых ак тив но изу ча ет ся в раз ных стра нах, а с дру гой
сто ро ны, воз мож ность мас шта би ро ва ния ее мас со во го
куль ти ви ро ва ния за счет ком пакт но го раз ме ще ния
про из вод ства, его про сто ты, от сут ствия до ро гос тоя -
ще го обо ру до ва ния, ис поль зо ва ния есте ствен но го ос -
ве ще ния, вы со ких по ка за те лей вы хо да био мас сы с
еди ни цы пло ща ди, воз мож но сти кру гло го дич но го сбо -
ра уро жая, вы со кой ско ро сти рос та био мас сы.

Рас смо трев дан ный про ект, участ ни ки за се да ния
при шли к вы во ду о необхо ди мо сти его вне дре ния. По
мне нию экс пер тов, ре а ли за ция про ек та бу дет спо соб -
ство вать  вос ста но вле нию   и  под дер жа нию     здо ро -
вья на се ле ния  Рос сии  и по вы ше нию ка че ства жиз ни
рос сиян.

Ос нов ны ми про бле ма ми, сдер жи ваю щи ми

ра зви тие  про из вод ства функ цио наль ных пи ще вых
про дук тов в Рос сии, яв ля ют ся:

- нес овер шен ство   нор ма тив но-пра во вой   ба зы,
опре де ляю щей, свя зы ваю щей ос нов ные по ня тия и
ре гу ли рую щей раз ра бот ку  и про из вод ство функ цио -
наль ных про дук тов пи та ния;

- от сут ствие   си сте мы   под твер жде ния   со от вет -
ствия   про дук ции,   со дер жа щей но вые функ цио наль -
ные ин гре ди ен ты кри те риям ФПП, под твер жде ния те -
ра пев ти че ской эф фек тив но сти при ме не ния но вых
функ цио наль ных про дук тов и т.д.;

- боль шие   зат ра ты  на  про из вод ство  функ цио -
наль ных   про дук тов   пи та ния   по срав не нию с обыч -
ны ми про дук та ми пи та ния: соз да ние это го ви да про -
дук ции свя за но с ис поль зо ва ни ем нау ко ем ких  и ин но -
ва цион ных тех но ло гий    на эта пе раз ра бот ки, про ве -
де ния ис сле до ва ний и по сле дую ще го под твер жде ния
свойств го то вой про дук ции. Необхо ди мо    раз ра бо -
тать ком плекс мер под держ ки  про из во ди те лей. На -
при мер, сни же ние НДС до 10% так же, как для дет ско -
го пи та ния;

- низ кий   уро вень    ин фор ми ро ван но сти   на се ле -
ния о свой ствах и  зна че нии функ цио наль ных   пи ще -
вых   про дук тов и о необхо ди мо сти    кор рек ти ров ки
ра цио на пи та ния с уче том во зраст ных из ме не ний.
Необхо ди ма ши ро кая об ще ствен ная дис кус сия раз ра -
бот чи ков и про из во ди те лей функ цио наль ных пи ще вых
про дук тов, об ще ствен ных ор га ни за ций, ор га нов го су -
дар ствен ной вла сти, СМИ,  вра чей для  по пу ля ри за ции
те мы здо ро во го пи та ния  и  прос ве ще ния  по тре би те -
лей  о  поль зе  функ цио наль ных пи ще вых про дук тов.

По ито гам ра бо ты за се да ния, экс пер ты при шли к
вы во ду, что ра зви тие про из вод ства но вых функ цио -
наль ных про дук тов пи та ния име ет су ще ствен ное зна -
че ние не толь ко для по вы ше ния ка че ства и про дол жи -
тель но сти жиз ни на се ле ния, но и для ра зви тия рос сий -
ской эко но ми ки. Вме сте с тем, в на стоя щее вре мя
име ет ся ряд не ре шен ных    пра во вых,    ор га ни за цион -
ных и фи нан со вых во про сов, что тре бу ет раз ра бот ки и
вне дре ния си стем ных мер и ре ше ний.                                             

В целях ре ше ния вы ше ука зан ных про блем участ ни -
ки за се да ния пред ло жи ли: всем за ин те ре со ван ным ор -
га нам ре ше ние со от вет ствую щих за дач, в част но сти -
Мин здра ву РФ, Ми ни стер ству сель ско го хо зяй ства РФ,
Ми ни стер ству эко но ми че ско го ра зви тия и ор га нам го -
су дар ствен ной вла сти субъек тов РФ.  

1. Экс перт но му со ве ту по здра во ох ра не нию
при Ко ми те те Со ве та Фе де ра ции по со циаль ной
по ли ти ке:

- соз дать при Экс перт ном    со ве те по здра во ох ра -
не нию Ко ми те та Со ве та Фе де ра ции  по со циаль ной
по ли ти ке ра бо чую   груп пу по раз ра бот ке на цио наль -
ной стра те гии  в сфе ре  про из вод ства  и  ис поль зо ва -
ния про фи лак ти че ских  ин но ва цион ных про дук тов    пи -
та ния с це лью по вы ше ния про дол жи тель но сти и ка че -
ства жиз ни на се ле ния.

2. Ми ни стер ству здра во ох ра не ния Рос сий ской
Фе де ра ции, Ми ни стер ству нау ки и вы сше го об ра -
зо ва ния Рос сий ской Фе де ра ции:

- при ре а ли за ции на цио наль но го про ек та "Здра во -
охра не ние", раз ра бо тан но го в со от вет ствии   с   Ука зом
Пре зи ден та Рос сий ской Фе де ра ции  от 07.05.2018 г.,
№204 "О на цио наль ных целях и стра те ги че ских за да чах
ра зви тия Рос сий ской Фе де ра ции на пе риод  до 2024 го -
да" и при  ис пол не нии  при о ри тет но го   про ек та   "Фор -
ми ро ва ние здо ро во го об ра за  жиз ни"  ("Ук ре пле ние
об ще ствен но го  здо ро вья")   го су дар ствен ной про грам -
мы Рос сий ской Фе де ра ции "Ра зви тие здра во ох ра не -
ния",  утвер жден ной По ста но вле ни ем Пра ви тель ства
Рос сий ской Фе де ра ции от 26.12.2017 г., №1640 (ред. от
24.12.2018 г.), пре дус мо треть во про сы под держ ки раз -
ра бот ки, про из вод ства и вне дре ния на   по тре би тель -
ский ры нок   функ цио наль ных   пи ще вых   про дук тов   и
био ло ги че ски ак тив ных до ба вок к пи ще на ос но ве ми -
кро во до ро слей.

-  рас смо треть воз мож ность раз ра бот ки об учаю щих
про грамм  по  во про сам ну три шю ло гии для  вра чей,
ме ди цин ских  ра бот ни ков, пе да го гов,  со циаль ных ра -
бот ни ков;

3. Ми ни стер ству эко но ми че ско го ра зви тия
Рос сий ской Фе де ра ции:

про ра бо тать ва ри ан ты эко но ми че ской мо ти ва ции
про из во ди те лей функ цио наль ных пи ще вых про дук тов с
це лью вне дре ния су ще ствую щих на уч но-тех ни че ских
раз ра бо ток ФПП в мас со вое про из вод ство и вне дре -
ние их на по тре би тель ский ры нок, в том чи сле воз мож -
ность суб си ди ро ва ния ча сти зат рат на раз ра бот ку, по -
ста нов ку на про из вод ство и вы пуск функ цио наль ных
пи ще вых про дук тов с до ка зан ны ми про фи лак ти че ски -
ми ха рак те ри сти ка ми;

- сов ме стно с за ин те ре со ван ны ми ве дом ства ми
рас смо треть  воз мож ность вве де ния  ак ци зов   на  про -
дук ты,  упо тре бле ние   ко то рых  от ри ца тель но  ска зы -
ва ет ся  на здо ро вье лю дей,  на при мер,  ак циз  на са -
ха ро со дер жа щие  на пи тки  и дру гие пи ще вые про дук -
ты  с по вы шен ным со дер жа ни ем  са ха ра.

4. Ми ни стер ству сель ско го хо зяй ства Рос сий -
ской Фе де ра ции:

рас смо треть воз мож ность фи нан си ро ва ния и под -
держ ки ра зви тия био тех но ло гии мас со во го про мы -
шлен но го куль ти ви ро ва ния ми кро во до ро слей - цен но -
го ис ход но го сырья для пи ще вой, кос ме ти че ской, фар -
ма цев ти че ской отра слей про мы шлен но сти и кор мо -
про из вод ства;

-  рас смо треть воз мож ность фи нан си ро ва ния и
под держ ки  раз ра бот ки  и про из вод ства   ин но ва цион -
ных  пре мик сов,  соз да ва емых  для   кор мо про из вод -
ства на ос но ве ми кро во до ро сле вых тех но ло гий, аль -
тер на тив ных при ме не нию ан ти био ти ков.

5. Ор га нам го су дар ствен ной вла сти субъек тов
Рос сий ской Фе де ра ции:

-   по вы сить   уро вень    ин фор ми ро ван но сти   на -
се ле ния   ре гио на   о   свой ствах   и зна че нии  ФПП,
ор га ни че ских  про дук тах,  о  необхо ди мо сти  кор рек ти -
ров ки  пи та ния  с уче том во зраст ных из ме не ний пу тем
ре а ли за ции  На цио наль ной  про грам мы фор ми ро ва ния
здо ро во го об ра за жиз ни рос сиян;

- раз ра бо тать и вне дрить про грам мы по про па ган -
де здо ро во го об ра за жиз ни на се ле ния и здо ро во го пи -
та ния, на пра влен ные на по вы ше ние ка че ства и про -
дол жи тель но сти жиз ни.
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- 12,5 õ 12,5 â ñ. Èð (Äæà -
ðàõ), óë. Ô.Êà ñ ò ðî, 12.
Òåë.: 8-928-856-11-19.

�ñòàëü íîé áàê åì êî ñ òüþ 
1 òîí íà.
Òåë.: 44-2-93.

�2 áîê ñà èëè ÑÄÀ ÞÒ Ñß (â
öåí ò ðå).
Òåë.: 8-919-423-26-24.

�ñâè íüè (õðÿ êè) 10-ìå ñÿ÷ -
íûå. 
Òåë.: 8-928-685-34-80.

�îò áîð íûé êàð òî ôåëü. Äî -
ñòàâ êà - îò 100 êã.
Òåë.: 8-961-820-11-22.

�ñå íî, ñî ëî ìà. Äî ñòàâ êà.
Òåë.: 8-989-037-20-25.

ÐÀÇ ÍÎÅ
�ÐÅ ÌÎÍÒ è çà ìå íà æå ëî áà.
Òåë.: 8-988-162-14-11.

�ÌÀ ÑÒÅÐ ïî âà ãîí êå.
Òåë.: 8-989-039-33-69.

�ÌÀ ÑÒÅÐ ïî êðî âëå.
Òåë.: 8-988-162-14-11.

�ÓÑ ËÓ ÃÈ ýëå ê ò ðè êà.
Òåë.: 8-969-676-80-69.

�ÑÀÍ ÒÅÕ ÍÈÊ, ÝËÅ Ê Ò ÐÈÊ.
Íå äî ðî ãî.
Òåë.: 8-962-744-17-65.

�ÐÅ ÌÎÍÒ õî ëî äèëü íè êîâ
è ñòè ðàëü íûõ ìà øèí.
Òåë.: 8-988-835-90-95.

�ÈÇ ÃÎ ÒÀ ÂËÈ ÂÀÞ âî ðî òà,
âõîä íûå äâå ðè, ëåê ñàí. Áû -
ñòðî, êà ÷å ñòâåí íî, íå äî ðî -

ãî.  Óñ òà íîâ êà - áåñ ïëàò íî.
Òåë.: 8-928-859-80-99,
8-928-487-86-31,
2-11-57.

�È ÄÅÒ íà áîð ñî òðóä íè êîâ.
Âîç ðàñò íå îã ðà íè ÷åí. Ãèá -
êèé ãðà ôèê.
Òåë.: 8-918-833-68-20.

�ÏÎÄ ÃÎ ÒÎÂ ÊÀ äå òåé ê
øêî ëå - ðå ïå òè òîð. Íà ÷àëü -
íàÿ øêî ëà.
Òåë.: 8-989-134-60-52.

�ÑÄÀ ÅÒ Ñß 2-êîì íàò íàÿ
êâàð òè ðà â öåí ò ðå.
Òåë.: 8-928-860-76-70.

�ÑÄÀ ÅÒ Ñß 1-êîì íàò íàÿ
êâàð òè ðà.
Òåë.: 8-988-836-95-65.

�ÊÓÏ ËÞ öè ñ òåð íó äëÿ áàð -
äû (2-3 òîí íû).
Òåë.: 8-963-179-36-26.

�ÑÒÐÎ È ÒÅËÜ ÍÛÅ ÐÀ -
ÁÎ ÒÛ: ôóí äà ìåíò, êëàä êà,
êðû øè, ëà ìè íàò, ëå ñò íè öû,
øòó êà òóð êà, øïàê ëåâ êà,
ãèï ñî êàð òîí, ñòÿæ êà, ïëèò -
êà.
Òåë.: 8-989-746-12-59,
8-962-747-72-97.

�ÂÑÅ ÂÈ ÄÛ ñâà ðî÷ íûõ
ðà áîò, óñ ëó ãè ýëå ê ò ðè êà ëþ -
áîé ñëîæ íî ñ òè.
Òåë.: 8-928-935-80-34,
8-928-071-81-48.

�ÎÒ ÄÅ ËÎ× ÍÛÅ ÐÀ ÁÎ -
ÒÛ: îáîè, ëà ìè íàò, êà ôåëü
è ò.ä.
Òåë.: 8-961-823-86-71.

�ÒÐÅ ÁÓ ÅÒ Ñß ïðî äà âåö â
ïðî äóê òî âûé ìà ãà çèí.
Òåë.: 8-961-822-12-94

�ÒÐÅ ÁÓ ÞÒ Ñß àê òèâ íûå ðà -
áî ÷èå ïðåä ïðè íè ìà òå ëþ.
Âîç ðàñò íå îã ðà íè ÷åí. Äî -
õîä - 40 òûñ. ðóá.
Òåë.: 8-988-874-25-81.

�ÒÐÅ ÁÓ ÞÒ Ñß ïî ìîù íè êè
ïðåä ïðè íè ìà òå ëþ. Äî õîä -
îò 35 òûñ. ðóá. Âîç ðàñò íå
îã ðà íè ÷åí.
Òåë.: 8-963-177-44-63.

ÁÀËÜ ÇÀ ÌÈ ÐÎ ÂÀ ÍÈÅ
24 ÷à ñà. Æåí ñêàÿ áðè ãà äà. 

Äî ñòàâ êà ðè òó àëü íûõ ïðè -
íàä ëåæ íî ñòåé. Êà òà ôàëê.
Äó äóê. Îð êåñòð. Ïå ðå âîç êè
ïî Ðîñ ñèè è çà ðó áåæüþ. Âñå
âè äû òó àë åò íûõ óñ ëóã.
Ïà ëàò êè è ïî âà ðà.

Òåë.: 8-928-927-38-03.
ÍÅ ÄÎ ÐÎ ÃÎ.   (ÝÌ ÌÀ).
Êà ÷å ñòâî ðà áî òû ãà ðàí òè ðó åì.

ÁÀËÜ ÇÀ ÌÈ ÐÎ ÂÀ ÍÈÅ
ÐÈ ÒÓ ÀËÜ ÍÛÅ ÓÑ ËÓ ÃÈ. 

ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ.
Òåë.: 8-928-065-20-00 (Àë ëà),

Ïîç äðà âëå íèå, îáúÿ âëå íèÿ, ðå êëà ìà, ñî îá ùå íèÿ

Îò äåë ÌÂÄ Ðîñ ñèè ïî Ïðè ãî ðîä íî ìó ðàé î íó ÐÑÎ-Àëà íèÿ îáú ÿâ ëÿ -
åò íà áîð ó÷à ùèõ ñÿ 11 êëàñ ñîâ îá ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ øêîë, à òàê æå
ãðàæ äàí, íå äî ñòèã øèõ âîç ðà ñ òà 25 ëåò è èìå þ ùèõ ïîë íîå ñðåä íåå
îá ðà çî âà íèå, äëÿ ïî ñòóï ëå íèÿ â îá ðà çî âà òåëü íûå îð ãà íè çà öèè ñè ñ òå -
ìû ÌÂÄ Ðîñ ñèè íà 2019 ãîä. Íà áîð îñó ùå ñòâ ëÿ åò ñÿ ïî î÷ íîé ôîð ìå
îáó÷åíèÿ â ñëå äó þ ùèå ó÷åá íûå çà âå äå íèÿ:

1. Âîë ãî ãðàä ñêàÿ Àêà äå ìèÿ;
2. Êðàñ íî äàð ñêèé óíè âåð ñè òåò;
3. Ñòà â ðî ïîëü ñêèé ôè ëè àë Êðàñ íî äàð ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà;
4. Ðîñ òîâ ñêèé þðè äè ÷å ñ êèé èí ñòè òóò;
5. Âî ðî íåæ ñêèé èí ñòè òóò;
6. Óôèì ñêèé þðè äè ÷å ñ êèé èí ñòè òóò;
7. Íî âî ÷åð êàñ ñêîå Ñó âî ðîâ ñêîå âî åí íîå ó÷è ëè ùå. 
Ñðîê ïî äà ÷è çà ÿâ ëå íèé - äî 1 ìàð òà 2019 ãî äà.
Ïî èí òå ðå ñó þ ùèì âî ïðî ñàì íå îá õî äè ìî îá ðà ùàòü ñÿ â ÎÐËÑ Îò -

äå ëà ÌÂÄ Ðîñ ñèè ïî Ïðè ãî ðîä íî ìó ðàé î íó ÐÑÎ-Àëà íèÿ, â òîì ÷èñ ëå
ïî òå ëå ôî íàì: 8(86738)2-10-38, 8(8672)59-58-60, 59-58-64, 59-58-17
(ÐÑÎ-À, Ïðè ãî ðîä íûé ðàé îí, ñ. Êàì áè ëå åâ ñêîå, óë. Äðóæ áû, 1 «á»).

18-¸ì ôå â ðà ëû ÕÎ Ñ ÐÎ ÒÛ-ÃÀ ÖÎ ËÀ ÒÛ Çà èð¸
Ö¸ ëûê êû ÷ûçã ñá¸ ð¸ã êîä òà é¸ ãó û ð¸í áîí.

Çà èð¸ ó êó ñàã, ô¸ë ì¸í ç¸ð ä¸ àä¸é ìàã. É¸ óäû
¸ì á¸õñò ñòû õó ûç ä¸ð àä¸é ìà ä æû ìè íè ó ä æû ò¸. ¨ãú -
äà ó ä¸ò ò¸ã, áè íîí òû ôàðí õúàõúõú ̧  í¸ã.

Çà èð¸, ¸í¸ íèçä çè íàä ¸ì¸ àìîí ä¸é öóõ ìà êóû ó!
Ä¸ óàð çîí àä¸ ì¸í òûíã çû íàðãú ä¸, ¸ì¸ ñå ì¸

ö¸ ðû í¸é áàô ñ¸ä! Ä¸ áîí ò¸ õú¸ëä ç¸ ã¸é, õúàç ã¸-
õóä ã¸é¸ ¸ð âèò. Ä¸ çîíä ¸ì¸ ä¸ ô¸ë ì¸í íû õà ñû
ô¸ð öû áè íîí òû ê¸ ð¸ä çè ó ûë á¸ä òûñ, ¸ì¸ ä¸ ñ¸ -
ä¸ àçû ðàé ãó û ð¸í áîí ä¸ð ñ¸ àëû âàðñ ¸í¸ íè ç¸é

êó ûä ñá¸ ð¸ã ê¸ íàé, àõ¸ì àð ô¸ ä¸ ó¸ä! Ó¸ë äàé
áóç íû ä æû íû õ¸ ñ ò¸ äûí ç¸ãú ûíö ä¸ ÷ûíä çû ò¸,

àõ¸ì êó û ðû õîí ê¸é ä¸, ¸ì¸ ö¸ õè ÷ûç ä æû òàó
ê¸é ¸ð áàõú ̧  áûñ êîä òàé.

Çà èð¸, ä¸ ê¸ ñ ò¸ð ò¸í òûíã çû -
íàðãú ä¸, ¸í¸ ê¸ ðîí óàðç ò¸é ä¸
óàð çûíö, ¸ì¸ ñ¸ õóð ò¸é ¸ô ñ¸ò
ó¸ä ä¸ ô¸ë ì¸í ç¸ð ä¸! Ìà äû-

Ìàé ð¸ ìû ô¸ä ç¸õñò ó!

Ä¸ áè íîí ò¸.

ÔÈÐ ÌÀ  “ÝËÈ ÊÀÌ”
�ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ     �ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ
�ÃÀ ÐÀÍ ÒÈß ÊÀ ×Å ÑÒÂÀ

Òåë.: 8-928-070-94-77.

ÁËÎ ÊÈ, ÖÅ ÌÅÍÒ:
- áå òîí íûå - 18 ðóá.;
- ïå ðå ãî ðî äî÷ íûå - 14 ðóá.;
- êå ðàì çèò íûå - 28 ðóá.
Öå ìåíò Ì-500 - 300 ðóá.   
Òåë.: 8-928-066-53-08,
8-919-421-12-14.

ÁÀËÜ ÇÀ  ÌÈ ÐÎ  ÂÀ  ÍÈÅ
Êðó ãëî ñó òî÷ íî. Îá ðà áîò êà, êó -
ïà íèå, îäå âà íèå, äî ñòàâ êà
ãðî áà, îð êåñòð, äó äóê.
Òåë.: 8-918-702-36-90 (Ëà ðè ñà).

Êîë ëåê òèâ Ïðè ãî -
ðîä íî ãî ëåñ íè ÷å ñò âà
âû ðà æà åò ãëó áî êîå ñî -
áî ëåç íî âà íèå ñî òðóä -
íè êó Äæà ãà å âó Âëà äè -
ìè ðó Øàë âî âè ÷ó ïî ïî -
âî äó êîí ÷è íû áðà òà

ÄÆÀ ÃÀ Å ÂÀ
Êàç áå êà Øàë âî âè ÷à.

ÎÒ ÊÀ× ÊÀ ÿì è òó àë åòîâ.

Òåë.:8-918-839-41-99.

ÇÀ ÊÀÇ à/ìà øè íû «ÃÀ ÇÅËÜ»
(ïàñ ñà æèð ñêàÿ). Ïî âñåé ðåñ ïó áëè êå.
Òåë.: 8-962-748-32-48,
8-969-676-22-82.
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