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Ахём хъуыдытимё рай-
дыдта аразын ирон фёндыр-
тё Тарскёйы хъёуы цёрёг,
ёрыгон лёппу Деметы
Зауыр. 

Зауыр скъола каст куы фё-
ци, уёд ахуыр кёнынмё ба-
цыд ЦИПУ-йы физикон-техни-
кон факультетмё. Фёлё "кё-
мё цы кёсы, уый йё райгуыр-
дёй йё ныхыл фыст вёййы",
фёзёгъынц… Хъысмёт Зауы-
ры базонгё кодта куырыхон
хистёр, ирон музыкалон ин-
струменттё аразёг Моурауты
Сосланимё.

- Иу хатт мё Сослан йё
ёрмадзмё фёхуыдта. Йё

куыстытё афтё тынг фё-
цыдысты мё зёрдёмё, ёмё
йём уёдёй фёстёмё арёх
цыдтён. Афтёмёй сцымыдис
дён ёмё йын чысылгай ёх-
хуыс кёнын райдыдтон. Уы-
мён дёр ёхсызгон уыд мё
тырнындзинад, ёмё мын ёр-
гом кодта йё дёсныйады
сусёгдзинёдтё, - зёгъы
Зауыр.

Моурауты Сослан цардёй
ёнёнхъёлёджы ахицён. Йё
ёрмадзы дёс инструменты
баззадысты ёрдёгарёзтёй.
Цалдёрмё дзы ёнхъёлмё
кастысты зарёггёнджыты ан-
самбль "Къона"-йы уёнгтё.

Уый зонгёйё, Зауыр бирё са-
гъёсты фёстё йёхицён
дзырд радта, йё кадджын хё-
лар, куырыхон хистёры фёнд
кёй сёххёст кёндзён, ёмё
зёрдёрыстёй, фёлё рёсу-
гъд хъуыдытимё рухс фенын
кодта уыцы 10 музыкалон ин-
струментён.

- Ацы хъуыддаджы мын
баххуыс кодта Сосланы хёлар
Бигъаты Таймураз, хорз
арёхсы музыкалон инстру-
менттё аразынмё. Бузныг ын!
- зёгъы Зауыр.

Лёппуйы зёрдёмё фё-
цыд хъёдёрмёгимё архай-
ын, стёй Сосланы тынг фён-
дыд, цёмёй йын йё архайд
адарддёр кодтаид. Афтёмёй
Зауыр йёхи хёдзары скодта
ёрмадз.

Иу цасдёр рёстёджы фё-
стё йё зёрдёйы райгуырд
арфёйаг хъуыды - скъо-
ладзауты ацы дёсныйадыл
ахуыр кёнын. Йё фёнд загъ-
та хъёуы скъолайы директор
Тъехты Дунессёйён. Дунес-
сё бацин кодта ёмё ёвёсти-
атёй скъолайы радих кодта иу
хатён ёрмадзён. Уырдём
Зауыр бахаста кусён ёрмёг
ёмё ныр лёвар къуыри ёртё
хатты ахуыр кёны 20 скъолад-
зауы ирон музыкалон инстру-
менттё аразыныл, амоны сын
хъисын фёндырыл, скрипкёй-
ыл ёмё балалайкёйыл цё-
гъдын.

- Ёз ёрмадзмё тынгдёр
уый тыххёй цёуын, цёмёй

базонон фёндыртё аразын.
Кусын мёхиуыл, фёнды мё
хорз базонын, Зауыр нё цёу-
ыл ахуыр кёны, уый, - зёгъы
6-ём къласы ахуырдзау Къуы-
мёриттаты Сергей.

Йе 'мкъласон Зёгъойты
Миланё та ахуыр кёны дыуу-
адёстёнон фёндырыл цё-
гъдын:

- Ныр мёйы бёрц цёгъ-
дын ацы фёндырыл. Райдай-
ёны мын зын уыд, фёлё
стёй фёцайдагъ дён, ёмё
бонёй-бон хуыздёр кёны мё
арёхстдзинад.

Зауыр та фидарёй ёууён-
ды:

- Рёзгё фёлтёр хъуамё
чысылёй фёстёмё хъусой
ирон фёндыры зёлтём, ра-
гон зарджытём, кадджытём.
Уыдонён стыр нысаниуёг ис:
сё зёрдёты сын фыдёлты
тёваг уадзынц, сё удварн та
сын рёсугъд кёнынц.

Рёсугъд у йёхи удыхъёд
Зауырён дёр. Йё алы фез-
мёлды дёр зыны ёцёг ирон
лёджы фёлгонц. Курдиат-
джын лёппу фыссы ёмдзёв-
гётё, хорз арёхсы зарын
ёмё кафынмё дёр. Уёдё
йё адёймаджы миниуджытё,
йё Ирыстонмё уарзондзинад
та бынтон дисы ёфтауынц. 

Зёгъём ын бузныг! Йё
къухы бафтёнт ноджыдёр би-
рё хорздзинёдтё, йё рёсу-
гъд фёндтё сёххёст уёнт!

ЁЛБОРТЫ Азё.
Авторы ист къамтё.

Назначение
В четверг заместитель

Генерального прокурора
РФ Дмитрий Демешин
представил коллективу
Прокуратуры РСО-А нового
руководителя - государ-
ственного советника юсти-
ции 3 класса  Александра
Анатольевича Морозова. 

Образование
Федеральная служба по

надзору в сфере образова-
ния и науки напоминает,
что заявления на участие в
ЕГЭ-2020 можно подать до
1 февраля включительно.

Демография
В столице Северной

Осетии с 1 по 9 января за-
регистрировали 53 ново-
рожденных. Из них больше
девочек - 30.

Кино
Фильм осетинского

продюсера Таймураза
Бадзиева "Холоп" стал
самой кассовой комедией
за всю историю россий-
ского проката. Картина за-
интересовала зрителя с
первых дней выхода на
большой экран. На утро 9
января 2020 года "Цен-
трал Партнершип" оценил
сборы в 1,9 млрд рублей.
Качество картины отмеча-
ют и во Владикавказе.

Досуг
Следующие выходные

длиной в 3 дня ожидают
россиян с 22 по 24 февра-
ля в связи с праздновани-
ем Дня защитника Отече-
ства, который выпадает в
этом году на воскресенье.

Спорт
16 января в Новосибир-

ске стартует предолимпий-
ский чемпионат России по
греко-римской борьбе. В
составе сборной команды
Северной Осетии на турни-
ре выступят 10 атлетов,
среди них - бронзовые
призеры первенства мира
по греко-римской борьбе
среди юниоров до 21 года
Георгий Тибилов (60 кг) и
Руслан Бекузаров (97 кг). 

В итоговую заявку ко-
манды вошли Георгий Ти-
билов (60 кг), Урузмаг
Черткоев (63 кг), Давид
Гугкаев (67 кг), Азамат
Кожиев (77 кг), Алан Ху-
гаев, Артем Кортиев,
Дмитрий Джиоев (все 82
кг), Аслан Хугаев (87 кг),
Руслан Бекузаров (97 кг)
и Назар Ройок (130 кг).

Цёрдзён ирон фёндыр ёнустём!
Алы адёмыхатмё дёр ис ёвидигё хёзнатё,

ёнусты дёргъы сё кад ёмё радёй хъахъхъё-
нынц, дёттынц сё фёлтёрёй фёлтёрмё.
Ирон культурёйы ахём хёзнатёй иу у ирон
фёндыр. Къоста йё уды сагъёстё, мёт ёмё
ёнкъард зарджыты чиныг ёнёхъуаджы "Ирон
фёндыр" не схуыдта: ирон фёндыр ёвдисы нё
адёмы удварн, миддунейы рёсугъддзинад ёмё
тых. Йё ёхцон зёлтё адёймаджы аскъёфынц
рагзамантём ёмё йын йё зёрдыл ёрлёууын
кёнынц, кад ёмё намыс кёй сты ёппёты
ахсджиагдёр ирон адёмы царды.
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Работа с детьми

Внимание!К сведению

Согласно внесенным из-
менениям, если многоквар-
тирный дом признан аварий-
ным, то все жилые помеще-
ния без исключения автома-
тически признаются непри-
годными для проживания.
Дело в том, что возникают
ситуации, когда часть жите-
лей аварийного дома не со-
глашалась с принятым реше-

нием и считала, что их жилье
соответствует всем необхо-
димым нормам, и отказыва-
лась от расселения. При
этом дом, признанный ава-
рийным, создает угрозу для
жизни во всех жилых поме-
щениях, поэтому необходи-
мы меры по переселению
всех граждан в новое жилье.

Инициативу по проведе-

нию обследования состояния
дома могут проявить как са-
ми жители, так и органы вла-
сти муниципального образо-
вания и государственного
жилищного надзора субъек-
та. 

Внесенными изменения-
ми конкретизируется и осно-
вание для признания много-
квартирного дома аварий-
ным и подлежащим сносу
или реконструкции - это ава-
рийное техническое состоя-
ние несущих строительных
конструкций дома или дома
в целом, которое характери-
зуется их повреждениями и
деформациями, потерей не-
сущей способности и опас-

ностью обрушения много-
квартирного дома, а также
кренами. 

Изменения в положение о
признании домов аварийны-
ми были разработаны Мин-
строем с учетом существую-
щей практики субъектов
страны по реализации про-
грамм по расселению жите-
лей аварийных домов, чтобы
определить и использовать
однозначные для всех крите-
рии отнесения строений к
аварийным. 

Пресс-служба 
Министерства ЖКХ, 

топлива и энергетики
РСО-Алания.

В доме, признанном аварийным, все жилые помещения 
автоматически признаются непригодными для проживания
Премьер-министр России Дмитрий Мед-

ведев подписал Постановление Правитель-
ства РФ о внесении изменений в Положе-
ние о признании помещения жилым или не-
пригодным для проживания, многоквар-
тирного дома аварийным и подлежащим
сносу или реконструкции. 

В Министерстве Оборо-
ны РФ продолжается ак-
тивная работа по сбору и
обработке данных об
участниках Великой Отече-
ственной войны в целях
формирования информа-
ционного массива для раз-
мещения в историко-мемо-
риальном комплексе "До-
рога Памяти" Главного хра-
ма Вооруженных сил РФ.

Все, кому дорога память о
родственниках, прошедших
войну, могут передать письма
для оцифровки в Военный ко-
миссариат Пригородного
района в рабочие дни до
13.00. После сканирования
они будут возвращены. 

Военный комиссариат
расположен по адресу: с. Ир,
ул. Пушкина, 30.

Справки по телефону:
2-13-01 (Эстелла).

Ждем 
фронтовые 
письма

В минувшем году мы отмечали
160-летний юбилей великого Коста, а

Год театра в России проводили фести-
валем Сказки! В рамках празднования
Дня Конституции РСО-А и 26-й годов-
щины Конституции России совместно с
администрацией местного самоуправ-
ления Пригородного района, руково-
дителями правоохранительных органов
района и ТИК провели торжественное
вручение паспортов гражданина РФ
подросткам, достигшим 14 лет. В этот

же день состоялась  интеллектуальная
игра "Брейн-ринг", где команды из 6
школ района показали свои знания по
Конституции как основного закона
страны и еще по многим другим во-
просам, касающимся государственно-
го устройства, истории и культуры
России. 

Мир - такой, каким его делаем
мы! Фестивали, турниры, конкурсы,
акции - все, чем жил Дом детского
творчества, - это  яркая палитра кра-
сок, прекрасного настроения и неу-
станного труда педагогов и детей.
Это - новые открытия, победители и
призеры, новые планы и, конечно,
восторг и радость от успеха.

Пролился с неба звездопад
Потоком ярких звездочек талантов,
И, наконец, настал черед
Вручения дипломов и подарков!

Яркие оригинальные грамоты вру-
чены не только участникам, но и педа-
гогам, которые являются вдохновляю-
щей и организующей силой во всем
этом плодотворном движении.

Мы утверждаем, что мир прекра-
сен! Да, мир прекрасен, и наша зада-
ча - делать его еще лучше и  краше

Мы говорим: "Это - НАШ ВЫБОР!"
Но наряду с таким прекрасным,

здоровым, интеллектуальным радост-
ным образом жизни существует и дру-
гая реальность.

Распространение наркомании, алко-
голизма, табакокурения среди молодого
населения России приняло за последние
десятилетия угрожающие размеры и
приобрело черты социального бедствия.
Все мы хотим, чтобы наши дети были
здоровыми. Хотим вырастить здоровую
нацию. Однако слишком многие из со-
временных молодых людей оказываются
жертвами вредных привычек. 

Юношеские модели негативного
поведения часто влекут за собой такие
проблемы, как низкая успеваемость в
школе или колледже, ложь, воровство,
вандализм, наркомания и другие. Это,
безусловно, - потерянная жизнь!

Цель нашего детского учреждения -
воспитание в подростках личной ответ-
ственности за свое поведение, пропа-
ганда здорового образа жизни, целеу-
стремленности, чувства коллективиз-
ма, дружелюбия и настойчивости в до-
стижении поставленных целей.

Внимание! Дом детского творчества
открывает месячник мероприятий под
девизом "Наш выбор"! Все, в ком есть
творческая искорка, мечтатели и иссле-
дователи, эрудиты и рукодельницы, ро-
бототехники и дизайнеры, мы говорим
вам:

- Дерзни зажечь свою звезду!
Едва ли это невозможно…
Не бойся быть неосторожным!
Ищи! Люби! Будь на виду!
Я верю, ты зажжешь звезду!

Эмма ЕСИЕВА, 
заместитель директора 

районного ДДТ.

"Наш выбор!"
Мы все талантливы с пеленок,
Один - танцор, другой - певец.

И даже самый маленький ребенок -
Артист, звезда и просто молодец!

Творчество - это движу-
щая сила, которая поддержи-
вает в нас жизнь, делает ее
интересней и увлекательней.
Как известно, предела  твор-
ческим  талантам не суще-
ствует. Поэтому в  фести-
валях, проводимых ДДТ райо-
на,  каждый может проявить
себя в самых разных напра-
влениях.
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Фыссынц нём На заметку

Окно ОМВД

Фарн, намысыл амад сты не 'гъдёуттё ёмё культурё, уы-
мё гёсгё нын сты цёсты гагуыйау хъахъхъёнинаг. Хъуамё сё
фыдёй фыртмё дёттём сыгъдёг ёмё рёсугъдёй. 

Фёлё, хъыгагён, абон бирётёй рох кёнын райдыдтой нё
фыдёлты рёсугъд ёмё ёнёмёнг хъёугё ёгъдёуттё ёмё
мадёлон ёвзаг, мигъы хуызён сыл тар тёлм бадын райдыдта. 

Мён уырны, нё хицауад ёмё, бёрнон бынётты чи кусы,
уыдон, стёй ёппёт адём ёмхуызонёй, ёмзондёй, ёмдыхёй
куы бавналой, уёд нё фыдёлты бёллиццаг ёмё тёхудиаджы
ёгъдёуттё сё бынаты кёй сбаддзысты.

Ирыстоны тынг бирё ис куырыхон хистёртё. Ис нём хорз
фёсивёд дёр, ёмё уыдонён амонёг куы уа, уёд нё фыдёл-
ты фарнён ницёмёй тёссаг у.

Сывёллон ёвзёрёй нё райгуыры: кёстёртён дёттын
хъёуы хъомылад куыд хёдзары, афтё сабидоны ёмё скъо-
лайы, цёмёй ёхсёнады ёвзёрдзинёдтём хёстёг ма уой.
Ёрмёст гъе уый фёрцы дёр нын уыдзён рёсугъд, бёллиццаг
фидён.

Фыдгёнджытё, зыгъуыммё зондылхёст адёймёгтё,
нозтуарзджытё, магусатё, ёввонгхортё, абырджытё алы рё-
стёджы дёр уыдысты, фёлё семё куыстой кём барадхъахъ-
хъёнджытё, кём хистёртё, кём мыггаджы лёгтё, "Ныхас"-ы
уёнгтё. 

Камбилеевкёйы хъёуы дёр куыст цёуы ацы фарстатыл,
цёмёй нё кёстёртё ирон адёмы кад ёмё ёгъдау бёрзонд
хёссой, ма рох кёной, кёй фёдонтё сты, уый.

Чи хъуамё ёрцёуа нё хъёутём ёгъдау ёвёрынмё? Уы-
цы хъуыддаг нёхимё кёсы: хъёуты "Ныхас"-тём, бынёттон
администрацитём, сылгоймёгты ёмё фёсивёды советтём.

Мё зынаргъ ирон адём! Хатыр уё курын, кёд рёдийын,
фёлё мё фёнды мё хъуыды раргом кёнын. Мауал ёвёрём
сылгоймёгты раз карз нозт зианы фынгыл! Дёхи къухёй нозт
ёркён ёмё ма дзы дё къухтё дёр ныхс, уый та бынтондёр
раст нёу; кёй кём фёнды, уым ма бадёд фынджы уёлхъус,
фёлё хистёргай; хистёр цалынмё ракува, уёдмё фынгмё
ёвналын не 'мбёлы, стёй хъёрёй дзурын; сылгоймёгтён
нёлгоймёгты ёмсёр  фынг ма ёвёрём; зианы рёстёджы
уадындз ёмё фёндыр ма ёххуырсём - кёд ёнё цёгъдгё
нёй, уёд ёмбисонд нё ирон фёндыр куы у; рёсугъд нёу зи-
анджынён хъёбыстё кёнын; фыдохы митинджы рёстёг адём
сё дзурынёй нал фенцайынц, уёлдайдёр та сылгоймёгтё;
нё мём кёсы аив, сылгоймёгтё зианмё хёлёфты ёмё гом-
зёнгёй кёй цёуынц; зианджын лёггадгёнджытён лёвёрттё
ма кёнёд! Лёггад кёнын ирон лёг хъуамё хёсыл нымайа;
мард ёхсёвёртё мауал кёнём. Нё фыдёлтём ёхсёвёры
фынгыл ёвёрдтой, сыхбёстё-иу цы 'рбахастой, уый. Ёрба-
дын-иу кодтой, дардёй чи ёрцыд, ёхсёвыбадён чи кодта, уы-
доны, лёггадгёнджыты (кёрты хицау, зианён ёгъдау чи кён-
дзён, уыдоны). Зианджын бинонтён дёр-иу къёбёр сыхбё-
стё бахёрын кодтой, уымён ёмё зианджын хёдзары арт нё
кодтой. Ёмбисондён баззад, "йё арт бауазал", зёгъгё. Абон
кусарт акёнынц ёмё иутё кёугё фёкёнынц, иннётё - хёр-
гё. Уый цавёр ёгъдау у? 

Чындзёхсёвы нё фыдёлтём худинаг уыдис фёрасыг уё-
вын. Ёрыгёттё та хъазтмё цыдысты ёрмёстдёр кафынмё
ёмё зарынмё. Бирётё-иу ахём рёстёг сё амонд дёр
ссардтой. Абон нё фёсивёдёй иутё уыцы рёсугъд ёгъдёут-
тёй фёиппёрд сты; чындзёхсёвмё, чындзхёссёг дёр цё-
уынц ёнё хонгёйё.

Уёдё кёд уыди ирон адёммё, ёмё чындзы къахёй дза-
быр ратонай, цёмёй дзы ёхца бакусай? Чындзы-иу куы ‘рба-
кодтой чындзхонтё, уёд-иу сё фарны зард Хуыцаумё хъуыст.
Абон та?

Раст мём нё кёсы, чындзён йё хыз рестораны кёй си-
сынц, уый. Чындзы хъуамё йё къонайы фарныл, ныллёг йё
сёрёй кём ёркувы, уым бафёдзёхсой!

Уёдё мыды къусы рёсугъд ёгъдауёй дёр хъёр, хъёлёба
саразынц…

Зёххы къорийыл нё уёздан кафт "Симд"-ён ёмбал нёй.
Фёлё нё чындзёхсёвты хатгай ферох кёнём нёхи аив кёф-
тытё... Бёрёг нал вёййы, ирон чындзёхсёв у ёви ёндёр
адёмыхатты. Афтё нё зёгъын, ёмё искёй культурё ма уар-
зём - аивадён арёнтё нёй, фёлё, мёнмё гёсгё, ирон рё-
сугъд уёздан кафтён гёппытимё иумёйагёй ницы ис.

Нё зынаргъ лёппутё ёмё чызджытё! Сидын уём: уё
амонд уё алчидёр афойнадыл ссарёд! Бонёй-бонмё нё
ирон адёмы нымёц къаддёр кёны, ёмё уый нё размёцы-
дён хорз ёвдисён нёу! Бирё цот сты нё сомбон, уыдоны
фёрцы ёгъдау, фарн, мадёлон ёвзаг базондзысты фидёны
фёлтёртё.

Нёхицёй аразгё цы у, ууыл ёмхуызонёй, ёмзондёй, ём-
дыхёй бакусём! Нё фыдёлты хёзнатён аргъ кёнём, уый нё
царды бындур у.

ТЕДЕТЫ-БЕТЕТЫ Райхан, 
Камбилеевкёйы хъёуы Сылгоймёгты 

советы сёрдар.

Нёхицёй аразгё сты
Фыдёлты фарн, намыс, кад, ёгъдау, ёфсарм,

хёлардзинад, уарзондзинад... Ацы дзырдтё фе-
хъусгёйё, ёцёг ирон лёджы зёрдёйы  сёвзё-
рынц ёгёрон ёнкъарёнтё. Нё рагфыдёлтё,
кёд сём стыр ахуырад нё уыди, уёддёр уыд-
ысты куырыхон зонды хицау. Дзыхёй дзыхмё,
фёлтёрёй фёлтёрмё лёвёрттой ёппёт
ирон ёгъдёуттё ёмё мадёлон ёвзаг.

- Елки отдают в зоопарк,
где их охотно поедают не
только копытные, но и такие
экзотические животные, как
слоны! Помимо еды для жи-
вотных, щепки от сосен при-
меняют в качестве подстилки
для питомцев зоопарка.

- Идут елки также и на дро-
ва, служат для отопления по-
мещений.

- Оказывается, с помощью
хвои можно защитить растения
от насекомых-вредителей, та-
ких, как медведка, проволоч-
ник, парша. Для этого надо, вы-

саживая овощи на грядке, в
лунку добавить немного хвои.
Она выделяет вещества - фи-
тонциды, которые и отпугивают
насекомых, отравляющих вам
жизнь.

- Веточки елки отлично
подходят в качестве эликсира
для цветов. Надо мелко их по-
рубить и разложить по 3-ли-
тровым банкам. Затем залить
в банки крутой кипяток и дать
3 дня настояться. Этой хвой-
ной водой поливайте комнат-
ные растения и цветы на ого-
роде - они будут расти еще

лучше.
- Веточки можно нарубить

и про запас, высушив их и уб-
рав в бумажный пакет, чтобы
потом приготовить из них
"волшебную поливальную во-
ду”. 

- Хвоя очень хорошо подхо-
дит и в качестве утеплителя
для растений. Укрыв грядки
ветками с иголками, елочка
защитит растения от холодно-
го ветра. Хвоя также пропуска-
ет кислород к почве, благода-
ря чему насаждения впитыва-
ют его и растут быстрее. Кро-
ме этого, хвоя помогает влаге
дольше задерживаться в зе-
мле.

- Сосновые иголки препят-
ствуют росту сорняков.

-  Можно использовать на
огороде и стволы сосен или
елочек. Они отлично служат
опорами для вьющихся культур,
таких, как огурцы, фасоль. В ка-
честве шпалер стволы подой-
дут и для вьющихся цветов.

- В ландшафтном дизайне
сосны - также превосходные
помощники и элементы деко-
ра для сада, огорода, дачно-
го участка. Их можно исполь-
зовать как живую изгородь. А
так как ствол у хвойных дере-
вьев ровный, то заборчик со-
ответственно получится луч-
ше некуда.

Как видите, есть различ-
ные способы, что можно
сделать с елкой после Но-
вого года. Извлеките мак-
симум пользы из этого де-
рева. Не спешите выбрасы-
вать зеленую красавицу в
мусорный контейнер!

После празднования Нового года и Рожде-
ства на улицах появляется огромное количе-
ство пожелтевших и осыпавшихся елей. Люди
оставляют лесных красавиц у мусорных кон-
тейнеров, у подъездов или в сугробах неподале-
ку от дома. А ведь они еще могут принести
пользу, главное знать, как еще можно приме-
нить ветки, иголки и ствол хвойного дерева.
На что может сгодиться  зеленая красавица
после праздников?

Как правильно утилизовать елку: 
вторая жизнь после праздников

Сообщаем, что без проблем можно подать
заявление в ГИБДД на выдачу и обмен води-
тельского удостоверения, а также предо-
ставление необходимых сведений об админи-
стративных правонарушениях в сфере дорож-
ного движения в электронном виде. В удобное
время на сайте можно написать заявление и
сразу же отправить его. В полученном заяви-
телем уведомлении будет информация о кон-
кретном времени приема, что позволит избе-
жать утомительного ожидания в очереди.

Среди таких госуслуг - выдача справок о
наличии или отсутствии судимости, регистра-
ция транспортных средств, прием квалифика-
ционных экзаменов у кандидатов в водители и
выдача им водительских удостоверений, выда-
ча заграничного паспорта и др.

Воспользоваться предоставляемой МВД
России по РСО-А электронной формой услуг
населению может любой гражданин. Преиму-
щества получения государственных услуг в
электронном виде состоят в сокращении вре-
менных затрат, исключении необходимости
предоставления документов, имеющихся в
распоряжении соответствующих госорганов,
возможности получения услуги из любой точки
нахождения посредством сети Интернет.

Важно знать, что оказание госуслуги прово-
дится в приоритетном порядке. Так, заявителю
назначается дата и время приема, о чем он
уведомляется в электронном виде.

Напоминаем, что с 1 января 2017 г. оплачи-
вать пошлины на госуслуги можно со скидкой
30%. Данной льготой могут воспользоваться
только физические лица при подаче заявления
с использованием Единого портала государ-
ственных и муниципальных услуг. 

С предоставляемыми в электронном виде
государственными услугами можно ознако-
миться на официальном сайте МВД  по РСО-А
в разделе "Для граждан" рубрика "Госуслуги".

Информируем также, что Центр обслужива-
ния по проведению процедуры регистрации
граждан на Едином портале государственных и
муниципальных услуг ОМВД России расположен
в райотделе внутренних дел по адресу:    с. Кам-
билеевское, ул. Дружбы, 1"б", каб. 20.
Тел.: (886738) 2-18-71, (88672) 59-08-10.
Кабинет работает в понедельник, вторник, сре-
ду и четверг с 9 до 18 ч. Прием осуществляется
и во    2-ю субботу месяца с 9 до 12 ч. 

Мурат ГАБАРАЕВ,
инспектор по связям со СМИ ОМВД
России по Пригородному району.

Экономим время и деньги
Уважаемые жители района! В

целях сокращения сроков предо-
ставляемых гражданам государ-
ственных услуг и снижения корруп-
ционных рисков МВД России оказы-
вает услуги в доступном виде - по-
средством Единого портала госус-
луг. Для того, чтобы получить к
ним доступ, в т.ч. и тем, которые
предоставляются МВД по РСО-А,
необходимо зарегистрироваться на
Интернет-портале по адресу:
http://www/gosuslugi/ru.
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ПРОДАЕТСЯ
дом в с. Сунжа.
Тел.: 8-901-001-23-45.

дом - 110 кв.м. - с 
з/участком - 23 сотки - 
в с. Сунжа. 
Цена - 1 млн 700 тыс. руб.
Тел.: 8-919-426-28-01.

дом в с. Сунжа, ул. Калини-
на, 46 (угол ул. Речная).
Тел.: 8-989-132-03-01.

дом в с. Камбилеевском.
Тел.: 8-918-834-37-60.

новый дом - 83 кв.м. в 
с. Сунжа, ул. Хетагурова,
з/участок - 15 соток. Имеют-
ся все коммуникации.
Тел.: 8-918-820-76-28.

2-комнатная квартира в      
с. Ир, ул. Ф. Кастро.
Тел.: 8-969-675-78-66.

2-комнатная квартира на 
3 этаже 5-этажного дома в 
с. Октябрьском.
Тел.: 8-906-494-37-84.

з/участок в с. Сунжа.
Тел.: 8-961-821-87-32.

з/участок - 15 соток - в 
с. Сунжа (при въезде).
Тел.: 8-928-489-95-46.

з/участок - 5 соток - в 
с. Октябрьском, ул. Дзусова, 4.
Тел.: 8-909-472-93-92.

кирпич огнеупорный б/у
30х15 по 25 руб./шт.
Тел.: 8-938-883-51-86.

«КамАЗ» (цистерна 10 т).
Тел.: 8-962-744-79-92.

луговое сено, картошка, тык-
ва.  
Тел.: 8-928-935-91-86.

РАЗНОЕ
СБОРКА, ремонт мебели.
Тел.: 8-963-179-10-18.

МАСТЕР по кровле.
Тел.: 8-988-162-14-11.

МАСТЕР по вагонке.
Тел.: 8-989-039-33-69.

РЕМОНТ и замена желобов.
Тел.: 8-988-162-14-11.

ТОРТЫ на заказ.
Тел.: 8-928-688-87-14.

ИЗГОТАВЛИВАЮ ворота,
входные двери; лексан. Бы-
стро, качественно, недорого. 
Установка - бесплатно.
Тел.: 8-928-859-80-99,
8-928-487-86-31,
2-11-57.

СДАЕТСЯ 1-комнатная квар-
тира на 2 этаже 3-этажного до-
ма в с. Октябрьском.
Тел.: 8-928-483-95-30.

СДАЕТСЯ квартира, 
ул. Маяковского, 90 «а».
Тел.: 8-909-472-95-40.

РЕМОНТ: гипсокартон, по-
белка, обои, шпаклевка, лами-
нат и т.д.
Тел.: 8-938-883-51-86.

РЕМОНТ стиральных машин
любой сложности, быстро и ка-
чественно. Гарантия. Пенсио-
нерам - скидки.
Тел.: 8-918-837-94-93,
8-928-495-33-89
(Николай).

ШПАКЛЕВКА, штукатурка,
стяжка, гипсокартон, ламинат,
обои, плитка, лестницы.
Тел.: 8-989-746-12-59.

ПРОПАЛИ 2 коровы (рябые)
и 2 белочки в с. Куртат, 
ул. Степная, 5.
Тел.: 8-928-930-17-61
(Бубу).
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РАССРОЧКА ОТ ЦЕХА

На 2-ое окно - сетка

Тел.: 8-960-400-28-11.

Жизнь после перене-
сенного инфаркта - это
новый этап, ко-
торый пол-
ностью ме-
няет привычки че-
ловека. Она за-
метно отличает-
ся от прежнего об-
раза жизни,
меняется как
на физичес-
ком, так и
на психичес-
ком уровне.
Многое зависит от возра-
ста, общего состояния
организма, тяжести пере-
несенного инфаркта.

После перенесенного
инфаркта пациент, зачас-
тую вынужденно, пересмат-
ривает полностью свою
жизнь и привычки, которые
привели его к заболева-
нию: малая подвижность;
алкоголь и курение; вред-
ное питание; присутствие
сильных стрессов.

Физическая активность
благотворно сказывается
на общем самочувствии и
оздоровлении системы
сердца и сосудов. Мышцам
нужна достаточная нагруз-
ка, но согласованная с ле-
чащим врачом.

Полный отказ от куре-
ния и алкогольных напит-
ков - это эффективный про-
филактический способ воз-
можных проблем с сердцем.
Соединения, содержащиеся
в сигаретном дыме, оказы-
вают разрушающее воздей-
ствие на артериальную сис-
тему, приводят к спазмам
сосудов.

Тщательно подобран-
ная диета, с низким содер-
жанием солей и жиров жи-
вотного происхождения сни-
мает со всей сердечно-сосу-
дистой системы значитель-
ную нагрузку. Исключаются
жареные блюда и продукты с
высоким содержанием кало-
рий. Набор веса является
дополнительным фактором
риска.

Ситуации, провоцирую-
щие волнение, нервное на-
пряжение, переживания, не-
обходимо максимально ис-
ключить из жизни. Сильные
эмоции, как радостные, так
и тревожные, ведут к росту
сердечных сокращений.

Инфаркт миокарда - за-
болевание, которое оказы-
вает непосредственное воз-
действие на другие системы
и органы. Вместе с иными
патологиями, которые при-
сутствуют у многих пациен-
тов, такой диагноз требует

значительных перемен в
жизни. Этим объясняется
важность внедрения новых,
здоровых привычек, которые

будут минимизиро-
вать риски

воз-

мож-
ного повторе-

ния инфаркта.
Системы и органы стано-

вятся подвержены риску
развития различных заболе-
ваний, т.к. сердце трудится
уже не на 100% и доставка
кислорода, и питательных
веществ происходит непол-
ноценно. Меры профилакти-
ки рецидивов направлены на
максимальное восстановле-
ние и поддержание функции
сердечно-сосудистой систе-
мы. Физически тяжелая и
сопряженная со стресса-
ми работа противопоказа-
на, ведь она влечет увеличе-
ние частоты сердечных со-
кращений и нагрузки на ру-
бец. Таким людям необходи-
мо отдыхать при любом воз-
никающем дискомфорте.
Чтобы не допустить повтор-
ного приступа, необходимо
согласовать с лечащим вра-
чом допустимую нагрузку и
диету. Питание должно быть
изменено и дополнено про-
дуктами, которые приводят
артериальное давление и
вес в норму.

Простые пешие про-
гулки на свежем воздухе
полезны и оказывают неоце-
нимое воздействие на орга-
низм в процессе реабилита-
ции: помогают восполнить
недостаток двигательной ак-
тивности; насытить кровь
кислородом; очистить мыс-
ли; сменить угнетенный на-
строй на позитивное настро-
ение.

Регулярные осмотры, об-
следования и анализы поз-
волят держать под контро-
лем состояние здоровья и
принять своевременные ме-
ры в случае отклонений.
Стабилизация давления,
уровня холестерина и сахара
в крови свидетельствуют о
правильности выбранных
мер реабилитации.

Чем внимательнее паци-
ент будет относиться к реа-
билитации, тем быстрее
сможет вернуться к макси-
мально полноценной жизни.

Абон йё 70 азы боныл ёмбёлы Сунжёйы цёрёг
ЁЛБОРТЫ Михалы фырт Анатолий.

Нё буц хистёр! Арфё дын кё-
нём дё райгуырён боны фёдыл!
Нё зёрдё дын зёгъы фидар
ёнёниздзинад ёмё бирё азты
цёрёнбон! Цины ёмё хъыджы бон
ды махён дё нё ныфс, ёгъдау-
дёттёг: дё куырыхон зондёй хай
кёныс кёстёртён, ёмё нын дё
ныфс ноджы фидардёр уёд! Дё
кёстёрты хурёй ёфсёст у, ёмё
се 'нтыстытёй дё сёр бёрзонд
хёсс! Царды дын уёрёх фёндёг-
тыл ацёуёнт дёхи фёндиаг!

Ног аз ёрбакъахдзёф кодта,
ёмё дын ног хёрзтё ёмё цин-
дзинад ёрбахёссёд! Дё бирё
лёггёдтё дын куывдтё ёмё
чындзёхсёвты куыд бафидём,
ахём арфё дын Стыр Хуыцау ра-
кёнёд!

Ирыстоны та фылдёр уёнт Анатолийы хуызён, кёстёр-
тён дёнцёгён хёссинаг куырыхон хистёртё!

Сыхёгтё.

Ногбоны арфётё
Фарн уём бадзурёд, зынаргъ Камбилеевкёйы хъёуы ёмё Го-

рётгёрон районы ёппёт цёрджытё, ёмё уё Ногбоны хорзёх уёд! 
Фарны къах бавёрёд нё уарзон бёрёгбон алы хёдзармё дёр

ёмё уын амонд ёмё циндзинад ёрхёссёд! 
Уё афёдзы бёркёдтё уёлейё исгё, бынёй ахадгё уёнт ёмё

уын куывдтё ёмё чындзёхсёвтён хёринаг фёуёнт!
Нё кёстёртё ёмё бёлццёттё

Лёгты Дзуары фёдзёхст уёнт! 

ТАБУТЫ Тамарё, 
Камбилеевкёйы хъёуы бынёттон
хиуынаффёйады администрацийы

сёргълёууёг.

ИП ГАСИЕВА З.В.— ТЕРАПЕВТ, ВРАЧ ПО УЗИ ПРОВОДИТ УЗИ:
сердца, сосудов, щитовидной железы, органов брюшной полости, ма-
лого таза, мягких тканей, молочных желез, плевральных полостей.
Прием - по записи. Тел.: 8-918-831-69-66.

Лазеро - и витафонотерапии многих болезней, кроме рака и зараз-
ных заболеваний с 10 до 18 часов и на дому.

Продаются оптом художественные книги, редкие осетинские сло-
вари (и медицинские). Тел.: 8-928-862-96-49.

Адрес: с. Октябрьское, ул. П.Тедеева, 127/15 (около уни-
вермага). 

Лицензия: № ЛО-15-01-000226 от 10.10.2012 г.

ПРОДАЮТСЯ квадратные куку-
рузные тюки. Цена - 90 руб. От
100 тюков доставка - бесплатно.
Тел.: 8-909-473-05-15,
8-918-832-63-63.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
24 часа. Женская бригада. 

Доставка ритуальных при-
надлежностей. Катафалк. Ду-
дук. Оркестр. Перевозки по
России и зарубежью. Все ви-
ды туалетных услуг.
Палатки и повара.

Тел.: 8-928-927-38-03.
НЕДОРОГО   (ЭММА).
Качество работы гарантируем.

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ. 

КРУГЛОСУТОЧНО.
Тел.: 8-928-065-20-00 (Алла). 

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно. Обработка, ку-
пание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-918-702-36-90 (Лариса).

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ 
Круглосуточно. Обработка, до-
ставка гроба, оркестр, дудук.

Тел.:8-928-068-20-71 (Рита).

Коллектив  АМС Донгаронского сельского поселения
выражает глубокое соболезнование родным и близким
по поводу безвременной кончины

ГОГИЧАЕВА Кобы Вахтанговича.

ОТКАЧКА ям и туалетов.

Тел.:8-9918-8839-441-999.

Поздравления * Объявления * Реклама * Сообщения
Как правильно вести
себя после инфаркта

Специалист предупреждает
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