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24 мая - День славянской письменнойсти культуры
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Парламента РСО-Алания

Профилактика К сведению

Уважаемые жители Северной Осетии!
Поздравляю вас с праздником - Днем славянской

письменности и культуры!
Символично, что отмечаем его вслед за Днем осе-

тинского языка и литературы, что свидетельствует об
общности языкового пространства всех народов, про-
живающих в нашей многонациональной республике.

Мы общаемся, дружим, ходим друг к другу в го-
сти, решаем проблемы, преодолеваем трудности. И
помогает нам в этом общий русский язык общения,
письменный вариант которого появился благодаря аз-
буке - кириллице, авторами которой стали легендар-
ные братья Кирилл и Мефодий. 

Мы всегда вместе, и богатейшие сокровища каж-
дой нации и народности, составляющих понятие "мно-
гонациональная семья" Северной Осетии - наше об-
щее достояние. 

Язык, культура, духовное наследие, передаваемое
прошлыми поколениями, - основа существования об-
щества в настоящем и залог стабильного развития в
будущем. 

Поэтому нам одинаково дороги и русские сказки,
и нартский эпос народов Кавказа, и греческие танцы,
и грузинские песни, и украинские частушки. Это - на-
ше общенациональное богатство, которым мы доро-
жим, гордимся и бережно храним. 

День славянской письменности и культуры - хоро-
ший повод отдать дань великим достижениям прошло-
го, благодаря которым были созданы литературные
шедевры, входящие сегодня в фонд мировой культу-
ры. 

Так, пусть этот праздник, знаменательный и важ-
ный для каждого, говорящего и читающего по-русски,
подтвердит наше всемерное уважение к истории Оте-
чества, к его главным духовным истокам, ставшим об-
щей судьбой для всех народов России, для всех нас. 

Здоровья, благополучия и удачи в делах вам,
земляки!

Поздравляю всех мусульман Северной Осетии с окончанием священного месяца Рамадан и насту-
пающим праздником Ураза-байрам!

В это не самое простое время особое значение приобретают высокодуховные события, объединяющие
людей разной веры и помогающие им преодолевать любые трудности.

Праздник Ураза-байрам - один из главных и особо значимых в мусульманском календаре торжествен-
ных дат, он служит символом возрождения, духовного и нравственного обновления, учит милосердию,
взаимопомощи и доброте.

Так важно быть рядом с теми, кому особенно трудно, поддержать нуждающихся в опеке и заботе, про-
являть внимание к старшим и учить толерантности молодежь.

Мусульманская община нашей республики вносит весомый вклад в укрепление межнационального и
межконфессионального согласия в регионе, сохранение мира и стабильности на всем Северной Кавказе. 

Уверен: дни празднования Ураза-байрам будут наполнены самыми искренними молитвами с просьба-
ми к высшим силам о благоденствии на нашей древней земле, здоровье своих сограждан разной веры и
национальности, дальнейшем успешном развитии и процветании родной республики.

Так пусть преумножаются и бережно хранятся лучшие высокодуховные традиции нашего многонацио-
нального народа, помогающие представителям всех религиозных конфессий чувствовать себя единой,
дружной семьей, которой по плечу решение самых сложных проблем.

С праздником Ураза-байрам, Северная Осетия! Здоровья и благополучия каждому, кто исповедует
ислам, здоровья и благополучия всем жителям республики!  

Глава 
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Поздравление с праздником Ураза-байрам

Уважаемые мусульмане Пригородного района!
Ураза-байрам - один из крупнейших значимых праздников Ислама, завершающий священный месяц

Рамадан.
В этот светлый праздник примите мои искренние поздравления и пожелания всего доброго, радостно-

го и красивого!
Ураза-байрам - важный праздник, который сплачивает мусульман всей Земли.
Этот праздник несет в себе самые светлые чувства, возвращает к исконным и духовным ценностям,

славит искренние побуждения и добрые дела!
Добро и милосердие - эти ценности близки и понятны мусульманам, проживающим в нашем районе. 
Уважая традиции своих предков, следуя их заветам, вы стремитесь к духовному самосовершенствова-

нию, помогаете нуждающимся, совершаете добрые дела. 
Пусть Аллах услышит все ваши молитвы во благо народа, будет к вам благосклонен и пошлет благо-

получие в ваши дома!
Пусть воцарится мир в ваших семьях, а все родные и близкие будут здоровы!
Я желаю вам чистых мыслей, крепкой веры, взаимной любви, достойной жизни!
Мира, благополучия и любви всем! Процветайте и живите долго в полном здравии!
С Праздником!  

Глава
Муниципального образования Пригородный район

Алан ГАГЛОЕВ

Уважаемые депутаты!
Поздравляю вас со знаменательным юбилеем - 25-лети-

ем со дня образования Парламента Республики Северная
Осетия-Алания!

Приняв эстафету от Верховного Совета СОАССР,
высший законодательный орган республики прошел слав-
ный исторический путь, став активным и действенным
участником общественно-политической и социально-эконо-
мической жизни Северной Осетии.

В течение четверти века депутатский корпус республи-
ки всех шести созывов успешно решал и решает возложен-
ные на него задачи по созданию прочной законодательной
базы региона, способствующей укреплению его стабильно-
сти и дальнейшему позитивному развитию, добросовестно
выполнял и выполняет миссию по правовой и социальной
защите жителей Северной Осетии.  

Хочу с гордостью отметить, что Парламент Северной
Осетии за годы своего существования вписал достойный
вклад в историю нашей республики, принял целый блок ис-
ключительно важных, нужных и необходимых законов, ре-
ализация которых оказала положительное влияние на уро-
вень благосостояния населения региона. 

Все, кому избиратели доверили право быть своим пред-
ставителем в высшем законодательном органе республики,
хорошо знают - работать здесь непросто, нужны жизнен-
ный и практический опыт, осознание личной ответственно-
сти за каждое принятое решение, за каждый выходящий из
стен Парламента документ. 

Сегодняшний состав депутатского корпуса Северной
Осетии продолжает накопленные предшественниками тра-
диции и вместе с исполнительной властью делает все от них
зависящее, чтобы каждый житель республики чувствовал
уверенность в завтрашнем дне, знал, что его интересы - под
надежной защитой государства. 

Поздравляю Парламент республики с 25-летием и же-
лаю новых успехов в ответственной и важной деятельно-
сти, от которой зависит настоящее и будущее Северной
Осетии, счастье и благополучие ее многонационального
народа! 

Глава 
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Полицейские также разъясня-
ют гражданам, что действия их
направлены на профилактику до-
рожно-транспортных происше-
ствий по вине пешеходов, повы-
шения уровня безопасности, пра-
вового сознания, а также дисци-
плины всех участников дорожного
движения на улицах и автодоро-
гах. Сотрудники Госавтоинспек-
ции доводят до них, что необхо-
димо быть внимательными и со-
блюдать ПДД. Инспекторы напо-
минают водителям о бдительно-
сти у пешеходных переходов,
снижении скоростного режима. 

Общаясь с родителями детей,
полицейские рассказывают им о
пользе световозвращателей в
ночное время суток. Кроме того,

они вручают гражданам буклеты и
памятки с рекомендациями, как
обезопасить себя на дорогах.

Отметим, что за нарушение
ПДД пешеходами, которые пере-
ходят дорогу в неположенном ме-
сте, составляется протокол по
статье 12.29 КоАП РФ. Водители
же за непредоставление им преи-
мущества на переходах несут от-
ветственность по статье 12.18
КоАП РФ. 

ОГИБДД ОМВД России по
Пригородному району призывает
граждан быть аккуратными участ-
никами дорожного движения. 

Алена БАРОЕВА.
инспектор по пропаганде
ОГИБДД ОМВД России по

Пригородному району.

Быть внимательными 
и соблюдать ПДД

В Пригородном районе проходит профилактическое
мероприятие "Пешеход". В рамках его сотрудники
ОГИБДД территориального органа внутренних дел вы-
являют и пресекают нарушения Правил дорожного дви-
жения пешеходами  и автовладельцами.

Отдел по вопросам
миграции ОМВД Рос-
сии по Пригородному
району информирует,
что в целях предупреж-
дения распространения
коронавирусной инфек-
ции прием заявителей
для предоставления
госуслуг осуществля-
ется по предваритель-
ной записи по тел.:
8(86738) 2-33-59.

Граждане, имеющие до-
ступ к сети Интернет, могут
получить необходимые госус-
луги, зарегистрировавшись на
сайте: www.gosuslugi.ru/.

Пресс-служба 
ОМВД России 

по Пригородному 
району.

Прием 
заявителей - по
предварительной

записи
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К сведению

Управление РСО-А по государ-
ственному регулированию производ-
ства и оборота алкогольной и спир-
тосодержащей продукции доводит
до сведения организаций, имеющих
лицензии на розничную продажу ал-
когольной продукции и розничную
продажу алкогольной продукции при
оказании услуг общественного пита-
ния, что в соответствии с Поста-
новлением Правительства РФ
№440 от 03.04.2020 г. в федераль-
ном реестре продлевается на 12 ме-
сяцев действие лицензий на рознич-
ную продажу алкогольной продук-
ции, сроки действия которых исте-
кают (истекли) в период с 15 марта
по 31 декабря 2020 г.

Особое внимание обращаем на то, что
действие лицензий продлевается без уплаты
государственной пошлины.

В случае необходимости получить лицен-
зию на бумажном носителе можно после
окончания ограничительных мер, связанных
с пандемией коронавируса.

О продлении действия лицензий
на розничную продажу 
алкогольной продукции

Господдержка

Всю информацию о доступных мерах поддержки,
которые Федеральная налоговая служба России реа-
лизует для бизнеса, пострадавшего от распростране-
ния коронавирусной инфекции, можно получить в но-
вом сервисе: https://service.nalog.ru/covid19/.

Для получения инфор-
мации достаточно ввести
ИНН. Сервис отразит все
действующие и досту-
пные для налогоплатель-
щика меры поддержки.
Он автоматически прове-
ряет возможность получе-
ния отсрочки (рассрочки)
по уплате налогов и взно-
сов, субсидии для малого
и среднего бизнеса, а также действие моратория на банкрот-
ство. Если никаких специальных мер для указанной компании
не предусмотрено, сервис покажет остальные меры, которые
действуют для бизнеса.

Подробнее о мерах поддержки пострадавших организаций
и предпринимателей, а также о порядке получения субсидии
можно узнать на специальных страницах сайта ФНС "Корона-
вирус: меры поддержки бизнеса" и "Субсидии для малого биз-
неса". 

В разделе "Сервисы и госуслуги" все сервисы по мерам
поддержки бизнеса объединены в блок "COVID-19".

ФНС России запустила 
новый сервис для бизнеса

Бизнес из пострадавших отраслей и социально ори-
ентированные некоммерческие организации (СО НКО)
смогут погашать долги по арендной плате за пользо-
вание госимуществом в течение 2 лет - с 1 января
2021 г. по 1 января 2023 г. Такое распоряжение утвер-
дило Правительство РФ. Кроме того, на 3 месяца - до
1 октября  2020 г. - продлевается отсрочка по плате-
жам за аренду госимущества. Ранее, согласно  распо-
ряжению Правительства от 10 апреля, действие от-
срочки завершалось 1 июля.

Федеральные органы будут обязаны сообщить арендаторам
об этих возможностях. Информация также будет размещена в
личных кабинетах предпринимателей на межведомственном
портале по управлению госсобственностью.

"Эти меры поддержат малый и средний бизнес, а также со-
циально ориентированные НКО, которые терпят убытки на фо-
не распространения новой коронавирусной инфекции", - гово-
рится в сообщении на сайте Правительства России. Ознако-
миться с документом можно по ссылке: 

http://government.ru/news/39713/.

Бизнес и НКО смогут
выплачивать долги по
аренде госимущества 
в течение двух лет

Производители упакованной воды (включая природ-
ную или искусственную минеральную, газированную,
без добавления сахара или других подслащивающих
или вкусо-ароматических веществ) приглашаются к
участию в общероссийском эксперименте по марки-
ровке, который проводится с 1 апреля 2020 г. по 1 мар-
та 2021 г. в соответствии с Постановлением Прави-
тельства РФ от 27 марта 2020 г., №348 "О проведе-
нии на территории РФ эксперимента по маркировке
средствами идентификации упакованной воды".

В рамках эксперимента участники оборота могут апробиро-
вать механизмы маркировки товаров средствами идентифика-
ции, адаптировать собственные технические и бизнес-процес-
сы, а также принять непосредственное участие в формирова-
нии соответствующей нормативной правовой базы.

Оборудование для маркировки предоставляется произво-
дителям на безвозмездной основе ООО "Оператор-ЦРПТ", ко-
торое является оператором государственной информационной
системы мониторинга за оборотом товаров, подлежащих обя-
зательной маркировке средствами идентификации. Кроме то-
го, плата за оказание услуг по предоставлению кодов марки-
ровки не взимается.

Подробная информация - на сайте честныйзнак.рф/busi-
ness/projects/water/. Контактное лицо в Минпромторге  Рос-
сии - А. Ю. Ионов, тел.:  +7 (495) 870-29-21 (доб. - 2-84-48),
эл. почта: ionovau@minprom.gov.ru.

Пресс-служба 
Минэкономразвития РСО-Алания.

Производители воды 
приглашаются к бесплатному
участию в эксперименте 

по маркировке

Рабочий визит

В ходе очередной поезд-
ки Председатель Прави-
тельства РСО-А  Тайму-
раз ТУСКАЕВ побывал в
Пригородном районе, где
проинспектировал ход ра-
бот на 3 строящихся
объектах. 

Премьер побывал в Цен-
тральном парке в с. Октябрь-
ском, где начался второй этап
реконструкции  зоны отдыха.
Как пояснил глава АМС района
Руслан Есиев, в этом году
запланировано строительство
детской игровой площадки и
амфитеатра в парке, где будут
проводиться различные мас-
совые мероприятия. Доведут
до конца строительство тро-
туаров, полностью завершат

работы по установке уличного
освещения и скамеек с
урнами.  

В прошлом году здесь бы-
ли полностью обновлены  ли-
нии теплопередачи и водопро-
вод, ведущие в спортком-
плекс, отремонтированы тро-
туары, заменены фонарные
столбы и скамейки. Полно-
стью обновлена парковая
ограда. 

Таймураз Тускаев также
ознакомился с ходом ремонта

фонтана на набережной реки
Камбилеевка в с. Октябрь-
ском. Здесь заменят облицо-
вочную плитку, будет облаго-
рожена территория вокруг
фонтана. 

Отметим, что все эхти ра-
боты ведутся в рамках реали-
зации федеральной програм-
мы "Комфортная городская
среда". 

Далее делегация во главе с
Председателем  Правитель-
ства отправилась в с. Чермен,
где полным ходом продолжа-
ются работы по ремонту сель-
ского Дома культуры. На дан-
ном этапе ведется замена
окон, системы отопления, об-
новлена электрическая про-
водка, ремонтируется кровля.
Завершить строительно-мон-
тажные работы планируется к
концу текущего года. 

Маргарита ТЕДЕЕВА.
Фото автора.  

Центральный парк в с. Октябрьском

Фонтан в с. Октябрьском

Дом культуры в с. Чермен

Таймураз ТУСКАЕВ
проинспектировал строящиеся объекты
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Советы специалиста

Сахарный диабет пред-
ставляет собой заболева-
ние эндокринной системы,
которое характеризует-
ся превышением допусти-
мой нормы сахара в крови,
а это возникает из-за не-
достаточного количества
инсулина или же произо-
шедших в организме изме-
нений.

Инсулин - гормон поджелу-
дочной железы, он поддержи-
вает нормальный обмен ве-
ществ. Наиболее важным
углеродом в организме чело-
века является именно глюко-
за. Он играет серьезную роль
во всем обмене веществ - это
буквально единственный ис-
точник энергии, который так
необходим для организма че-
ловека. Но чтобы перерабаты-
вать весь объем глюкозы, ко-
торый поступает в организм
человека, нужно достаточно
инсулина. Если его недоста-
точно, развивается 1-й тип бо-
лезни, а вот 2-м типом счита-
ется изменение действия ин-
сулина на весь организм в це-
лом. В таком случае в крови
скапливается большое количе-
ство глюкозы - такое состоя-
ние называется гипергликеми-
ей, а весь организм остается
без запаса энергии, которая
является основой для нор-
мальной жизнедеятельности
человека.

Диабет невозможно изле-
чить, но его можно поддержи-

вать на одном уровне. Наилуч-
ший способ достичь такого
результата - это быть хорошо
осведомленным об этом забо-
левании. В любом случае Вы
сможете оказать себе помощь
сами, если это будет необхо-
димо:
 следить за уровнем са-

хара в крови;
 своевременно посещать

врачей, которые контролируют
Ваше состояние здоровья;
 соблюдать правильный

режим питания - обязательно
исключить сладкие продукты,
есть больше свежих фруктов и
овощей;  
 вовремя принимать ле-

карства, которые назначили
Вам в лечебном учреждении;
 отказаться от вредных

привычек, потому что они па-
губно влияют на здоровье;

 стараться в меру отды-
хать, чтобы не перегружать
себя - проводить несколько
дней в году на оздоровитель-
ном курорте;
 пить оптимальное коли-

чество воды в сутки (2 литра);
 избегать всевозможных

стрессовых ситуаций и на-
строить себя на позитивное
мышление.

Симптомы заболевания:
потребность в обильном пи-
тье; частое мочеиспускание;
сухость во рту; проявляется
всеобщая слабость организма
- мышечная в том числе; по-
стоянное чувство голода; у
женщин в области половых
органов появляется зуд; по-
стоянно хочется спать и чув-
ствуется усталость; раны
практически не заживают.

Профилактика сахарного диабета

Одним из опаснейших для сель-
ского хозяйства насекомых счи-
тается американская белая ба-
бочка (АББ), обладающая отли-
чительной прожорливостью. По
подсчетам биологов, в "меню" гу-
сениц бабочки присутствует
свыше 250 видов древесных, ку-
старниковых и травянистых ра-
стений. Больше всего предпочи-
тает шелковицу, клен американ-
ский (ясенелистный), яблоню,
сливу, грушу, айву, черешню и
вишню. В последние годы не брез-
гует акацией и другими узколи-
стыми деревьями.  

В прошлом году этот карантинный
вредитель нанес большой ущерб садо-
вым участкам района. 

Почти в каждом населенном пункте
у него есть приют, хотя его историче-
ской родиной считается Северная
Америка, где он распространен от зе-
мель Канады до Мексики. Благодаря
благоприятным климатическим усло-
виям АББ хорошо размножается на
Северном Кавказе, в т.ч. и в нашей
республике.

Если говорить о ее внешнем виде,
то размах крыльев у самцов АББ со-
ставляет 2,5-3 см. Особенность бабоч-
ки - белоснежная окраска крыльев и
туловища. Последнее имеет длинное
опушение, благодаря которому насе-
комое кажется пушистым. У некоторых
особей на крыльях есть россыпь чер-
ных или коричневых пятнышек неболь-
шого диаметра. Усики бабочки черно-
го цвета, с легким белесым налетом. У
самок они похожи на гладкие нити, а у
самцов - гребенчатые.

Первый лет и основная активность
бабочек приходится на май и июнь.

Американская бабочка пережидает
зиму в виде куколки, найдя себе укры-
тие от сезонной непогоды. Она заби-

рается в щели домов, трещины на ко-
ре деревьев, в разломе веток и другие
подходящие уголки. Насекомое выби-
рается из своего укрытия только вес-
ной, когда начинают цвести яблони.

После спаривания самки отклады-
вают яйца на нижней стороне листьев.
Всего за свою жизнь один вредитель
способен отложить 1500 яиц. Через
2-3 недели после создания кладки по-
являются гусеницы. Они превращают-
ся в куколки в течение 30-50 дней, од-
новременно поедая листья растений.

Гусеница АББ, только появившаяся
на свет, окрашена в желтый цвет. При
этом голова, грудной щиток и ноги
несколько темнее. На поверхности
спины проходят 2 ряда черных или
желтых бородавочек небольшого раз-
мера с черными и белыми волосками,
а по бокам - 4 таких ряда. 

В конце июля и августе начинается
2-й лет АББ (летнее поколение), очень
активны в утренние и ночные часы. От-
личаются от "весенних" повышенной
плодовитостью: самки откладывают
2500 яиц, из которых в сентябре по-
являются гусеницы.

Биологи отмечают, что все расте-
ния, повреждаемые американской ба-
бочкой, можно разделить на 3 боль-
шие группы:

"излюбленные": яблоня, слива,
вишня, айва, ясень;

обеспечивающие бабочкам полный
цикл превращения:  лиственные (ку-
старники и деревья); 

неспособные обеспечить полный
цикл: хвойные деревья и травы. На них
нападают только уже подросшие гусе-
ницы. 

Вред, наносимый растениям АББ
заключается в следующем:

- яйца, превращаясь в гусеницы,
поедают мясистую часть листьев, бо-
гатую соком, оставляя своеобразный

остов из жилок. Но подросшие особи
способны справиться и с ним, не оста-
вляя от листьев ни следа. Поедают од-
но дерево за другим, и так до самой
осени; 

- растение не может нормально
развиваться; страдает его внешний
вид, существенно снижается и урожай-
ность; если не предпринять меры
борьбы с АББ, то дерево может и вов-
се погибнуть;

- посадки, подвергшиеся нападе-
нию американской бабочки, очень сла-
бы; они с трудом переживают замо-
розки.

Для гусениц свойственно прожива-
ние колониями. Собираясь в кучи, они
оплетают ветви деревьев и кустарни-
ков паутиной. 

Покончив с кроной одного дерева,
они перебираются на другие растения.

Есть ряд особых мер, который кос-
венно поможет не допустить появле-
ния непрошеного гостя или уменьшить
его популяцию: 

- карантинные мероприятия: ос-
мотр поставок, новых саженцев и т.д.;

- мониторинг посадок;
- снятие с деревьев отмершей ко-

ры, в котором могут прятаться куколки
вредителя в ожидании весеннего
тепла;

- уничтожение лишних и сухих веток;

- регулярная прополка от сорняков
на территории;

- вспашка между деревьями и ку-
старниками осенью.

Но эти мероприятия больше явля-
ются профилактическими, чем спосо-
бом борьбы.

Против АББ можно применять хи-
мические препараты, которые необхо-
димо использовать с осторожностью,
потому что они токсичны. Очень важно
соблюдать меры безопасности. Препа-
раты "Антио", "Дурбасан", "Золлон",
"Метафос", "Нитрафен", "Фосфамид"
показывают хорошие результаты.

Можно использовать и системные
инсектициды, такие как "Актара" или
"Каратэ".

Самый примитивный способ унич-
тожения бабочки - механический сбор
гусениц или же срезание листьев, где
отложены яйца.

Можно делать ловушки из черных
шлангов, погруженных одним краем в
бочку с водой. Гусеницы любят влагу и
тепло, и непременно залезут вовнутрь
для окукливания. Поэтому через 3 дня
можно будет уничтожить добычу.

Эффективен способ борьбы с АББ
народными средствами, это - ловушка
с пивом или квасом. Для гусениц такие
напитки являются лакомством. Поэто-
му на ветке дерева надо повесить не-
большую емкость с угощением, через
несколько часов вредители окажутся в
западне.

Соблюдая меры профилактики и
способы борьбы, вы сохраните ваши
сады от опасного вредителя. 

Заира КУЧИЕВА,
главный агроном 

Пригородного отделения
филиала ФГБУ 

"Россельхозцентр" РСО-А.  

АББ - опасный карантинный вредитель

В последнее время все больше пожилых людей зани-
маются спортом. Они посещают тренажерные залы,
бегают, практикуют скандинавскую ходьбу. И это -
очень хорошая тенденция, ведь согласитесь, лучше за-
ниматься спортом, укреплять здоровье и проводить
время активно, чем сидеть на лавочке у подъезда и
жаловаться на многочисленные проблемы со здоро-
вьем. Конечно, от людей старше 60 лет никто не тре-
бует олимпийских рекордов, но умеренная физическая
активность принесет только пользу. Даже простая
зарядка для этой категории людей - уже достойный
вклад в поддержание здоровья.

Улучшить качество жизни и продлить ее, укрепить здоровье
поможет зарядка для тех, кому за 60. Никакая таблетка не даст
столько преимуществ, сколько даст физическая активность.
Регулярная зарядка помогает укрепить нервную систему и кро-
веносные сосуды, улучшает работу сердца, сохраняет осанку и
походку, борется с лишним весом, улучшает метаболизм и да-
ет бодрость. Зарядка улучшает дыхание и кровообращение, ук-
репляет иммунитет, снижает риски появления многих возраст-
ных заболеваний. Она борется с ослаблением неактивных
мышц, тем самым предотвращая их атрофию. Малоподвижный
образ жизни - причина большого количества заболеваний.

Итак, выделим основные преимущества зарядки для пожи-
лых людей старше 60 лет: держит в тонусе нервную систему;
улучшает метаболизм, который с годами сильно замедляется;
укрепляет сердце и сосуды, улучшает дыхательную систему;
улучшает качество двигательной активности; предотвращает
развитие остеопороза; борется с запорами, венозными тром-
бозами; улучшает иммунитет; сохраняет ясность ума; обеспе-
чивает заряд бодрости и хорошее настроение.

Противопоказания.
Зарядка для людей старше 60 абсолютных противопоказа-

ний не имеет, но нужна осторожность. Самое главное - прислу-
шиваться к своему организму. Очевидно, что при повышенной
температуре или обострении хронических заболеваний зани-
маться не стоит. Повремените и с физической активностью,
если только недавно оправились после вирусного или инфек-
ционного заболевания. Дайте организму какое-то время прий-
ти в себя. Если у Вас есть проблемы с артериальным давлени-
ем, нужно подобрать комплекс с плавными и спокойными
упражнениями, из которого исключаются резкие движения,
прыжки, наклоны. В этом случае интенсивная ходьба будет
немного полезнее, чем быстрый бег с одышкой.

Берегите себя и будьте здоровы!
ГБУЗ "РЦМП".

Бодрая зарядка для 
пожилых людей за 60 лет
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В 2020 году последний звонок для школьников пройдет в
онлайн-режиме из-за сложной эпидемиологической ситуации
в республике. Рекомендованная единая дата проведения сим-
волического последнего звонка - 25 мая. Программу меро-
приятий образовательные учреждения составляют само-
стоятельно.

Министерство образования и науки РСО-Алания предлагает запу-
стить акцию в социальных сетях #ПоздравьВыпускника_2020. Учите-
ля, родители, представители общественности, деятели искусства и
спорта, политики могут записать короткое видео с пожеланиями, поз-
дравлениями и напутственными словами в адрес 11-классников, опу-
бликовать его в своих аккаунтах в социальных сетях, сопроводив хеш-
тегом #ПоздравьВыпускника_2020.

"Мы понимаем желание выпускников и их родителей провести
праздник в традиционной форме, но на сегодняшний день эпидеми-
ологическая ситуация в республике складывается таким образом, что
наша главная задача - сохранить здоровье участников образователь-
ного процесса. Однако не менее важно создать всем школьникам
праздничное настроение, особенно поддержать выпускников. Поэто-
му мы приглашаем к участию в нашей акции всех жителей республи-
ки", - пояснила министр образования и науки РСО-Алания Людмила
Башарина.

Напомним, что в связи с пандемией коронавируса учебный год в
Северной Осетии для учащихся 1-8-х и 10-х классов завершился
16 мая. 29 мая станет последним учебным днем для девятиклассни-
ков, а выпускники 11-х классов завершат учебу 5 июня.

Пресс-служба Министерства 
образования и науки РСО-А.

Выпуск - 2020 Благое дело

В социальных сетях 
стартует онлайн-акция
#ПоздравьВыпускника_2020

Депутаты благодарят за волонтер-
скую помощь спортсменов б/к "Скиф"
с. Сунжа и всех, кто помогал в до-
ставке продуктов. Отдельное спасибо
говорят Льву Джусоеву.

Здоровья, благополучия всем вам! 

Аза АЛБОРОВА.  

Да не оскудеет рука дающего!

В условиях пандемии коронави-
руса не остались безучастными
депутаты Собрания представи-
телей Пригородного района от
партии "Патриоты России": за-
меститель председателя Собра-
ния представителей района
Рустам БАГАЕВ, Марат БАГА-
ЕВ, Тимур ПХАЛАГОВ, Казбек
ДЗЕБИСОВ, Тамерлан ТИГИЕВ
и Людмила МИЛЬДЗИХОВА - в
оказании адресной помощи продук-
тами питания первой необходимо-
сти 77 малообеспеченным семьям
района. 

Меры поддержки граждан для преодоления последствий новой коронавирусной инфекции



В час досуга
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Знай свой край Вокруг света

Из истории слов и выражений Приметы

Стоит прочитать

Нывгёнёджы цёстёй

ЗЫГЪУЫТАТЫ Русланы 
конд ныв.

Симпатичная композиция
сразу стала очень популярна
среди горожан. Дело в том,
что жители здешней леген-
дарной Осетинской слободки
очень любили сражаться в
нарды, и такую картину в те-
чение многих десятилетий
могли наблюдать прохожие
каждый теплый вечер. По об-
щему мнению, нарды сближа-
ли лучше, чем любые лозунги
и призывы. 

Скульптура, которую ее
автор Ибрагим   Хаев назвал
"Нардисты", выполнена по
заказу городской админи-
страции.

Новый монумент появился
в рамках акции "Город начи-
нается с тебя". Эта програм-
ма стартовала с посадки де-
ревьев и облагораживания
улиц Владикавказа.

"Нардисты"
На скамейке на площади Штыба застыли два

бронзовых игрока в нарды.

"Форрест Гамп", Уинстон Грум
Это - история умственно отсталого парня,

которую он сам изложил на страницах ставшей
легендарной книги, легшей в основу однои-
менного фильма. Сюжет можно назвать прак-
тически воплощением мифа о той самой "аме-
риканской мечте", тревожившей умы миллио-
нов молодых людей, живших во второй полови-
не прошлого века. Но в то же время это острая
и даже немного жестокая сатирическая паро-
дия на общество того времени, которое не го-
тово было принимать людей, чем-то отличав-
шихся от основной массы. Форрест Гамп был
другим, и поэтому стал объектом насмешек.
Но этот мальчик - совсем не безумец. Он иной,
и ему доступно то, что другие видеть и чув-
ствовать не могут. Он особенный. 

"Коллекционер", Джон Фаулз
Это - дебютная история автора, и у многих

от нее практически леденеет кровь, ведь это
настоящий психологический триллер, который
будоражит сознание. Сюжет - это судьбы двух
людей, связанные между собой. Он - коллек-
ционер бабочек. В его душе пустота, которую
он стремится заполнить красотой. И однажды
Фердинанд находит себе прекрасную жертву -
девушку Миранду. Она словно создана для то-
го, чтобы творить и наслаждаться свободой. А
он понимает, что отдаст все, чтобы обладать
ею. И вот Миранда становится пленницей
Фердинанда. Но сможет ли он удержать в сте-
нах замка настоящую Жизнь, Красоту, Свобо-
ду и все самое прекрасное, что может быть в
человеческой душе?

"Деньги не пахнут"
Когда сын римского императора Веспасиана упрекнул его в

том, что он ввел налог на общественные туалеты, император
показал ему поступившие от этого налога деньги и спросил,
пахнут ли они. Сын дал отрицательный ответ. Отсюда произо-
шло выражение "деньги не пахнут".

"Попасть впросак"
"Просаком" назывался специальный станок для плетения

канатов и веревок. Он имел сложную конструкцию и настолько
сильно скручивал пряди, что попадание в него одежды, волос
или бороды могло стоить человеку жизни. Отсюда произошло
выражение "попасть впросак".

С первыми лучами
солнца за дело примешься -
удачлив будешь.
Лестницу перед отъез-

дом мой и дом чистым
оставляй, чтобы удача в пути
ждала.
Вытирай со стола тряп-

кой, а не бумагой - весь год
удачлив будешь.
Удача дом не покинет,

если в нем битой посуды не
будет.
Соли щепотку через

плечо брось, коли рассыпал,
и удача не отвернется. 
За окно ничего не бро-

сай и не вытряхивай, иначе
удачу упустишь, она в дом
не вернется.
Мелочь на дороге не

бери: сам беден будешь да
чужую беду в дом прине-
сешь.
К одежде паук прице-

пился - скоро и деньги по-
явятся.
Во сне незнакомец руку

протянул - наяву судьбу
свою встретишь.
Тапочки домашние

крест-накрест не ставь, а то
лихо в доме поселится,
жизнь к худшему изменится.
На столе не сиди, иначе

денег не будет.
На пороге не прощайся

и не здоровайся, чтобы ссо-
ры не было и путь был
счастливым.
По дороге человек с

полными ведрами встретил-
ся - дорогу ему не переходи,
а то удача отвернется.

1.  В самом сердце Турции находятся удивительные мар-
сианские пейзажи Каппадокии. Говорят, что именно они вдох-
новляли режиссера "Звездных войн" Джорджа Лукаса. Вулкани-
ческие горы самых невероятных форм и цветов, знаменитые ка-
менные "грибы" и целые пещерные города  удивят даже самых
искушенных путешественников. Здесь легко, комфортно и не-
дорого  можно пожить в настоящем пещерном отеле.

2.  Кофе по-турецки был признан ЮНЕСКО уникальной цен-
ностью и предметом нематериального культурного наследия.
Именно турки изобрели джезву (турку) и в XVII веке привезли
кофе в Европу. А в XV веке в самой Турции даже существовал
закон, разрешающий женщине подавать на развод, если муж не
мог ее обеспечить ежедневной чашечкой кофе.

3.  Всемирно известные голландские тюльпаны тоже попали
в Европу из Турции в XVI веке. Изображение цветка тюльпана
до сих пор - один из символов Турции и часто используется на
посуде, орнаментах, украшениях, сувенирах. Даже традицион-
ные турецкие стеклянные стаканчики для чая имеют форму бу-
тона тюльпана. 

4.  Интересно, что не только тюльпаны, но и вишня впервые
была ввезена в Европу из северной Турции.

5.  Турцию омывают 4 моря: Мраморное, Черное, Средизем-
ное и Эгейское. Интересно, что турки называют Средиземное
море - Белым морем. Великолепные пляжи Турции занимают
верхние строчки рейтингов лучших пляжей Европы. Может поэ-
тому так много европейских туристов (особенно немцев и шве-
дов) предпочитают отдыхать именно в Турции.

6.  Стамбул (он же: Византия, Константинополь, Царь-град,
Новый Рим) - единственный город в мире, расположенный сра-
зу на двух частях светa: Европе и Азии и единственный город,
который был столицей 3-х великих империй: Римской, Визан-
тийской и Османской. В 2010 году носил звание культурной
столицы Европы. Турки настолько любят Стамбул, что даже про
свою столицу Анкару шутят, что "лучшее, что есть в Анкаре - это
дорога на Стамбул".

7.  В Турции находились и частично сохранились 2 из 7
древних чудес света - храм Артемиды в Эфесе (тот, который
пострадал от поджигателя Герострата), Мавзолей в Галикарна-
се (современный Бодрум).

8.  На территории современной Турции находится больше
древнегреческих городов и античных памятников, чем в самой
Греции. Здесь находились легендарная Троя, известные древ-
ние города Дидим, Приен, Милет, Эфес. По преданию, в Изми-
ре (древняя Смирна) родился Гомер, в Бодруме (Галикарнас)
родился знаменитый греческий "отец истории" Геродот, а на
острове Самос (недалеко от Кушадасы) жил великий математик
Пифагор.

9.  Турки с уважением относятся к христианским святыням,
которых немало в этой стране. Например, святой Николай (тот
самый, что потом стал в мировой культуре Санта Клаусом), ро-
дился и жил в городе Демре (провинция Анталия), где сейчас
находится известная церковь его имени и саркофаг. Георгий
Победоносец тоже был родом из турецкой Каппадокии, а в
Эфесе находится дом, где прожила остаток земной жизни мать
Христа дева Мария. Мусульмане почтительно относятся к Бого-
родице, как к святой Мариам, матери пророка Исы (Иисуса), ее
имя упоминается в Коране 33 раза.

10.  Национальный символ Армении - гора Арарат, к кото-
рой по библейским преданиям пристал Ноев Ковчег, располо-
жена на востоке Турции.

11.  В Турции, особенно в городе Конья, можно увидеть один
из самых мистических танцев мира - знаменитых вращающихся
дервишей, которых считают странствующими монахами, аскета-
ми и целителями. Этому религиозному танцу-обряду уже более
800 лет, и длительное завораживающее кружение - это один из
способов приблизиться к божественному просветлению.

12.  Турция является родиной белоснежных ангорских ко-
шек. Этой породе уже больше 500 лет, она считается нацио-
нальным достоянием, а название получила от старого названия
Анкары (ранее Ангора). Ангорские кошки были живым украше-
нием во дворцах султанов и им дозволялось даже заходить в
мечети. Их дарили как очень дорогой и ценный подарок аристо-
кратическим семьям и коронованным особам. Именно благода-
ря таким подаркам турецкие мурки впервые и попали в Европу
и Россию.

13.  Забавно, что в восточной Турции семечки называют "се-
мычка", а картошку называют "картол". "Дурак" на турецком,
означает "остановка" (автобусная). Многие турки также счита-
ют, что слово "pardon" французы позаимствовали у них.

14. Одно из уникальных природных чудес Турции - гора Па-
муккале, в переводе - "хлопковый замок". Белоснежные терра-
сы, наполненные теплой минеральной водой, находятся под ох-
раной ЮНЕСКО. Большим ценителем здешних термальных вод
была царица Клеопатра. До сих пор все желающие могут по-
плавать в знаменитом бассейне Клеопатры прямо среди на-
стоящих античных колонн древнего города Иераполис.

14 фактов о Турции 
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1 КАНАЛ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.15, 01.00, 03.05 Время покажет

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00, 03.25 Мужское / Женское

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с "Журавль в небе" (16+)
22.25 Док-ток (16+)
23.25 Вечерний Ургант (16+)
00.00 Познер (16+)

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека  (12+)
12.40, 17.15 60 минут (16+)
14.50, 02.00 "Тайны следствия" (12+)
18.30 Прямой эфир (16+)
21.20 Т/с "Черная кошка" (12+)
23.30 Вечер с В.Соловьевым (12+)

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

14.30 Местное время. Вести-Ирыстон
21.05 Местное время. Вести-Алания

"Алания" - канал "Россия-24"
15.00 Россия-24. Местное время
15.30 Канал "Россия-24"
17.30 Россия-24. Местное время
18.00 Канал "Россия-24"

НТВ
05.10 "Москва. Три вокзала" (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.00 Сегодня
08.25 "Мухтар. Новый след" (12+)
09.25, 10.25, 02.05 Т/с "Морские

дьяволы. Смерч" (16+)
13.20 Чрезвычайное происшествие

(16+)
13.50 Место встречи (16+)
16.25 Основано на реальных событи-

ях (16+)
17.10 ДНК (16+)
18.10, 19.40 Т/с "Пес" (16+)
21.00 Т/с "Адмиралы района" (16+)
23.15 Поздняков (16+)
23.25 Т/с "Живой" (16+)
01.15 Мы и наука. Наука и мы (12+)
03.45 Т/с "Тихая охота" (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 Из-

вестия
05.25 Д/ф "Девчата". История о пер-

вом поцелуе" (16+)
06.10, 06.55, 07.50, 08.50, 09.25,

10.15, 11.10, 12.10, 13.25,
13.35, 14.30, 15.25, 16.25 Т/с
"Дознаватель" (16+)

17.45, 18.45 Т/с "Спецотряд
"Шторм" (16+)

19.45, 20.35, 21.25, 22.15, 00.30 Т/с
"След" (12+)

23.10 Т/с "Свои-2" (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск
01.15, 02.00, 02.25, 02.50, 03.30,

03.55, 04.30 Детективы (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Письма из провинции (12+)
07.00 Легенды мирового кино (12+)
07.35, 19.20 Другие Романовы (12+)
08.00 Д/ф "Лунные скитальцы" (12+)
08.45, 01.20 Д/ф "Невозможный Бес-

ков" (12+)
09.50 Красивая планета (12+)
10.10, 23.30 Х/ф "Следствие ведут

ЗнаТоКи" (12+)
12.00 Academia (12+)
12.50 2 Верник 2 (12+)
13.35 Д/с "О чем молчат львы" (12+)
14.15 Спектакль "Дядя Ваня" (12+)
17.00 Люцернский фестиваль (12+)
17.55 Уроки рисования с Сергеем

Андриякой (12+)
18.25 Д/ф "Школа под небом" (12+)
19.05 Открытый музей (12+)
19.50 60 лет режиссеру (12+)
20.35 Спокойной ночи, малыши! (0+)
20.50 Сати. Нескучная классика...

(12+)
21.30 Х/ф "Воскресенье за городом"

(12+)
23.05 Португалия. Замок слез (12+)
02.30 Д/ф "И оглянулся я на дела

мои..." (12+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Футбол. Суперкубок УЕФА  2008

г. "Манчестер Юнайтед" (Анг-
лия) - "Зенит" (Россия) (0+)

08.00 Все на Матч! Аналитика. Интер-
вью. Эксперты (12+)

08.20 Лыжный спорт. "Тур де Ски".
Сезон 2019 г. / 2020 г. Мужчи-
ны. 15 км. Трансляция из Швей-
царии (0+)

09.45 Д/ф "На пьедестале народной
любви" (12+)

10.45, 14.55, 19.10, 22.00 Все на Матч!
Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты

11.15, 14.50, 19.05 Новости
11.20 Футбол. Чемпионат Германии.

"Вольфсбург" - "Боруссия"
(Дортмунд) (0+)

13.20 После футбола с Георгием Чер-
данцевым (12+)

14.20 Жизнь после спорта (12+)
15.55 Д/ф "Полет над мечтой" (12+)
16.55, 03.50 Футбол. Кубок УЕФА. Се-

зон 2007 г. / 2008 г. Финал.
"Зенит" (Россия) - "Глазго
Рейнджерс" (Шотландия) (0+)

20.10 Обзор Чемпионата Германии
(12+)

20.40 Тотальный футбол (16+)
21.40 Забытые бомбардиры Бундесли-

ги (12+)
22.30 Профессиональный бокс. Алек-

сандр Поветкин против Майкла
Хантера. Энтони Джошуа про-
тив Энди Руиса. Реванш. Бой за
титулы чемпиона мира по вер-
сиям WBA, WBO и IBF в супер-
тяжелом весе. Трансляция из
Саудовской Аравии (16+)

00.50 Х/ф "Волевой прием" (16+)

ТВЦ-КЛАССИКА
06.00 Настроение

08.10 Х/ф "Моя морячка" (12+)
09.35 Х/ф "В полосе прибоя" (0+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-

бытия
11.50 "Она написала убийство" (12+)
13.40 Мой герой (12+)
14.50, 00.30, 03.10 Петровка, 38

(16+)
15.05, 03.25 Т/с "Пуаро Агаты Крис-

ти" (12+)
16.55 Естественный отбор (12+)
18.10 Т/с "Анатомия убийства" (16+)
22.35 Украинский квартал (16+)
23.05, 01.25 Знак качества (16+)
00.45 Прощание. Михаил Шолохов

(16+)
02.05 Вся правда (16+)

ДОМАШНИЙ-ВИЗАВИ
06.30, 06.20 6 кадров (16+)
07.15 По делам несовершеннолетних

(16+)
08.15 Давай разведемся! (16+)
09.20, 05.30 Тест на отцовство (16+)
11.25, 04.45 Реальная мистика (16+)
12.25, 03.20 Понять. Простить (16+)
14.15, 02.55 Д/ф "Порча" (16+)
14.45 Х/ф "Пять шагов по облакам"

(16+)
19.00 Х/ф "Отель "Купидон" (16+)
23.15 Т/с "Брак по завещанию. Тан-

цы на углях" (12+)
01.15 "Поющие в терновнике" (16+)

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений (16+)
06.00, 15.00 Док. проект (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости (16+)
09.00 "Засекреченные списки" (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимофеем

Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 (16+)
13.00 Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным (16+)
14.00 Невероятно интересные исто-

рии (16+)
17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие гипотезы

(16+)
20.00 Х/ф "Я - четвертый" (12+)
22.00 Водить по-русски (16+)
23.30 Неизвестная история (16+)
00.30 "Спартак. Кровь и песок" (18+)
02.30 Х/ф "Дом" (18+)
03.50 Х/ф "Несносные боссы-2"

(16+)

СТС
06.00, 05.45 Ералаш (6+)
06.15 Т/с "Отель "Элеон" (16+)
07.05 М/с  (0+)
07.25 Детки-предки (12+)
08.15 Х/ф "Армагеддон" (12+)
11.15 Х/ф "Валериан и город тысячи

планет" (12+)
14.00 Галилео (12+)
14.25 Уральские пельмени. (16+)
14.35 Т/с "Восьмидесятые" (16+)
16.55 Т/с "Воронины" (16+)
19.00 Т/с "Родственнички" (16+)
20.00 Х/ф "Иллюзия обмана" (12+)
22.15 Х/ф "Иллюзия обмана-2" (12+)
00.40 Кино в деталях с Федором

Бондарчуком (18+)
01.30 Х/ф "Человек в железной мас-

ке" (12+)
03.35 Х/ф "Король Ральф" (12+)

Понедельник
2255 мая

1 КАНАЛ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.15, 01.00, 03.05 Время покажет

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00, 03.20 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с "Журавль в небе" (16+)
22.25 Док-ток (16+)
23.25 Вечерний Ургант (16+)
00.00 Т/с "Садовое кольцо" (12+)

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека  (12+)
12.40, 17.15 60 минут (16+)
14.50, 02.00 "Тайны следствия" (12+)
18.30 Прямой эфир (16+)
21.20 Т/с "Черная кошка" (12+)
23.30 Вечер с В.Соловьевым (12+)

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

09.00 Утро России. Местное время
09.55 Канал "Россия-1"
14.30 Местное время. Вести-Ирыстон
21.05 Местное время. Вести-Алания

"Алания" - канал "Россия-24"
17.30 Россия-24. Местное время
18.00 Канал "Россия-24"

НТВ
05.10 Т/с "Москва. Три вокзала" (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00

Сегодня
08.25 Т/с "Мухтар. Новый след" (12+)
09.25, 10.25, 01.05 Т/с "Морские дья-

волы. Смерч" (16+)
13.20 Чрезвычайное происшествие

(16+)
13.50 Место встречи (16+)
16.25 Основано на реальных событиях

(16+)
17.10 ДНК (16+)
18.10, 19.40 Т/с "Пес" (16+)
21.00 Т/с "Адмиралы района" (16+)
23.15 Т/с "Живой" (16+)
03.45 Т/с "Тихая охота" (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 Изве-

стия
05.25, 06.10, 06.55, 07.50, 08.50,

09.25, 10.15, 11.15, 12.15, 13.25
Т/с "Дикий-2" (16+)

13.40, 14.35, 15.35, 16.30 Т/с "Учитель
в законе. Возвращение" (16+)

17.45, 18.45 Спецотряд "Шторм (16+)
19.45, 20.40, 21.25, 22.15, 00.30 Т/с

"След" (12+)
23.10 Т/с "Свои-2" (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск

01.15, 02.00, 02.25, 02.50, 03.30,
04.05, 04.30 "Детективы" (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Письма из провинции (12+)
07.00 Легенды мирового кино (12+)
07.35, 19.20 Другие Романовы (12+)
08.05, 19.50 Х/ф "Неизвестная планета

Земля" (12+)
08.55, 01.05 ХХ век (12+)
09.50 Д/с "Первые в мире" (12+)
10.10, 23.30 Х/ф "Следствие ведут

ЗнаТоКи" (12+)
11.45 Красивая планета (12+)
12.00 Academia (12+)
12.50 Сати. Нескучная классика...

(12+)
13.35 Д/с "О чем молчат львы" (12+)
14.15 Спектакль "Дядя Ваня" (12+)
16.40 Цвет времени (12+)
16.55, 02.00 Люцернский фестиваль

(12+)
17.55 Уроки рисования с Сергеем Анд-

риякой (12+)
18.25 Больше, чем любовь (12+)
19.05 Открытый музей (12+)
20.35 Спокойной ночи, малыши! (0+)
20.50 Белая студия (12+)
21.30 Х/ф "Трехгрошовый фильм"

(12+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Футбол. Лига чемпионов. Сезон

2016 г. / 2017 г. "Ростов" (Рос-
сия) - "Бавария" (Германия)
(0+)

08.00 Все на Матч! Аналитика. Интер-
вью. Эксперты

08.20 Лыжный спорт. "Тур де Ски".
Сезон 2019 г. / 2020 г. Гонка
преследования. Мужчины. 15
км. Трансляция из Италии (0+)

09.15 Х/ф "Пеле" (12+)
11.15, 13.45, 15.50, 18.50 Новости
11.20, 15.55, 18.55, 23.25 Все на Матч!

Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты

11.50 Смешанные единоборства.
Bellator. Рори Макдональд про-
тив Дугласа Лимы. Пол Дейли
против Саада Авада. Трансля-
ция из США (16+)

13.50 Инсайдеры (12+)
14.30 Тотальный футбол (12+)
15.30 Забытые бомбардиры Бундесли-

ги (12+)
16.25, 03.35 Футбол. Лига Европы. Се-

зон 2015 г. / 2016 г. Финал.
"Ливерпуль" (Англия) - "Севи-
лья" (Испания) (0+)

19.25 Футбол. Чемпионат Германии.
"Боруссия" (Дортмунд) - "Бава-
рия". Прямая трансляция

21.25 Футбол. Чемпионат Германии.
"Байер" - "Вольфсбург". Пря-
мая трансляция

23.55 КиберЛига Pro Series. Обзор
(16+)

00.15 Д/ф "Когда папа - тренер" (12+)
01.15 Х/ф "Тренер" (12+)
03.15 "Особенности национальной

борьбы". Спецрепортаж (12+)

ТВЦ-КЛАССИКА
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... (16+)
08.40 Х/ф "Дети понедельника" (12+)
10.30 Д/ф "Сергей Маковецкий. Не-

случайные встречи" (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-

тия
11.50 "Она написала убийство" (12+)
13.40 Мой герой (12+)
14.50, 00.30, 03.15 Петровка, 38 (16+)
15.05, 03.30 Пуаро Агаты Кристи (12+)
16.55 Естественный отбор (12+)
18.10 Т/с "Анатомия убийства" (16+)
22.35 Осторожно, мошенники! (16+)
23.05, 01.30 Д/ф "Юрий Яковлев. Диа-

гноз" (16+)
00.45 Хроники московского быта (12+)
02.10 Вся правда (16+)
02.35 Д/ф "Как Горбачев пришел к

власти" (12+)

ДОМАШНИЙ-ВИЗАВИ
06.30 Д/ф "Знать будущее. Жизнь по-

сле Ванги" (16+)
07.20 По делам несовершеннолетних

(16+)
08.20 Давай разведемся! (16+)
09.25, 05.25 Тест на отцовство (16+)
11.30, 04.40 "Реальная мистика" (16+)
12.30, 03.15 "Понять. Простить" (16+)
14.20, 02.50 Д/ф "Порча" (16+)
14.50 Х/ф "Отель "Купидон" (16+)
19.00 Х/ф "На самой грани" (16+)
23.10 Т/с "Брак по завещанию. Танцы

на углях" (12+)
01.10 "Поющие в терновнике" (16+)

РЕН-ТВ
05.00 Х/ф "Несносные боссы-2" (16+)
05.30, 04.30 Территория заблуждений

(16+)
06.00, 15.00 Док. проект (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти (16+)
09.00 Неизвестная история (16+)
10.00 "Засекреченные списки" (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимофеем

Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 (16+)
13.00 Загадки человечества с Олегом

Шишкиным (16+)
14.00 Невероятно интересные истории

(16+)
17.00, 03.45 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие гипотезы

(16+)
20.00 Х/ф "Пуленепробиваемый мо-

нах" (16+)
22.00 Водить по-русски (16+)
23.30 Загадки человечества с Олегом

Шишкиным (18+)
00.30 Т/с "Спартак. Боги арены" (18+)
02.20 Х/ф "Демон внутри" (18+)

СТС
06.00, 05.45 Ералаш (6+)
06.20 Т/с "Отель "Элеон" (16+)
07.15 М/с  (0+)
07.35, 14.00 Галилео (12+)
08.00, 19.00 "Родственнички" (16+)
09.00, 14.30 Уральские пельмени (16+)
09.25 Х/ф "Как стать принцессой" (0+)
11.40 Х/ф "Дневники принцессы-2. Как

стать королевой" (0+)
14.35 Т/с "Восьмидесятые" (16+)
16.55 Т/с "Воронины" (16+)
20.00 Х/ф "Новый человек-паук" (12+)
22.45 Х/ф "Новый человек-паук. Высо-

кое напряжение" (16+)
01.15 Т/с "Команда Б" (16+)

Вторник
2266 мая

1 КАНАЛ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.15, 01.00, 03.05 Время покажет

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00, 03.25 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с "Журавль в небе" (16+)
22.25 Док-ток (16+)
23.25 Вечерний Ургант (16+)
00.00 Т/с "Садовое кольцо" (12+)

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-

чевниковым (12+)
12.40, 17.15 60 минут (16+)
14.50, 02.00 Т/с "Тайны следствия"

(12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой эфир

(16+)
21.20 Т/с "Черная кошка" (12+)
23.30 Вечер с Владимиром Соловье-

вым (12+)

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

09.00 Утро России. Местное время
09.55 Канал "Россия-1"
14.30 Местное время. Вести-Ирыстон
21.05 Местное время. Вести-Алания

"Алания" - канал "Россия-24"
17.30 Россия-24. Местное время
18.00 Канал "Россия-24"

НТВ
05.10 Т/с "Москва. Три вокзала" (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00

Сегодня
08.25 Т/с "Мухтар. Новый след" (12+)
09.25, 10.25, 01.05 Т/с "Морские дья-

волы. Смерч" (16+)
13.20 Чрезвычайное происшествие

(16+)
13.50 Место встречи (16+)
16.25 Основано на реальных событиях

(16+)
17.10 ДНК (16+)
18.10, 19.40 Т/с "Пес" (16+)
21.00 Т/с "Адмиралы района" (16+)
23.15 Т/с "Живой" (16+)
03.45 Т/с "Тихая охота" (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 Изве-

стия
05.25, 06.10, 07.00, 07.55, 08.55,

09.25, 10.15, 11.15, 12.15, 13.25
Т/с "Дикий-3" (16+)

13.40, 14.35, 15.35, 16.30 Т/с "Учитель
в законе. Возвращение" (16+)

17.45, 18.45 Т/с "Спецотряд "Шторм"
(16+)

19.45, 20.40, 21.25, 22.15, 00.30 Т/с
"След" (12+)

23.10 Т/с "Свои-2" (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск
01.15, 02.00, 02.30, 02.50, 03.30,

04.05, 04.30 "Детективы" (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Лето Господне (12+)
07.00 Легенды мирового кино (12+)
07.35, 19.20 Другие Романовы (12+)
08.05, 19.50 Х/ф "Неизвестная планета

Земля" (12+)
08.50, 01.10 ХХ век (12+)
10.10, 23.30 Х/ф "Следствие ведут

ЗнаТоКи" (12+)
11.45, 23.15 Красивая планета (12+)
12.00 Academia (12+)
12.50 Эпизоды (12+)
13.35 Д/с "О чем молчат львы" (12+)
14.15 Спектакль "Дядя Ваня" (12+)
17.00 Люцернский фестиваль (12+)
17.55 Уроки рисования с Сергеем Анд-

риякой (12+)
18.25 Больше, чем любовь (12+)
19.05 Открытый музей (12+)
20.35 Спокойной ночи, малыши! (0+)
20.50 Энигма (12+)
21.30 Х/ф "Бомарше" (12+)
02.25 Д/ф "Испания. Теруэль" (12+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Футбол. Лига чемпионов. Сезон

2017 г. / 2018 г. "Спартак"
(Россия) - "Севилья" (Испания)
(0+)

08.00 Все на Матч! Аналитика. Интер-
вью. Эксперты (12+)

08.20 Лыжный спорт. "Тур де Ски".
Сезон 2019 г. / 2020 г. Спринт.
Мужчины. Трансляция из Ита-
лии (0+)

10.00 Х/ф "Победивший время" (16+)
12.00, 15.15, 18.30, 21.45 Новости
12.05, 15.20, 18.35, 21.50 Все на Матч!

Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты

12.45 Футбол. Чемпионат Германии.
"Фортуна" - "Шальке" (0+)

14.45 Жизнь после спорта (12+)
16.05, 03.35 Футбол. Лига Европы. Се-

зон 2017 г. / 2018 г. Финал.
"Марсель" (Франция) - "Атлети-
ко" (Испания) (0+)

19.05 Главные матчи года (0+)
19.25 Все на футбол! Открытый финал

(12+)
21.00 Инсайдеры (12+)
22.45 Д/ф "Русская пятерка" (16+)
00.35 Смешанные единоборства.

Bellator. Вадим Немков против
Рафаэля Карвальо. Трансляция
из Италии (16+)

02.35 Фристайл. Футбольные безумцы
(12+)

ТВЦ-КЛАССИКА
06.00 Настроение
08.15 Х/ф "Война и мир супругов Тор-

беевых" (12+)
10.20 Д/ф "Олег и Лев Борисовы. В

тени родного брата" (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-

тия
11.50 Т/с "Она написала убийство"

(12+)

13.40 Мой герой (12+)
14.50, 00.30, 03.15 Петровка, 38 (16+)
15.05, 03.25 Т/с "Пуаро Агаты Кристи"

(12+)
16.55 Естественный отбор (12+)
18.10 Т/с "Анатомия убийства" (16+)
22.35 10 самых... Коммунальные войны

звезд (16+)
23.10 Д/ф "Битва за наследство" (12+)
00.45 Д/ф "Мужчины Натальи Гундаре-

вой" (16+)
01.25 Дикие деньги (16+)
02.05 Вся правда (16+)
02.35 Удар властью. Виктор Гришин

(16+)
04.55 Смех с доставкой на дом (12+)

ДОМАШНИЙ-ВИЗАВИ
06.30, 06.15 6 кадров (16+)
07.15 По делам несовершеннолетних

(16+)
08.15 Давай разведемся! (16+)
09.20 Тест на отцовство (16+)
11.25, 05.30 Д/ф "Реальная мистика"

(16+)
12.25, 04.05 Понять. Простить (16+)
14.15, 03.40 Д/ф "Порча" (16+)
14.45 Х/ф "В отражении тебя" (16+)
19.00 Х/ф "Вспоминая тебя" (12+)
23.20 Т/с "Брак по завещанию. Тан-

цы на углях" (12+)
02.05 "Поющие в терновнике" (16+)

РЕН-ТВ
05.00 Военная тайна (16+)
06.00, 09.00 Документальный проект

(16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимофеем

Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 (16+)
13.00, 23.30 Загадки человечества с

Олегом Шишкиным (16+)
14.00 Невероятно интересные исто-

рии (16+)
15.00 Неизвестная история (16+)
17.00, 03.30 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.40 Самые шокирующие ги-

потезы (16+)
20.00 Х/ф "Напролом" (16+)
21.50 Смотреть всем! (16+)
00.30 "Спартак. Боги арены" (18+)

СТС
06.00, 05.50 Ералаш (6+)
06.20 Т/с "Отель "Элеон" (16+)
07.15 М/с "Приключения Вуди и его

друзей" (0+)
07.35, 14.00 Галилео (12+)
08.00, 19.00 Т/с "Родственнички" (16+)
09.05, 14.30 Уральские пельмени.

СмехBook (16+)
09.10 Х/ф "Иллюзия обмана" (12+)
11.25 Х/ф "Иллюзия обмана-2" (12+)
14.35 Т/с "Восьмидесятые" (16+)
16.55 Т/с "Воронины" (16+)
20.00 Х/ф "Призрачный гонщик" (16+)
22.10 Х/ф "Призрачный гонщик. Дух

мщения" (12+)
00.05 Х/ф "Сердце из стали" (18+)
01.50 Т/с "Команда Б" (16+)
03.05 М/ф "Рэтчет и Кланк. Галактиче-

ские рейнджеры" (6+)
04.25 М/ф "Конек-горбунок" (0+)
05.40 М/ф "Стрекоза и муравей" (0+)

Четверг
2288 мая

1 КАНАЛ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.15, 01.00, 03.05 Время покажет

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00, 03.20 Мужское / Женское

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с "Журавль в небе" (16+)
22.25 Док-ток (16+)
23.25 Вечерний Ургант (16+)
00.00 Т/с "Садовое кольцо" (12+)

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека  (12+)
12.40, 17.15 60 минут (16+)
14.50, 02.00 "Тайны следствия" (12+)
18.30 Прямой эфир (16+)
21.20 Т/с "Черная кошка" (12+)
23.30 Вечер с В.Соловьевым (12+)

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

09.00 Утро России. Местное время
09.55 Канал "Россия-1"
14/30 Местное время. Вести-Ирыстон
21.05- Местное время. Вести-Алания

"Алания" - канал "Россия-24"
17.30 Россия-24. Местное время
18.00 Канал "Россия-24"

НТВ
05.10 Т/с "Москва. Три вокзала" (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00

Сегодня
08.25 Т/с "Мухтар. Новый след" (12+)
09.25, 10.25, 01.05 Т/с "Морские дья-

волы. Смерч" (16+)
13.20 Чрезвычайное происшествие

(16+)
13.50 Место встречи (16+)
16.25 Основано на реальных событиях

(16+)
17.10 ДНК (16+)
18.10, 19.40 Т/с "Пес" (16+)
21.00 Т/с "Адмиралы района" (16+)
23.15 Т/с "Живой" (16+)
03.25 Их нравы (0+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 Из-

вестия
05.25, 06.10, 06.55, 07.55 Т/с "Ди-

кий-2" (16+)
08.55, 09.25, 10.15, 11.10, 12.10,

13.25 Т/с "Дикий-3" (16+)
13.35, 14.35, 15.35, 16.30 "Учитель в

законе. Возвращение" (16+)
17.45, 18.45 Т/с "Спецотряд

"Шторм" (16+)

19.45, 20.40, 21.25, 22.15, 00.30 Т/с
"След" (12+)

23.10 Т/с "Свои-2" (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск
01.15, 02.00, 02.30, 02.55, 03.35,

04.05, 04.30 "Детективы" (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Письма из провинции (12+)
07.00 Легенды мирового кино (12+)
07.35, 19.20 Другие Романовы (12+)
08.05, 19.50 Х/ф "Неизвестная планета

Земля" (12+)
08.55 ХХ век (12+)
09.55 Д/с "Первые в мире" (12+)
10.10, 23.30 Х/ф "Следствие ведут

ЗнаТоКи" (12+)
11.45 Красивая планета (12+)
12.00 Academia (12+)
12.50 Белая студия (12+)
13.35 Д/с "О чем молчат львы" (12+)
14.15 Спектакль "Дядя Ваня" (12+)
16.50 Цвет времени (12+)
17.00, 02.00 Люцернский фестиваль

(12+)
17.55 Уроки рисования с Сергеем Анд-

риякой (12+)
18.25 Больше, чем любовь (12+)
19.05 Открытый музей (12+)
20.35 Спокойной ночи, малыши! (0+)
20.50 Игра в бисер (12+)
21.30 Х/ф "Лотрек" (12+)
01.00 Х/ф "Геннадий Гладков" (12+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Футбол. Лига чемпионов. Сезон

2009 г. / 2010 г. "Барселона"
(Испания) - "Рубин" (Россия)
(0+)

08.00 Все на Матч! Аналитика. Интер-
вью. Эксперты 

08.20 Лыжный спорт. "Тур де Ски".
Сезон 2019 г. / 2020 г. Масс-
старт. Мужчины. 15 км. Транс-
ляция из Италии (0+)

09.05 Х/ф "Мечта" (12+)
11.00, 15.45, 18.50, 23.25 Все на

Матч! Прямой эфир. Аналити-
ка. Интервью. Эксперты

11.30, 13.35, 15.40, 18.45 Новости
11.35 Футбол. Чемпионат Германии.

"Вердер" - "Боруссия" (Мен-
хенгладбах) (0+)

13.40 Несломленные. Самые драма-
тичные победы в боксе и сме-
шанных единоборствах (16+)

16.20, 03.35 Футбол. Лига Европы.
Сезон 2016 г. / 2017 г. Финал.
"Аякс" (Нидерланды) - "Манче-
стер Юнайтед" (Англия) (16+)

19.25 Футбол. Чемпионат Германии.
"Лейпциг" - "Герта". Прямая
трансляция (0+)

21.25 Футбол. Чемпионат Германии.
"Хоффенхайм" - "Кельн". Пря-
мая трансляция (0+)

23.55 Смешанные единоборства.
Bellator. Тоби Мизеч против
Эрика Переса. Алехандра Лара
против Веты Артеги. Трансля-
ция из США (16+)

01.55 Х/ф "Спарта" (16+)

ТВЦ-КЛАССИКА
06.00 Настроение
08.15 Доктор И... (16+)
08.45 Х/ф "Законный брак" (12+)
10.35 Д/ф "Игорь Костолевский. Рас-

ставаясь с иллюзиями" (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-
тия

11.50 "Она написала убийство" (12+)
13.40 Мой герой (12+)
14.50, 00.30, 03.10 Петровка, 38 (16+)
15.05, 03.25 Т/с "Пуаро Агаты Кристи"

(12+)
16.55 Естественный отбор (12+)
18.10, 20.00 Т/с "Анатомия убийства"

(16+)
22.35 Вся правда (16+)
23.10, 01.25 Прощание. Иннокентий

Смоктуновский (16+)
00.45 90-е. Бомба для "афганцев"

(16+)
02.05 Осторожно, мошенники! (16+)
02.35 Д/ф "Смертельный десант"

(12+)
04.55 Смех с доставкой на дом (12+)

ДОМАШНИЙ-ВИЗАВИ
06.30 Д/ф "Знать будущее. Жизнь по-

сле Ванги" (16+)
07.30 По делам несовершеннолетних

(16+)
08.30 Давай разведемся! (16+)
09.35, 05.30 Тест на отцовство (16+)
11.40, 04.45 Д/ф "Реальная мистика"

(16+)
12.40, 03.20 Д/ф "Понять. Простить"

(16+)
14.30, 02.55 Д/ф "Порча" (16+)
15.00 Х/ф "На самой грани" (16+)
19.00 Х/ф "В отражении тебя" (16+)
23.25 Т/с "Брак по завещанию. Танцы

на углях" (12+)
01.25 Т/с "Поющие в терновнике"

(16+)
06.20 6 кадров (16+)

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений (16+)
06.00 Документальный проект (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти (16+)
09.00, 15.00 Д/ф "Засекреченные спи-

ски" (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимофеем

Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 (16+)
13.00, 23.30 Загадки человечества с

Олегом Шишкиным (16+)
14.00 Невероятно интересные истории

(16+)
17.00, 03.15 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.30 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
20.00 Х/ф "В ловушке времени" (12+)
22.15 Смотреть всем! (16+)
00.30 Т/с "Спартак. Боги арены" (18+)

СТС
06.00, 05.45 Ералаш (6+)
06.15 Т/с "Отель "Элеон" (16+)
07.05, 14.00 Галилео (12+)
07.35, 19.00 Т/с "Родственнички" (16+)
08.35 Х/ф "Новый человек-паук" (12+)
11.10 Х/ф "Новый человек-паук. Высо-

кое напряжение" (16+)
14.30 Уральские пельмени. (16+)
14.35 Т/с "Восьмидесятые" (16+)
16.55 Т/с "Воронины" (16+)
20.00 Х/ф "Мачо и ботан" (16+)
22.10 Х/ф "Мачо и ботан-2" (16+)
00.15 Т/с "Команда Б" (16+)
01.30 Х/ф "Флот МакХейла" (0+)
03.15 М/ф "Муравей Антц" (6+)
04.30 М/ф "Дикие лебеди" (0+)

Среда
2277 мая
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1 КАНАЛ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.55, 02.40 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.15 Время покажет (16+)
15.15, 03.25 Давай поженимся! (16+)
16.00, 01.10 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон (16+)
19.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Голос. Дети (0+)
23.20 Вечерний Ургант (16+)
00.10 Д/ф "История The Cavern Club"

(16+)
04.05 Наедине со всеми (16+)

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека  (12+)
12.40, 17.15 60 минут (16+)
14.50, 03.20 Тайны следствия (12+)
18.30 Прямой эфир (16+)
21.20 Дом культуры и смеха (16+)
23.10 Шоу Елены Степаненко (12+)
00.10 Х/ф "Спасенная любовь" (12+)

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

14.30 Местное время. Вести-Ирыстон
21.05 Местное время. Вести-Алания

"Алания" - канал "Россия-24" 
17.30 Россия-24. Местное время
18.00 Канал "Россия-24"

НТВ
05.10 "Москва. Три вокзала" (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
08.25 "Мухтар. Новый след" (12+)
09.25, 10.25, 02.40 Т/с "Морские

дьяволы. Смерч" (16+)
13.20 Чрезвычайное происшествие

(16+)
13.50 Место встречи (16+)
16.25 Следствие вели... (16+)
17.15 Жди меня (12+)
18.10, 19.40 Т/с "Пес" (16+)
23.00 ЧП. Расследование (16+)
23.35 Захар Прилепин. Уроки рус-

ского (12+)
00.00 Квартирник НТВ у Маргулиса

(16+)
01.05 Последние 24 часа (16+)
01.50 Квартирный вопрос (0+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00 Известия
05.40, 06.25, 07.15, 08.05, 09.25,

09.30, 10.30, 11.25, 12.25,
13.25 Т/с "Дикий-3" (16+)

13.55, 14.50, 15.50, 16.40 "Учитель в
законе. Возвращение" (16+)

17.35, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40,
21.25, 22.15, 23.00, 00.45 Т/с
"След" (12+)

23.45 Светская хроника (16+)
01.30, 02.10, 02.40, 03.15, 03.40,

04.05, 04.30 "Детективы" (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Письма из провинции (12+)
07.00 Легенды мирового кино (12+)
07.35 Другие Романовы (12+)
08.05, 19.45 Д/ф "Первые американ-

цы" (12+)
08.50, 01.05 ХХ век (12+)
10.00 Цвет времени (12+)
10.10, 23.40 Х/ф "Следствие ведут

ЗнаТоКи" (12+)
11.35 Д/ф "Испания. Теруэль" (12+)
12.00 Academia (12+)
12.50 Энигма (12+)
13.35 Д/ф "Ораниенбаумские игры"

(12+)
14.15 Спектакль "Дядя Ваня" (12+)
16.55 Люцернский фестиваль (12+)
18.10 Красивая планета (12+)
18.25 Царская ложа (12+)
19.05 Эпизоды (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши! (0+)
20.45 2 Верник 2 (12+)
21.35 Х/ф "Умница Уилл Хантинг"

(16+)
02.10 Искатели (12+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Футбол. Лига чемпионов. Се-

зон 2009 г. / 2010 г. "Манчес-
тер Юнайтед" (Англия) -
ЦСКА (Россия) (0+)

08.00 Все на Матч! Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты

08.20 Лыжный спорт. "Тур де Ски".
Сезон 2019 г. / 2020 г. Фи-
нальный этап. Масс-старт.
Мужчины. 9 км. Трансляция
из Италии (0+)

09.15 Х/ф "Обещание" (18+)
11.15, 16.05, 18.45, 23.25 Все на

Матч! Прямой эфир. Аналити-
ка. Интервью. Эксперты

11.40, 16.00, 18.40 Новости
11.45 "Сергей Белов. Огненная ле-

генда". Специальный репор-
таж (12+)

12.05 Баскетбол. Чемпионат мира
1994 г. 1/2 финала. Россия -
Хорватия (0+)

14.05 Реальный спорт. Баскетбол
(12+)

15.00 Футбол. Аршавин. Избранное
(0+)

16.30, 03.50 Футбол. Лига Европы.
Сезон 2018 г. / 2019 г. Фи-
нал. "Челси" (Англия) - "Ар-
сенал" (Англия) (0+)

19.15 Открытый показ (12+)
20.00 Русские легионеры (12+)
20.30 Все на футбол! (12+)
21.25 Футбол. Чемпионат Германии.

"Фрайбург" - "Байер". Пря-
мая трансляция  (0+)

00.00 Профессиональный бокс.
Дмитрий Бивол против Лени-
на Кастильо. Бой за титул
чемпиона WBA в полутяжелом
весе. Александр Усик против
Чазза Уизерспуна. Трансляция
из США (16+)

02.00 Д/ф "С мячом в Британию"
(6+)

ТВЦ-КЛАССИКА
06.00 Настроение
08.10 Д/ф "Валентина Теличкина.

Начать с нуля" (12+)
09.00, 11.50 Х/ф "Синичка-3" (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События
13.20, 14.50 Х/ф "Синичка-4" (16+)
18.10 Х/ф "Роковое SMS" (12+)
20.00 Х/ф "Идти до конца" (12+)
22.00, 02.15 В центре событий (16+)

23.10 Приют комедиантов (12+)
00.50 Д/ф "Александр Збруев. Не-

большая перемена" (12+)
01.35 "Битва за наследство" (12+)
03.15 Петровка, 38 (16+)
03.30 Х/ф "Любовь и немножко

пломбира" (12+)
05.05 Смех с доставкой на дом

(12+)

ДОМАШНИЙ-ВИЗАВИ
06.30 6 кадров (16+)
06.30, 06.20 6 кадров (16+)
07.20 По делам несовершеннолет-

них (16+)
08.20 Давай разведемся! (16+)
09.25 Тест на отцовство (16+)
11.30 Д/ф "Реальная мистика" (16+)
12.30, 03.15 Д/ф "Понять. Простить"

(16+)
14.20, 02.50 Д/ф "Порча" (16+)
14.50 Х/ф "Вспоминая тебя" (12+)
19.00 Х/ф "Человек без сердца"

(16+)
23.20 Х/ф "Неидеальная женщина"

(12+)
01.15 Т/с "Поющие в терновнике"

(16+)
04.40 Д/ф "Знать будущее. Жизнь

после Ванги" (16+)

РЕН-ТВ
05.00 Военная тайна (16+)
05.00 Военная тайна (16+)
06.00, 09.00, 15.00 Документальный

проект (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимофеем

Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 (16+)
13.00 Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным (16+)
14.00, 03.15 Невероятно интересные

истории (16+)
17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие гипотезы

(16+)
20.00 Д/ф "Не может быть! Как уст-

роено чудо?" (16+)
21.00 Д/ф "Езда с препятствиями.

Что надо знать водителю?"
(16+)

22.00 Х/ф "Пункт назначения-3"
(16+)

00.00 Т/с "Спартак. Возмездие"
(18+)

02.00 Х/ф "Забытый Феникс" (16+)

СТС
06.00, 05.45 Ералаш (6+)
06.20 Т/с "Отель "Элеон" (16+)
07.15 М/с "Приключения Вуди и его

друзей" (0+)
07.35 Галилео (12+)
08.00 Т/с "Родственнички" (16+)
09.05 Х/ф "Призрачный гонщик"

(16+)
11.10 Х/ф "Призрачный гонщик. Дух

мщения" (12+)
13.00 Уральские пельмени. (16+)
13.25 Шоу "Уральских пельменей"

(16+)
21.00 Х/ф "Тупой и еще тупее"

(16+)
23.05 Х/ф "Тупой и еще тупее-2"

(16+)
01.00 Х/ф "Сердце из стали" (18+)
02.50 Х/ф "Ставка на любовь" (12+)
04.15 М/ф "Муравей Антц" (6+)
05.30 М/ф "Храбрый заяц" (0+)

Пятница
2299 мая

1 КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Александр Абдулов. "С любимы-

ми не расставайтесь" (12+)
11.15, 12.15 Видели видео? (6+)
13.50 На дачу! (6+)
15.00 Александр Абдулов. Жизнь на

большой скорости (16+)
16.45 Кто хочет стать миллионером?

(12+)
18.15, 21.20 Сегодня вечером (16+)
21.00 Время
23.00 Большая игра (16+)
00.10 Х/ф "Наивный человек" (16+)
01.50 Мужское / Женское (16+)

РОССИЯ-1
05.00 Утро России. Суббота (12+)
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету (12+)
09.25 Пятеро на одного (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.30 100ЯНОВ (12+)
12.35 Всероссийский потребительский

проект "Тест" (12+)
13.40 Х/ф "Любить и верить" (12+)
18.00 Привет, Андрей! Последний зво-

нок (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф "Вкус счастья" (12+)
01.05 Х/ф "Один-единственный и на-

всегда" (16+)

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

08.00 Вести. Местное время.
08.15 Канал "Россия-1"
08.20 Местное время. Суббота
08.35 Канал "Россия-1"

"Алания" - канал "Россия-24" 
21.00 Россия-24. Местное время
21.30 Канал "Россия-24"

НТВ
05.15 ЧП. Расследование (16+)
05.45 Х/ф "Анкор, еще анкор!" (0+)
07.25 Смотр (0+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с А.Зиминым (0+)
08.45 Кто в доме хозяин (12+)
09.25 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем Малоземо-

вым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.00 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное телевидение (16+)
20.50 Секрет на миллион (16+)
22.40 Международная пилорама (16+)
23.30 Своя правда (16+)

01.05 Дачный ответ (0+)
01.55 Х/ф "Криминальное наследство"

(16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.25, 05.55, 06.25, 06.50, 07.20,

07.55, 08.25 "Детективы" (16+)
09.00 Д/ф "Моя правда. Михаил Бояр-

ский. Поединок с собой" (16+)
10.10, 11.15, 12.20, 13.20 Т/с "Мама-

детектив" (12+)
14.25, 15.10, 16.00, 16.40, 17.30, 18.20,

19.05, 20.00, 20.45, 21.35, 22.20,
23.05 Т/с "След" (12+)

00.00 Известия. Главное
00.55, 01.55, 02.45, 03.40, 04.30 Т/с

"Прокурорская проверка" (12+)

КУЛЬТУРА
06.30 Станислав Ростоцкий "...А зори

здесь тихие" (12+)
07.00 М/ф "Королевские зайцы", "Кош-

кин дом", "Кентервильское при-
видение" (12+)

08.15 Х/ф "Путешествие миссис Шел-
тон" (12+)

09.50 Обыкновенный концерт  (12+)
10.20 Передвижники. Василий Перов

(12+)
10.50 Х/ф "Время отдыха с субботы до

понедельника" (6+)
12.20 Эрмитаж (12+)
12.45 Земля людей (12+)
13.15, 00.55 Д/ф "Волшебная Ислан-

дия" (12+)
14.10 "Фестиваль "Оперение" (12+)
15.05 Д/с "Забытое ремесло" (12+)
15.20 "Релакс в большом городе". Кон-

церт Симфонического оркестра
Москвы "Русская филармония"
(12+)

16.25 Д/ф "Секреты виртуального порт-
ного" (12+)

17.10 Х/ф "Кража" (12+)
19.35 Kremlin gala (12+)
21.40 Х/ф "Человек из Ла Манчи" (12+)
23.45 Маркус Миллер. Концерт в Лионе

(12+)
01.45 Искатели (12+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Все на Матч! Аналитика. Интер-

вью. Эксперты
06.25 М/ф "Старые знакомые" (0+)
06.45 Все на футбол! (12+)
07.45 Скачки. Квинслендский Окс. Пря-

мая трансляция из Австралии
10.00, 15.20, 18.25, 21.25 Новости
10.05 Д/ф "Заставь нас мечтать" (16+)
12.10 Футбол. Лига чемпионов. Сезон

2004 г. / 2005 г. Финал. "Милан"
(Италия) - "Ливерпуль" (Англия)
(0+)

15.25 Владимир Минеев. Против всех
(16+)

15.55, 18.30, 23.30 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интервью.
Эксперты

16.25 Футбол. Чемпионат Германии.
"Шальке" - "Вердер". Прямая
трансляция (0+)

19.25 Футбол. Чемпионат Германии.
"Бавария" - "Фортуна". Прямая
трансляция (0+)

21.30 Смешанные единоборства. Leon
Warriors. Владимир Минеев про-
тив Артура Пронина. Прямая
трансляция (16+)

00.00 КиберЛига Pro Series. Обзор
(16+)

00.20 Х/ф "Воин" (12+)
03.05 Баскетбол. Чемпионат мира 1994

г. 1/2 финала. Россия - Хорватия
(0+)

ТВЦ-КЛАССИКА
06.10 Х/ф "Законный брак" (12+)
07.40 Православная энциклопедия (6+)
08.05 Полезная покупка (16+)
08.15 Х/ф "Идти до конца" (12+)
10.05 Д/ф "Михаил Кокшенов. Простота

обманчива" (12+)
10.50, 11.45 Х/ф "Спортлото-82" (12+)
11.30, 14.30, 23.45 События
13.10, 14.45 Х/ф "Бархатный сезон"

(6+)
17.15 Х/ф "Хрустальная ловушка" (12+)
21.00, 02.30 Постскриптум (16+)
22.15, 03.35 Ток-шоу "Право знать!"

(16+)
23.55 90-е. Крестные отцы (16+)
00.40 Приговор. Юрий Чурбанов (16+)
01.20 Удар властью. Эдуард Шевард-

надзе (16+)
02.00 Украинский квартал (16+)
04.50 Петровка, 38 (16+)

ДОМАШНИЙ-ВИЗАВИ
06.30, 06.25 6 кадров (16+)
07.05 Х/ф "Уравнение со всеми извест-

ными" (16+)
11.00 Пять ужинов (16+)
11.15 Т/с "Самый лучший муж" (16+)
19.00 Т/с "Великолепный век" (16+)
23.15, 05.35 "Звезды говорят" (16+)
00.20 Х/ф "Абонент временно недосту-

пен..." (16+)
03.55 Д/ф "Чудотворица" (16+)

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интересные истории

(16+)
07.15 Х/ф "К-9. Собачья работа" (12+)
09.10 Минтранс (16+)
10.15 Самая полезная программа (16+)
11.15 Военная тайна (16+)
15.20 Д/ф "Засекреченные списки. Гря-

дущие перемены. Что ждет чело-
вечество?" (16+)

17.20 Х/ф "Жажда скорости" (16+)
20.00 Х/ф "Форсаж 7" (16+)
22.30 Х/ф "Малыш на драйве" (18+)
00.40 Х/ф "Криминальное чтиво" (18+)

СТС
06.00, 05.45 Ералаш (6+)
06.20 07.00 07.30 М/с  (0+)
06.35 08.00 15.25 17.10 19.05 М/с  (6+)
08.25, 10.00 Шоу "Уральских пельме-

ней" (16+)
09.00 Просто кухня (12+)
11.55 Х/ф "Скуби-Ду" (12+)
13.35 Х/ф "Скуби-Ду-2. Монстры на

свободе" (0+)
21.00 Х/ф "Алиса в Стране чудес"

(12+)
23.05 Х/ф "Интерстеллар" (16+)
02.05 Х/ф "Время возмездия" (18+)
03.55 М/ф  (6+)

Суббота
30 мая

1 КАНАЛ
05.20, 06.10 Т/с "Любовь по прика-

зу" (12+)
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.10 Играй, гармонь любимая!

(12+)
07.45 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки (12+)
10.15 Жизнь других (12+)
11.15, 12.15 Видели видео? (6+)
13.50 На дачу! (6+)
15.00 Х/ф "Королева бензоколонки"

(0+)
16.30 Дмитрий Харатьян. "Я ни в

чем не знаю меры" (12+)
17.30 Дороги любви (12+)
19.25 Лучше всех! (0+)
21.00 Время
22.00 Что? Где? Когда? (16+)
23.10 Х/ф "Хищник" (16+)
00.55 Мужское / Женское (16+)
02.20 Модный приговор (6+)
03.05 Наедине со всеми (16+)

РОССИЯ-1
04.30, 03.05 Х/ф "Кружева" (12+)
06.15, 01.30 Х/ф "Тариф "Счастли-

вая семья" (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Устами младенца (12+)
09.20 Когда все дома с Тимуром

Кизяковым (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.15 100ЯНОВ (12+)
12.15 Х/ф "Цвет спелой вишни"

(12+)
16.05 Х/ф "Моя чужая жизнь" (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин (12+)
22.40 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым (12+)

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

08.00 Местное время. Воскресенье 
08.35 Канал "Россия-1"

"Алания" - канал "Россия-24" 
13.00 Россия-24. Местное время
14.00 Канал "Россия-24"

НТВ
05.00 Х/ф "Я шагаю по Москве" (12+)
06.15 Центральное телевидение (16+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.10 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации (16+)
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не поверишь! (16+)
21.15 Звезды сошлись (16+)
23.00 Основано на реальных событиях

(16+)
01.40 Х/ф "Дом" (18+)
03.45 Т/с "Тихая охота" (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.20, 06.10, 07.00 Т/с "Про-

курорская проверка" (12+)
08.00 Светская хроника (16+)
09.00 Д/ф "Моя правда. Анастасия

Волочкова" (16+)
10.05, 11.00, 12.00, 12.55, 01.10,

02.00, 02.45, 03.30 Т/с "Би-
рюк" (6+)

13.55, 14.45, 15.40, 16.40, 17.35,
18.35, 19.35, 20.30, 21.30,
22.20, 23.20, 00.15 Т/с "До-
знаватель" (16+)

04.10 Д/ф "Прототипы. Давид Гоц-
ман" (12+)

КУЛЬТУРА
06.30 М/ф "Пластилиновая ворона",

"Праздник непослушания"
(12+)

07.30 Х/ф "Кража" (12+)
10.00 Обыкновенный концерт с Эду-

ардом Эфировым (12+)
10.30 Передвижники. Виктор Васне-

цов (12+)
10.55 Х/ф "Длинный день" (12+)
12.25 Письма из провинции (12+)
12.55, 01.15 Диалоги о животных

(12+)
13.35 Другие Романовы (12+)
14.05 Любо, братцы, любо... (12+)
15.05 Дом ученых (12+)
15.35, 23.40 Х/ф "Повторный брак"

(12+)
17.15 К 100-летию со дня рождения

Давида Самойлова (12+)
17.55 Константин Райкин читает Да-

вида Самойлова (12+)
19.05 Романтика романса (12+)
20.00 Х/ф "Время отдыха с субботы

до понедельника" (6+)
21.30 Д/с "Архивные тайны" (12+)
22.00 Шедевры мирового музыкаль-

ного театра. Балет Анжелена
Прельжокажа "Плейлист №1"
(12+)

01.55 Искатели (12+)
02.40 М/ф "Кот, который умел

петь", "Великолепный Гоша"
(18+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Х/ф "Военный фитнес" (16+)
08.00 Все на Матч! Аналитика. Ин-

тервью. Эксперты 
08.20 Футбол. Чемпионат Германии.

"Вольфсбург" - "Айнтрахт"
(0+)

10.20 Футбол. Чемпионат Германии.
"Майнц" - "Хоффенхайм" (0+)

12.20, 18.25, 20.55 Новости
12.25 Русские легионеры (12+)
12.55, 18.30, 22.10 Все на Матч!

Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты

13.25 Футбол. Российская премьер-
лига (0+)

15.25 После футбола с Георгием
Черданцевым (12+)

16.25 Футбол. Чемпионат Германии.
"Боруссия" (Менхенгладбах) -
"Унион". Прямая трансляция
(0+)

18.55 Футбол. Чемпионат Германии.
"Падерборн" - "Боруссия"
(Дортмунд). Прямая трансля-
ция (0+)

21.00 КиберЛига Pro Series. Финал.
Прямая трансляция (0+)

22.50 Х/ф "Жертвуя пешкой" (16+)
00.50 Д/ф "Заставь нас мечтать"

(16+)
02.50 Футбол. Лига чемпионов. Се-

зон 2004 г. / 2005 г. Финал.
"Милан" (Италия) - "Ливер-
пуль" (Англия) (0+)

ТВЦ-КЛАССИКА
07.20 Фактор жизни (12+)

07.45 Полезная покупка (16+)
08.10 10 самых... Коммунальные 
войны звезд (16+)
08.40 Х/ф "Любовь и немножко

пломбира" (12+)
10.35 Д/ф "Александр Збруев. Не-

большая перемена" (12+)
11.30, 14.30, 00.00 События
11.45 Петровка, 38 (16+)
11.55 Х/ф "Над Тиссой" (12+)
13.40 Смех с доставкой на дом

(12+)
14.50 Д/ф "Мужчины Ольги Аросе-

вой" (16+)
15.35 Хроники московского быта

(12+)
16.30 Прощание. Вилли Токарев

(16+)
17.25 Х/ф "Плохая дочь" (12+)
21.15, 00.15 Х/ф "Купель дьявола"

(16+)
01.05 Х/ф "Роковое SMS" (12+)
02.35 Х/ф "Война и мир супругов

Торбеевых" (12+)
04.15 Д/ф "Екатерина Фурцева.

Женщина в мужской игре"
(12+)

05.10 Д/ф "Владимир Пресняков. Я
не ангел, я не бес" (12+)

05.45 Х/ф "Это начиналось так..."
(12+)

ДОМАШНИЙ-ВИЗАВИ
06.30 6 кадров (16+)
06.40 Х/ф "Абонент временно недо-

ступен..." (16+)
10.55 Х/ф "Человек без сердца"

(16+)
15.00, 19.00 Т/с "Великолепный век"

(16+)
23.15, 05.15 Д/ф "Звезды говорят"

(16+)
00.20 Х/ф "Уравнение со всеми из-

вестными" (16+)
03.40 Х/ф "Неидеальная женщина"

(12+)
06.05 Домашняя кухня (16+)

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман (16+)
06.20, 14.40 Т/с "Игра престолов"

(16+)
23.00 Добров в эфире (16+)
00.00 Военная тайна (16+)
03.40 Самые шокирующие гипотезы

(16+)
04.30 Территория заблуждений 16+

СТС
06.00, 05.40 Ералаш (6+)
06.20 М/с "Приключения Вуди и его

друзей" (0+)
06.35 М/с "Приключения Кота в сапо-

гах" (6+)
07.00 М/с "Три кота" (0+)
07.30 М/с "Царевны" (0+)
07.50 Шоу "Уральских пельменей"

(16+)
09.00 Рогов дома (16+)
10.05 М/ф "Angry birds-2 в кино" (6+)
12.00 Детки-предки (12+)
13.00 Х/ф "Мачо и ботан" (16+)
15.05 Х/ф "Мачо и ботан-2" (16+)
17.10 Х/ф "Алиса в Стране чудес"

(12+)
19.20 М/ф "Тайная жизнь домашних

животных" (6+)
21.00 Х/ф "Алиса в Зазеркалье" (6+)
23.10 Стендап андеграунд (18+)
00.15 Х/ф "Время возмездия" (18+)
02.10 Х/ф "Ставка на любовь" (12+)
03.40 Х/ф "Человек в железной мас-

ке" (12+)

Воскресенье
31 мая

ОСЕТИЯ - ИРИСТОН
ПОНЕДЕЛЬНИК 25 МАЯ 

7:00 Эксперто 12+
7:30 Фтимё бафёлвар!  12+
7:45 Знать! 12+
7:55 Аудёг 12+
8:10 Фыдёлты уёзёгмё  12+
8:35 Ёртхурон                12+ 
8:55 Нё буц хистёр        12+ 
10:00 Новости                12+ 
10:15 Дидактика              12+  
10:50 Неудобная студия    12+ 
11:55 Бинонтё                12+ 
12:20 На характере            12+ 
12:50 Д/ф "За кулисами сердца" 12+ 
13:55 Фарны хабёрттё             12+ 
15:00 Время. События. Люди     12+ 
16:00 Новости                         12+ 
16:15 Большое интервью           12+ 
16:40 Дело мастера                 12+ 
16:55 В своем кругу                 12+ 
18:20 Д/ф "Гроздья жизни"        12+ 
18:40 Парламент                      12+ 
19:00 Вечерняя смена               12+ 
20:00 Новости                         12+ 
20:20 Связи                            12+ 
21:00 Ремонт-это просто           12+ 
21:35 Цы сусёг кёныс             12+ 
22:50 Время. События. Люди (повтор) 

12+ 
0:00 Новости (повтор)              12+ 
0:20 Вечерняя смена  (повтор)   12+ 
1:20 Под контролем                 12+ 
1:30 Хочу в аланию                  12+ 
2:30 Истории из жизни             12+ 
2:40 Добрые люди                   12+ 
3:40 Дё дзыхыл ма хёц           12+ 
4:35 Артист                            12+ 
5:00 Рroдвижение                    12+ 
5:25 Х/ф "Возвращение"           12+ 

ВТОРНИК 26 МАЯ
7:00 Эксперто               12+
7:25 Фатимё, бафёлвар! 12+
7:40 Знать!                   12+
7:55 Аудёг                   12+
8:20 Фыдёлты уёзёгмё 12+
8:45 Ёртхурон          12+
9:05 Къостайы номыл 12+
10:00 Новости           12+
10:15 Д/ф "В поисках асутов" 12+
11:15 Касаев. Диалоги        12+
12:40 Бинонтё                 12+
13:05 Тропами алании        12+
13:35 На характере            12+
13:55 Имена                     12+
14:25 Музыкё                   12+
15:00 Время. События. Люди 12+
16:00 Новости                   12+
16:15 Дидактика                 12+
16:50 Большое интервью       12+
17:40 Гвардия                     12+
18:25 Д/ф "Коста Хетагуров" 12+
19:00 Вечерняя смена           12+
20:00 Новости                     12+
20:20 Х/ф "Рустам и Сухраб"  12+
22:10 Д/ф "Осетинки"           12+
22:45 Артист                       12+
23:05 Время. События. Люди  

(повтор)         12+
0:15 Новости (повтор)            12+
0:35 Вечерняя смена   (повтор) 12+
1:35 Х/ф "Рудник"                  12+
3:05 Ёргомёй                       12+
3:20 Актуальный Коста              12+
4:50 Х/ф "Диалог"                   12+
5:25 Ёндёхтё                        12+

СРЕДА 27 МАЯ
7:00 Эксперто                 12+
7:20 Фатимё, бафёлвар!  12+
7:35 Знать!                     12+
7:50 Аудёг                     12+
8:00 Фыдёлты уёзёгмё  12+
8:20 Ёртхурон                12+
8:55 Фёд                       12+
9:05 Онлайн музей            12+
10:00 Новости                  12+
10:15 Дидактика               12+
10:50 Мидис                    12+
11:15 Х/ф "Прощайте, коза и 

велосипед"        12+

12:00 Бинонтё                12+
12:25 Д/ф "Рождение театра "Нарты" 

12+
13:00 На характере            12+
13:25 Х/ф "Ах, любовь!"      12+
15:00 Время. События. Люди 12+
16:00 Новости                     12+
16:15 Дело мастера             12+
16:30 Спектакль "Усгур Гаци" 12+
18:00 Новости ЮОГУ              12+
18:35 Уёлахизы уалдзёг         12+
19:00 Вечерняя смена              12+
20:00 Новости                        12+
20:20 Д/ф "Владимир Карпов"    12+
20:40 Х/ф "Песни над облаками" 12+
22:00 Цы сусёг кёныс              12+
23:15 Время. События. Люди  (повтор) 

12+
0:20 Новости (повтор)               12+
0:40 Вечерняя смена (повтор)     12+
1:40 Правила жизни                  12+
2:20 Х/ф "Так рождается песня"  12+
3:45 Аланская жизнь Владимира 

Кузнецова            12+
4:50 Х/ф "Сын Иристона"           12+
6:25 Музыкё                           12+

ЧЕТВЕРГ 28 МАЯ
7:00 Эксперто                    12+
7:45 Фатимё, бафёлвар!     12+
8:05 Знать!                       12+
8:20 Аудёг                      12+
8:35 Фыдёлты уёзёгмё    12+
9:00 Ёртхурон                  12+
9:30 Адёмы сфёлдыстад    12+
10:00 Новости                    12+
10:15 Новости юогу (повтор)  12+
10:50 Х/ф "Лакумы по-чегемски" 12+
11:40 Мидис                           12+
11:50 Х/ф "Кубачинская свадьба" 12+
12:30 Бинонтё                         12+
13:05 Х/ф "Возвращение Коста"  12+
14:30 Д/ф "Владимир Карпов"     12+
15:00 Время. События. Люди       12+
16:00 Новости                          12+
16:15 Дидактика                       12+
16:50 Х/ф "Чегери"                   12+
18:20 Ёргомёй                        12+
18:35 По факту                         12+
19:00 Вечерняя смена                12+
20:00 Новости                          12+
20:20 Неудобная студия              12+
21:15 Спектакль "Материнская слава" 

12+
22:40 Цы сусёг кёныс              12+
23:25 Время. События. Люди 

(повтор)                12+
0:30 Новости                          12+
0:50 Вечерняя смена (повтор)    12+
1:50 Д/ф "Пойразлы. Фыдыуёзёгёй 

уад"                       12+
2:30 Х/ф "Последний снег"         12+
3:25 Д/ф "Легенда арктики"       12+
4:10 Х/ф "Сбереги башню"         12+
5:20 Д/ф "Жизнь по законам чести" 

12+

ПЯТНИЦА 29 МАЯ
7:00 Эксперто                         12+
7:25 Фатимё, бафёлвар!          12+
7:40 Знать!                   12+
7:55 Аудёг                   12+
8:10 Фыдёлты уёзёгмё 12+
8:35 Ёртхурон                  12+
8:55 Д/ф "Горы, мои горы"  12+
9:05 Адёмы сфёлдыстад    12+
9:25 Д/ф "Когда поют в Орджоникидзе"  

12+
10:00 Новости                     12+
10:15 Дидактика                   12+
10:50 Неудобная студия          12+
11:45 Большие осетины          12+
12:10 В своем кругу               12+
13:40 Х/ф "Семейная драма"   12+
14:40 Музыкё                       12+
15:00 Время. События. Люди    12+
16:00 Новости                        12+
16:15 Х/ф "Песни над облаками" 12+
17:35 Ёргомёй                       12+
17:50 Х/ф "Бабушкино пиво"      12+
18:05 Позитивчики                   12+

18:30 Вечерняя смена   12+
20:00 Новости              12+
20:20 Х/ф "Тайна бронзовой головы" 

12+
21:45 Цы сусёг кёныс   12+
22:55 Время. События. Люди (повтор) 

12+
0:00 Новости  (повтор)     12+
0:20 Вечерняя смена (повтор) 12+
1:50 Подвальник                   12+
2:50 Истории из жизни           12+
3:10 Путешествие с iron-niva    12+
3:50 Имена                          12+
4:20 Д/ф "Весь мир-мой храм" 12+
5:15 Тропами алании              12+

СУББОТА 30 МАЯ
77:00 Фотовек               12+
7:15 Дё дзыхыл ма хёц   12+
8:00 Ёртхурон                12+
8:25 Адёмы сфёлдыстад   12+
8:45 Эксперто                 12+
9:35 Ёргомёй                 12+
9:55 Большое интервью     12+
10:35 Бинонтё                12+
11:05 Неудобная студия     12+
12:00 Х/ф "Волшебная папаха" 12+
13:35 Кёрдёг               12+
14:05 Бинонтё               12+
14:30 Ёрмадз                12+
14:40 Истории из жизни   12+
15:00 Время. События. Люди 12+
16:00 Уёлахизы уалдзёг       12+
16:25 Музыкё                     12+
17:05 Х/ф "Жизнь, ставшая легендой" 

12+
20:00 Новости                      12+
20:20 Спектакль "Сётти ёмё Бётти" 

12+
22:20 Цы сусёг кёныс          12+
23:35 Время. События. Люди  (повтор) 

12+
0:35 Новости (повтор)          12+
0:55 Чемпион-практик          12+
1:20 Х/ф "Вершины не спят"  12+
2:45 Статус-тренер              12+
3:00 Х/ф "Горская новелла"   12+
4:10 Дё дзыхыл ма хёц        12+
4:50 Дом культуры                12+
5:15 Движение вверх             12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 31 МАЯ
7:00 Дё дзыхыл ма хёц       12+
8:00 М/ф "Бобик уазёгуаты Барбосмё" 

0+
8:10 М/ф "Зондджын уыг"      0+
8:25 М/ф "Вовка в тридевятом царстве" 

0+
8:50 М/с "Машё ёмё Арс"   0+
9:15 М/ф "Дюймовочкё"       0+
9:50 Д/ф "Интеллект - территория 

счастливого детства"  6+
10:25 История в кадре          12+
11:05 Новости юогу (повтор)   12+
11:40 Ремонт-это просто        12+
12:10 Х/ф "Оглянись, найдешь друзей"   

12+
14:05 Спектакль театра "Нарты" 

"Бёрёгбон хёхбёсты"  12+
15:00 Время. События. Люди      12+
16:00 По факту                         12+
16:15 Д/ф "Из Америки с любовью" 12+
16:50 Концерт оркестра национальных

инструментов                  12+
18:50 Фарны хабёрттё              12+
20:00 Новости. Итоги                 12+
21:00 Х/ф "Загадка кубачинского 

браслета"                 12+
22:40 Д/ф "Женат на Венере"      12+
23:20 Время. События. Люди (повтор) 

12+
0:20 Новости. Итоги   (повтор)   12+
0:40 Д/ф "Притча"                   12+
1:10 Х/ф "Когда отзовется эхо"   12+
2:25 Д/ф "Феликс Алборов. Мелодия 

жизни"                     12+
3:30 Х/ф "Возвращение Урузмага" 12+
4:40 Ёргомёй                         12+
4:55 Ёндёхтё                         12+
6:00 Музыкё                           12+
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ПРОДАЕТСЯ
дом в с. Сунжа. Недорого.
Тел.: 8-989-132-03-01.

СРОЧНО 1,5-этажный дом
со всеми удобствами в 
с. Октябрьском.
Тел.: 8-962-744-29-70.

дом из 5 комнат - пл. 100
кв.м. Все удобства. Ремонт. 
Цена - 3,300 млн руб.; 
- стенка темная - 5 метров; 
- инвалидная коляска. 
Торг на все. 
Тел.: 8-928-071-01-72.

дом с з/участком - 
10 соток - в с. Октябрьском, 
пер. Абрикосовый, 4.
Тел.: 8-916-821-31-61.

дом в с. Камбилеевском, 
ул. Кучиева, 86.
Тел.: 8-918-833-89-23.

дом с з/участком в с. Гизель.
Тел.: 8-928-930-72-42.

дом в с. Сунжа (Санта-Бар-
бара).
Тел.: 8-962-748-51-17.

3-комнатная квартира на 
2 этаже 2-этажного кирпично-
го дома в с. Октябрьском.
Тел.: 8-919-420-68-82.

2-комнатная квартира на 
2 этаже в с. Октябрьском (р-н
райадминистрации).
Тел.: 8-918-833-89-23.

3-комнатная квартира 
пл. 68 кв.м. на 3 этаже в 
с. Октябрьском.
Тел.: 8-918-823-45-50,
8-918-702-20-76.

1-комнатная квартира - пл. 
30 кв.м. на 5 этаже в с. Ок-
тябрьском, ул. П.Тедеева, 123.
Тел.: 8-989-040-20-15.

2 з/участка в СТ им. Мичурина.
Тел.: 8-929-863-62-69.

з/участок - 8 соток - с фунда-
ментом в с. Ир.
Тел.: 8-919-428-95-33.

з/участок - 10 соток - в 
с. Гизель.
Тел.: 8-919-428-95-33.

з/участок - 10 соток - в 
с. Камбилеевском, ул. Речная, 27
или МЕНЯЮ на автомобиль.
Тел.: 8-918-832-63-03,
8-919-429-04-23.

з/участок - 5,5 соток - в 
с. Октябрьском, ул. Дзусова, 4.
Тел.: 8-903-484-88-00.

помещение - 36 кв.м. - свобод-
ного назначения в Доме быта,
1 этаж.
Тел.: 8-909-472-82-28.

рассада: помидоры, огурцы.
Тел.: 8-928-928-15-82.

бычок (1,3-годовалый).
Тел.: 8-928-487-82-41.

рассада: помидоры, перец, ка-
пуста.
Тел.: 8-962-745-47-12.

грецкий орех - 80 руб./кг.
Тел.: 8-906-494-31-79.

кукуруза в кочане.
Тел.: 44-2-93

РАЗНОЕ
СДАЕТСЯ 2-комнатная 
квартира.
Тел.: 8-905-489-33-16.

СДАЕТСЯ 1-комнатная 
квартира в с. Октябрьском.
Тел.: 8-988-836-48-09,
8-960-228-69-80.

СДАЕТСЯ помещение (р-н военко-
мата).
Тел.: 8-962-747-84-44.

СДАЕТСЯ 1-комнатная 
квартира со всеми удобствами в
центре города (р-н Дружбы).
Тел.: 8-918-832-62-75.

СНИМУ 2- или 3-комнатную
квартиру с мебелью. Выше 3
этажа не предлагать.
Тел.: 8-918-707-06-15.

РЕСТАВРАЦИЯ одеял 
и матрасов.
Тел.: 8-961-825-53-03.

КУПЛЮ кукурузу в кочане.
Тел.: 8-988-870-83-11.

ПОКОС травы по газонам и в
огородах.
Тел.: 8-928-485-35-57,
8-928-072-11-94.

ФУНДАМЕНТ, кладка, шпак-
левка, тротуарная плитка,
кровля, стяжка.
Тел.: 8-960-402-68-49,
8-969-676-53-65,
8-938-782-53-42.

РЕМОНТ компьютеров и ноут-
буков. Выезд мастера на дом.
Тел.: 8-988-833-88-69.

КОПКА огородов. 
Покос травы.
Тел.: 8-989-038-62-02,
8-928-065-55-46.

ПОКОС травы, рубка деревьев,
услуги электрика, стяжка, залив-
ка фундамента.
Тел.: 8-989-038-00-70.

КОПАЕМ огороды.
Тел.: 8-960-406-66-32
(Алан).

ШТУКАТУРКА, шпаклевка, по-
белка, стяжка.
Тел.: 8-989-653-72-42.

КЛАДКА, откосы, штукатурка,
шпаклевка,  стяжка.
Тел.: 8-988-819-88-48.

ШПАКЛЕВКА, гипсокартон,
ламинат, обои, карнизы, лестни-
цы, короед.
Тел.: 8-989-746-12-59.

ШПАКЛЕВКА, обои, карнизы,
ламинат, короед и т.д.
Тел.: 8-928-871-71-23.

РЕМОНТ газовых плит под
выпечку осетинских пиро-
гов. В наличии имеются но-
вые газовые плиты.
ИМЕЮТСЯ для продажи
стекло и запчасти на газо-
вую плиту «ГЕФЕСТ».
Тел.: 8-960-402-21-10,
8-918-828-12-05 (Зураб).

ЦЕМЕНТ. Доставка.

Тел.: 8-961-825-93-94.

Сотрудниками уголовно-
го розыска ОМВД России
по Пригородному району
раскрыта кража аккумуля-
торных батарей, совершен-
ная в ст. Архонской.

По подозрению в хищении
полицейскими задержан вла-
дикавказец, который ранее
уже привлекался к уголовной
ответственности.

С заявлением в дежурную
часть ОМВД обратился мест-
ный житель 1986 г.р. Мужчи-
на сообщил, что неустанов-
ленное лицо совершило кра-
жу 2 аккумуляторных батарей
из принадлежащего ему ав-
томобиля КамАЗ.

По словам потерпевшего,
автомашина была припаркова-
на возле его домовладения.

Заявитель рассказал опера-
тивникам и о других обстоя-
тельствах происшествия.

Стражи правопорядка в хо-
де проведенных мероприятий
вышли на след злоумышлен-
ника и вскоре препроводили в
ОМВД. На допросе 33-летний
правонарушитель дал призна-
тельные показания, которые
подтверждены с применением
фото и видеофиксации в при-
сутствии его защитника. 

Похищенное не изъято. По-
лицейские конфисковали ме-
таллический предмет (гвоздо-
дер), который подозреваемый
использовал при краже.

Возбуждено уголовное де-
ло по ст. 158 УК РФ "Кража".
Мужчина находится под под-
пиской о невыезде. 

Окно ОМВД

Полицейские раскрыли кражу
аккумуляторных батарей

В прекрасный весенний день -
25 мая - появилась на свет не менее
прекрасный человек - Валентина
Харитоновна ПЛИЕВА-ДЖИОЕВА
из   с. Сунжа. Сегодня она - любящая
и заботливая мама и бабушка, при-
мер для подражания молодым снохам
большой фамилии Плиевых, мудрый
наставник не только для своих
детей: ведь для учителя, посвятив-
шего большую часть своей жизни
выбранной профессии, чужих детей
не бывает.

За 45 лет педагогической деятельности
научила биологии не одно поколение сель-
ских мальчишек и девчонок, многие из ко-
торых в последующем стали настоящими
профессионалами своего дела - достойными представителями родного се-
ла. Она - лауреат премии Фонда Сороса. Но лучшей благодарностью за
свой труд считает успехи своих учеников и их приветливые улыбки! 

Дорогая наша! Прими искренние поздравления с твоим личным пра-
здником - 70-летним юбилеем! Желаем тебе всегда улы-

баться и еще долгие годы согревать нас теплотой
своего доброго, как ласковое весеннее солнышко,
сердца! Помни, что мы всегда рядом и бесконечно
тебя любим! 

Дальнейших успехов тебе в любимой работе,
благодарных учеников и понимающих родителей!

Сын Георгий, дочери Эллина, Анжелика и
Элеонора, внуки Давид, Алекс и Илона, золовка

Валентина и сноха Милана.

Оперативники ОМВД России по Пригородному району
раскрыли грабеж, совершенный на территории Дачного
сельского поселения.

В полицию за помощью обратился 38-летний мужчина, ра-
ботник одного из сельхозпредприятий района. Заявитель сооб-
щил, что неустановленное лицо открыто завладело принадле-
жащими ему легковым автомобилем и средством мобильной
связи. Потерпевший оценил причиненный ущерб в 54 тыс. руб-
лей и попросил полицейских найти злоумышленника.

К месту совершения происшествия выехала оперативно-
следственная группа, которая установила все обстоятельства
противоправного деяния. В течение дежурных суток оперативни-
ки вышли на след предполагаемого грабителя и задержали его.
В ходе допроса 28-летний житель Октябрьского сельского посе-
ления, ранее судимый, дал признательные показания. Он добро-
вольно выдал стражам правопорядка автомашину и телефон.
Кроме того, сознался и в совершении других противозаконных
действий, которые связаны с хищением чужого имущества.

В отношении подозреваемого возбуждено уголовное дело
по ст.161 УК РФ "Кража".

Мурат ГАБАРАЕВ, инспектор по связям со  СМИ
ОМВД России по Пригородному району.

Полицейские задержали
подозреваемого в грабеже

Спорхнула птицей в поднебесье…
Коллектив СОШ №1

с. Октябрьского глубоко
опечален известием о
безвременной кончине
замечательного челове-
ка и преданного друга,
учителя истории и об-
ществознания Ларисы
Григорьевны БЕТЕЕВОЙ.

Сложно говорить, еще труд-
нее смириться с потерей. 

Ларису Григорьевну отлича-
ли трудолюбие, целеустрем-
ленность, преданность вы-
бранной профессии, внима-
тельное отношение к окружаю-
щим, готовность прийти на по-
мощь в трудную минуту. Эти
качества снискали ей глубокое
уважение и любовь коллег и много-
численных учеников. Большая по-
теря для всех! 

Лариса покинула нас, но свет-
лая память о ней навсегда оста-
нется в наших сердцах. Не только
ученики, но и их родители навсег-
да останутся благодарны ей за уме-
ние понять и простить, дать мудрый
совет, за сердечное тепло. 

Не бывает смерти, не бывает…
Просто чья-то нежная душа
Вдруг внезапно в небо улетает,
Даже если жизнь здесь хороша…

Ты спорхнула птицей в  поднебесье,
Ангелом с кристальною душой…
А когда захочешь быть с нами вместе,
Тихо над землею пролетишь. 

Выражаем искренние соболезнования родным и
близким. 

Скорбим вместе с вами.

Друзья выражают искренние соболезнования Лидии
и Фене ДЖИОЕВЫМ по поводу безвременной кончины
племянницы 

БЕТЕЕВОЙ Ларисы Григорьевны.

ФИРМА “ЭЛИКАМ”
ОКНА И ДВЕРИ
РАССРОЧКА

Тел.: 8-928-070-94-77.
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