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Открытое Правительство

Языком цифр он рассказал о разви-
тии сельского хозяйства, вводе в дей-
ствие жилых домов. Не были обойдены
вниманием и острые углы - по реально
располагаемым доходам населения
показатели отрицательные. Все отра-
сли экономики также пострадали от
пандемии, но различные сферы бизне-
са на данный момент ищут возможно-
сти для выхода на докризисный
уровень. 

Подробнее было сказано о помощи
предприятиям в виде льготных займов,
организации помощи медработникам,
организации производства масок на
месте благодаря содействию предпри-
нимателей; мерам, предпринимаемым
по уменьшению неформальной занято-
сти. Сама система получения помощи
упрощена. Фонд микрофинансирова-
ния ранее располагал мизерными
средствами, в связи с чем и отказов
приходилось давать больше. Ныне си-
туация, по словам руководителя, вы-
равнивается. Работа с предпринимате-
лями также проводится по системе
"одного окна", что упрощает процесс
получения помощи, позволяющий
сохранить рабочие места.  

Отрадно, что Северная Осетия уже
в текущем месяце получит около 692
млн руб. из федерального бюджета в
рамках государственной программы
"Развитие Северо-Кавказского феде-
рального округа", благодаря чему по-
явятся новые объекты. "Так, за счет
этих средств будут построены 4 объек-
та образования в Беслане, в т.ч. дет-
ский сад на 120 мест по ул. Братьев

Ногаевых, школа на 550 мест по ул.
Чкалова, станция юных техников и
станция юных натуралистов", - сказал
министр. 

Стоит отметить, что часть выделен-
ных средств планируют потратить на
разработку проектно-сметной докумен-
тации объектов в Беслане, реконструк-
цию поликлиники в с. Октябрьском,
а также школы в с. Михайловском. 

Министр выразил уверенность и в
том, что в жизнь воплотится проект
"Мамисон". Правительство республики
создало особую экономическую зону, в
федеральный центр была предо-
ставлена вся необходимая документа-
ция. Средства на создание всей
необходимой инфраструктуры уже вы-
деляются, имеются и инвесторы, гото-
вые вкладываться в строительство го-
стиниц, ресторанов и т.д. Сама по се-
бе Стратегия пространственного ра-
звития охватывает горные территории,
которым будет задан вектор развития.
Данный факт подтвержден недавним
визитом заместителя Председателя
Правительства РФ Юрия Трутнева,
лично убедившегося в том, что для
создания объектов имеются все усло-
вия. 

Кроме того, на территории Север-
ной Осетии планируется создать са-
мый крупный парк аттракционов в
СКФО - "Алания парк". На сегодняш-
ний день ведутся работы по проекти-
рованию объекта, сопоставимого,
кстати, с комплексом "Мамисон", и его
инвесторами выступили те же, кто вло-
жился в горнолыжный курорт. "Сейчас

идет проектирование. Парк предназ-
начен для семейного отдыха, планиру-
ется сделать небольшую горнолыжную
трассу, тематические зоны, этноде-
ревню, кинотеатры, кафе. Это - хоро-
ший и серьезный объект для привле-
чения туристов", - отметил министр.
Также отмечается, что "Алания парк"
будет включать в себя планетарий, ле-
довый каток, аквапарк. Для проекта
подобран участок площадью 200 га,
строительство планируется завершить
в ближайшие 3-4 года.

В ходе общения также отмечены
уже реализованные в районах проекты,
позволившие создать рабочие места.
Что-то находится на стадии осущест-
вления - мини-гостиницы, фруктохра-
нилища, мини-заводы по производству
колбасной и пельменной продукции.
Тем самым происходит комплексное
решение проблемы безработицы. Рост
в данной сфере, увы, значителен, и
здесь опять-таки негативную роль сы-
грала пандемия, из-за которой закры-
лись или приостановили работу
многие объекты малого и среднего
бизнеса. 

"Повлиял ли в итоге на инвести-
ционный климат приход в республику
таких ритейлеров, как "Метро" и "Ле-
руа Мерлен"?" - на этот вопрос был
дан четкий ответ: "Безусловно! По то-
му же рыбоводству приток инвесторов
более чем очевиден. Естественно, с
указанными ритейлерами их приход
связан косвенно, но инициативы ука-
зывают на то, что инвестклимат в рес-
публике достаточно комфортен, адми-
нистративные барьеры сведены к ми-
нимуму". Подчеркнуто и то, что прово-
дится системная работа по включению
продукции местных производителей в
действующие у нас крупные торговые
сети. Здесь, правда, основная пробле-
ма в том, что предприниматели зача-
стую не могут гарантировать ритмич-
ность поставок, а без этого сотрудни-
чество наладить сложно.

К. Томаев дал разъяснения и по по-
воду следующей ситуации. В соглаше-
нии по обеспечению горячим питанием
учащихся начальных классов общеоб-
разовательных школ, заключаемом
АМС районов и Минобразованием,
есть требование о том, чтобы закупоч-
ные цены соответствовали ценам, вы-
ставленным Министерством экономи-
ческого развития, и не должны превы-
шать суммы 58 рублей на одного уча-
щегося. Сумма эта мизерна, ее бы
следовало увеличить. Министр в дан-
ном случае разъяснил, что цены от
Минэкономразвития подаются в виде
рекомендаций после мониторинговых
работ специалистов. Этих рекоменда-
ций необходимо придерживаться, но
при соответствующем обосновании
(сезонный фактор, резкое подорожа-
ние определенного продукта и т.д.)
можно прийти к общему мнению.

Тамерлан ТЕХОВ.

"Экономика пострадала, 
но новых объектов строится много"
В начале общения с журналистами министр экономическо-

го развития РСО-Алания Казбек ТОМАЕВ в рамках проекта
"Открытое Правительство" озвучил общие экономические
показатели, характеризующие республику. 

Неделя Коста

Мёлётёй нё тёрсын,  фёлё мын мё фёстё
Мё уёлмёрдмё чи хёсдзён суг?

КЪОСТА.

Обучающиеся СОШ №2 с. Камбилеев-
ского провели акцию, приуроченную к
празднования Недели Коста. 

В преддверии дня рождения великого поэта и
писателя вместе с педагогом-организатором
Анжелой Тибиловой учащиеся школы убрали
территорию возле памятника Коста в г. Влади-
кавказе, напротив Осетинского театра, после че-
го прочитали стихи знаменитого стихотворца. 

К данной акции также присоединился историк
Феликс Киреев. Он провел для обучающихся
небольшую лекцию-беседу, поведав много инте-
ресных и ранее незнакомых фактов из жизни и
творчества Коста.

Наш корр.

Живет в сердцах потомков
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15 октября - Всемирный день чистых рукОфициально

Медицинским работникам, оказывающим врачеб-
ную помощь пациентам с новой коронавирусной ин-
фекцией COVID-19 и подозрением на нее, установлен
особый порядок исчисления периодов работы  с 1 янва-
ря по 30 сентября 2020 года. Согласно правовым нор-
мативам, 1 день работы, имевший место в течение
указанного периода, засчитывается  как 2 дня стажа
на соответствующих видах работ.

В двойном объеме специальный стаж будет засчитан:
- медицинским работникам, занятым оказанием медицин-

ской помощи пациентам с COVID-19 в стационарных и амбула-
торных условиях (в том числе на дому);

-  медицинским работникам, занятым оказанием скорой, в
т.ч. специализированной, медицинской помощи пациентам с
симптомами ОРВИ и внебольничной пневмонии;

- медицинским работникам, занятым отбором биологиче-
ского материала пациентов для лабораторного исследования
на наличие коронавирусной инфекции;

- медицинским работникам, осуществляющим медицинскую
эвакуацию пациентов с подозрением на COVID-19 в поликли-
нические отделения, оборудованные под КТ-центры, и иные
медицинские организации.

Обращаем внимание на то, что северо-осетинские работо-
датели обязаны вести учет данной категории работников и
предоставлять сведения в Пенсионный фонд. При этом в слу-
чае назначения досрочной медицинской пенсии в 2020 году
для льготного подсчета стажа понадобится справка от  рабо-
тодателя, а с 1 апреля 2021 года, когда страхователи уже
представят в ПФР годовую отчетность, стаж будет подтвер-
ждаться  сведениями на основании данных  индивидуального
лицевого счета.

Марина КАНАТОВА,
руководитель пресс-службы 

Отделения ПФР по РСО-Алания.

Медикам, работающим 
с больными COVID-19, 

положен специальный стаж 
в двойном размере

Основная цель ежегодного Всемир-
ного дня чистых рук, который проходит
под девизом "Чистые руки спасают
жизнь", - привлечь школьников к уча-
стию в изменении привычек, показать,
как простое мытье рук водой с мылом
помогает эффективно бороться с гепа-
титом и дизентерией, предотвратить
острые респираторные заболевания
(ОРЗ) и другие многочисленные болез-
ни. А также, чтобы защититься от коро-
навируса (COVID-19), ВОЗ, Роспотреб-
наздор и врачи-инфекционисты совету-
ют придерживаться правила: чаще мой-
те руки с мылом!.  Это поможет удалить
вирусы. Если нет такой возможности,
протирайте руки спиртосодержащими

средствами или дезинфицирующими
салфетками. Спирт уничтожает вирусы
на поверхности кожи.

Мытье рук с мылом - это самый эф-
фективный и дешевый способ защититься
от множества инфекционных заболева-
ний, в т.ч. таких грозных, как холера и
пневмония. 

С появлением мыла эпидемии  уносит
меньшее количество жизней на планете.

Управление экономики 
и прогнозирования АМС МО 

Пригодный район.

"Всемирный день чистых
рук" проводится ежегодно с
2008 г. Идея столь необычной
даты принадлежит Генераль-
ной Ассамблеее ООН совме-
стно с Детским фондом
ЮНИСЕФ и Всемирной орга-
низацией здравоохранения. 

Здоровье начинается 
с чистых рук!

Назначение Цы хъуысы районтёй
Заме стител ем

министра    культуры
Северной     Осетии
назначена  Дзерасса
ДЗЛИЕВА.

Дзерасса Дзлиева
окончила государственную
художественную консерва-
торию в Санкт-Петербур-
ге. Трудовой контракт с
ней заключен до 13 октяб-
ря 2021 года. 

Дохтырты кадён спортивон бёрёгбон уыд Алаги-
ры районы Црауы хъёуы. Йё саразыны хъуыды ра-
зынд хъёуыхицау БУТАТЫ Тамерлан ёмё ахуыргё-
нёг ДИАМБЕГТЫ Валеримё.

Бёрёг куыд у, уымё гёсгё хёцгё низ коронавирус тынг
бахъыгдардта нё республикёйы дёр. Уыцы карз низимё тох
кодтой, архайдтой црайуёгтё дёр рынчынты сдзёбёх кёны-
ныл. Ахём дохтыртё, медицинон хотё Црауы сты: Гутцалты
Валери, Гёззаты Майё, Кёсёбиты Заремё ёмё
Бекъойты Альмирё. Уыдонёй бузныг сты сё хъёуккёгтё.

Дыууё къуырийы дёргъы Црауы цы футболон турнир цыди,
уым 1-аг бынат бацахста командё "Салыгёрдён", 2-аг - "Ала-
гир", 3-аг та - "Юность".

Жюрийы уёнгтё сбёрёг кодтой хуыздёр футболистты.
Ёхцайы фёрёзтёй сын баххуыс кодтой Фардзинты Алан
ёмё Цёрёкты Вадим. Сёйраг арбитр та уыд Мёрзойты
Марат.

* * *
Ёрёфы район уырыссаг-италиаг фирмё "Елети Аль-

ба" ацы аз фыццаг тыллёг райсдзён ёхсёрбёлёстёй. 
Фидён азы талаты нымёц схиздзён 1 милуанмё, уый та

5 хатты фылдёр у, 2018 азимё абаргёйё.
"Елети Альба"-йён йе стырдёр партнер у ёнёххёст бёр-

нондзинады ёхсёнады компани "Аланийы ёхсёр". Ам нысса-
гътой италиаг ёхсёры талатё 200 гектарыл. Талатё куы сбё-
лёстё уой ёмё тыллёг куы раттой ёххёстёй, уёд, иу гекта-
рёй цы райсой, уый уыдзён 9-10 мин евройы аргъ, дёс азы
фёстё та 15 мин евройы аргъ. Уый у ёфтиагджын, нартхорёй
15-20 хатты фылдёр. Компани ма ахём дыргъдёттё аразы
Адыгейы ёмё Дагъыстаны. Ацы хорз хъуыддагён ис бёркад-
джын бындур, у перспективон.

* * *
2014 азы Елхоты зёххытыл арёзт ёрцыд дыргъ-

гуыстгёнён куыстуат "Аланийы дыргъдёттё".
Хёдзарады иумёйаг фёзуат у 335 гектары, уыдонёй
180 - дыргъдёттёг.

Куыстуаты сёйраг культурё у фёткъуы. Зайы 300 гектарыл.
Иннё гектартыл та - чылауи, кёрдо, бал, алтъами ёмё
нектарин.

Ныртёккё ёфснайынц тыллёг. Дыргъёмбырдгёнджытё
сты 20 адёймаджы. Ёдёппёт ёртондзысты 6 мин тоннёйы
дыргъ.

* * *
Мёздёджы районы, Киевскийы хъёууон музейы

ёфснайд сты Фыдыбёстёйы Стыр хёсты рёстёгёй
зынаргъ экспонаттё - хёстон уёлёдарёс, хёрзиу-
джытё. Уыдон сты ацы хъёуёй ацёугё салдётты.
Хъёуёй та хёстмё  ацыд 149 адёймаджы.

"Иугонд Уёрёсе"-йы цёгатирыстойнаг хайады секретарь
Ортабайты Тимур III къёпхёны сертификат 200 мин сомён
радта хъёуы скъолайён ёмё сын арфё ракодта, "Иугонд
Уёрёсе"-йы проект "Историон номарён"-ы конкурсы призер-
тё кёй систы, уый тыххёй. 

Киевскийы хъёуы скъола ацы конкурсы номинаци "Хъёууон
музей"-ы бацахста 3-аг бынат.

Ёрмёджытё мыхуырмё бацёттё 
кодта ГАССИТЫ Моисей. 

АПК

На полях сельхозпред-
приятий Пригородного
района скоро начнется сев
озимых колосовых куль-
тур. Планируемая пло-
щадь сева останется на
уровне прошлого года. 

Судьба будущего урожая в
основном зависит от профес-
сионального подхода специа-
листов СПК. Задача земле-
дельцев - приложить все уси-
лия, чтобы провести сев в
сроки и с минимальными на-
рушениями технологии. А на-
рушения неизбежны, об этом
говорят ежегодно складываю-
щиеся условия перед севом.
Это - нехватка ГСМ, почвооб-
рабатывающей техники, сея-
лок, минеральных удобрений,
семян высоких репродукций и
протравителей семян.

С учетом создавшихся
условий наиболее остро вста-
ют вопросы защиты растений
от вредителей, болезней и
сорняков - это и выбор пред-
шественников, и своевремен-
ная и качественная подготовка
почвы под сев, сроки и способ
сева, внесение фосфорно-ка-
лийных удобрений и многое
другое и, конечно, самый эф-
фективный, экономичный и
экологически безопасный
прием - протравливание
семян.

Посевы озимых культур,

высеянные протравленными
семенами, защищены от боль-
шинства болезней до самого
полного кущения весной, они
лучше перезимовывают и да-
ют прибавку урожая не менее
5 центнеров с гектара. Затра-
ты на протравливание окупа-
ются минимум в 5-15 раз.

В эти дни идет подготовка
к севу озимых. Под посев ози-
мых вспахано пока всего 200
га. Продолжается очистка се-
мян и доведение их до посев-
ного стандарта. Все прове-
ренные нами партии семян
озимых имеют хорошую всхо-
жесть.

Имеется некоторое количе-
ство протравителей, но чтобы
полностью обеспечить обра-
ботку семян озимых, необхо-
димо приобрести потребное
количество препаратов. Ас-
сортимент средств для обра-
ботки семян с каждым годом

расширяется, появились жид-
кие препаративные формы
(Винцит, Витарос, Колфуго
Супер и др.), которые позво-
ляют значительно улучшить
технологический процесс об-
работки семян любых зерно-
вых культур, добиться равно-
правного распределения пре-
парата на семена.

Недопустима обработка
семян без протравочной ма-
шины путем  механического
перемешивания семян и сухих
препаратов или поверхностно-
го опрыскивания жидкими
препаратами. Кроме вреда,
такие обработки ничего не да-
ют. Нельзя обрабатывать и се-
менной материал, не доведен-
ный до семенного стандарта
по чистоте, всхожести. Лишь
вовремя обработав семена,
можно быть уверенным в том,
что источник инфекции ликви-
дирован в самом начале, по-
севы хорошо перезимуют и
дадут высокий урожай, а зер-
новое хозяйство будет рента-
бельным.

В эти дни нужно приложить
максимум усилий, чтобы ни
один килограмм семян не по-
пал в почву без обработки.

Р. ТОТРОВА, 
начальник Пригородного
отделения филиала ФГБУ

"Россельхозцентр" РСО-А.

От чего зависит будущий урожай?
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Хетёгкаты Къоста - 161

Ирон адёмён Хетёг-
каты Къоста чи уыд ёмё
у, уый амонын никёмён
хъёуы. Алы ёмбаргё
адёймаг дёр зоны, Хетё-
джы-фырт йё дзыллёйён
цы лёггёдтё бакодта,
уый. Рагон ирон ёмби-
сонд мёнгёй нё зёгъы:
"Кад ёмё радёй фёхат-
ти дзыллёты астёу, ном-
хёссён фёци".
Номдзыд лёг нё Иры

бёсты кёддёриддёр зы-
наргъ у. Ёмё нын цё-
рёнбонты йё хорз ёмё
фарны хъуыддёгтёй мы-

синагён баззад нёхи
Къоста.
Ирон литературон ёв-

заджы бындурёвёрёг цы
ёнёкёрон лёггёдтё ба-
кодта адёмён, уыдон рох
не сты. Ам сыл нё дзур-
дзыстём лёмбынёг, фё-
лё нырма иртасинаг
хъуыддёгтё бирё ис йе
'ппётвёрсыг сфёлдыста-
дёй, ёмё сё фидёны
фёлтёр кёй сёххёст
кёндзён, уый дызёрдыг-
гаг нёу.
Быдырёй-хохмё, ко-

мёй-коммё, хъёуёй-

хъёумё, Цёгатёй-Хус-
сармё нё адём кады
зарджытё кодтой Къос-
тайыл, уыдон систы адё-
мон. Мелодитё дёр сын
сёхёдёг ёрымысы-
дысты. Зарёг-иу куы ахё-
лиу дзыллёты 'хсён, уёд
ма-иу сё адём комёй-
коммё ноджы фёрёсу-
гъддёр кодтой, бафтыд-
той-иу сём, ёмё нё Иры
зёлыдысты ёмё зёлынц
Къостайы зарджытё.
Нё къухы дзы цы баф-

тыд, уыдон уё размё
хёссём.

Къостайы зарёг
Тменыхъёуы, зёгъы, Додтайы барёг.
Цёй, ныккёнём Хетёджы-фырт Къостайы зарёг!
Цёрай ёмё бирё фёцёрай,
Хетёджы-фырт Къоста!
Ацы азы кёрдёг, калмау, хёры.
Къостайы гёххётт, зёгъы, арвау нёры.
Цёрай ёмё бирё цёрай!
Куырттаты комы бёлоны Гуысыра.
Рахёссынц мын мё хохы ёмгёрттё мё номы тырыса.
Цёрай ёмё бирё цёрай!

"Къоста", фыццаг том, Мёскуы, 
1939, Ленинград, ф.166.

Хетёгкаты Къостайы зарёг
Уёлё Гёналы сын, зёгъы,
Цёргёсы кёсгон.
Хоранты Созырыхъо, фёхёссай
Адёмы астёу хёрёджы цёсгом.
Къоста бадзуры:
- Ма сё байрайат уё хъулон пъагёттёй,
Уыдонмё бёлгёйё мын мё рухс дуне
Баталынг кодтат.
Уёртё Санибайы мёгуыры куырдёдзтё,
Гъёй-джиди! Уёд та ма куы бакодтаин мё Иры хъуыддёгтё!

Цёгат Ирыстоны адёмон сфёлдыстады 
Хёдзары фольклорон ёрмёгёй.

Хетёгкаты Къостайы зарёг
Тох хъёбатыр Къоста
Хъёбатырёй бирё кодта,
Гъей, гъей, гъей, гъей!
Ирыстоны цытджын фырт,
Хёххон фёллойгёнёг,
Гъей, гъей, гъей, гъей!
Адёмы сёрыл гъей, гъей,
Дё тохы зарёг тыхджын хъёбатырёй
Гъей, дё хорз фёндыр ысцагъта, гъей!
Тох, хъёбатыр Къоста, гъей!

Осетинский музыкальный фольклор, 
Москва, 1948, Ленинград, стр.32.

Къостайы зарёг
(скъуыддзаг)

Гъей, гъей, Арвыкомы, дам,
Гъей, гъей, цёвёг ссардтон.
Гъей, гъей, уёрёйдё, уёрёйдё,
Гъей, гъей, ёмё, дам, бирё нын
Фёцёрай, Коста, гъей!
Гъей, гъей, Къоста, дам, бадзуры,
Гъей, гъей, ёз адёмы сёрыл
Мёлёт ыссардтон, гъей,
Гъей, гъей, мёлёт ыссардтон.
Гъей, уёрёйдё, уёрёйдё,
Гъей, бирё нын фёцёрай, Къоста, гъей.
Гъей, гъей, уёрёйдё, гъей, гъей!
Хетёджы-фырт, дам, нын
Уёд хъёбатыр Къоста бадзуры,
Гъей, гъей, рахёссут мын, - загъта, -
Гъей, гъей, нё Иры тырыса, гъей!

Газет "Ёрыгон большевик, 
№56, июнь, 1936 аз.

Къостайы зарёг
Хосдзауён йё цёсты раз йё дарёг ныккёрдём.
Гъёйтт-мардзё, Къостайён йё цырты раз йё зарёг ныккёнём!
Нары цъититён сё зёйтё - се 'мбисёй,

Хох сыл фехёлд ёви нё?
Тугцъиртён сё зёрдё се 'вдисён, хорз сын фестём ёви нё!
Фиййаджы дон нын хох сауёзта,
Къоста нын сёрибарыл тох сарёзта.
Арвыкомёй Гуырдзыстонмё
Къоста кусёг адёмы ракодта йёхи стъолмё.
Агъуыст аразгёйё стърапилмё фёкёсынц,
Гъёйтт, уёууёй! Сёрёй та нын Къостайы Стъараполмё фёхёссынц.
Дыууё уафсхоры дзабырваг нал сысты,
Денджызы хъаз, дам, йё цады бадёг,
Къостайыл мёгуыр адём ныккодтой йё кады зарёг.
Къостайы цухъхъа - цъёх фёсмынёй. Ой, нё хёхбёстаг!
Кусёг адём нал ысты цёгъдинаг тугцъиртён фёрсылёй,
Нал у уый рёстёг!
Тох дын ныккёнём, Къоста,
Рох дё нё кёнём, Къоста!

Радзырдта йё ГУЫРИАТЫ Вано, 1940 аз. 
Ныффыста йё Къадзты Нинё. ЦИГСИИ-йы архив, 

фольклор №111, папкё 89, ф.265.

Хетёгкаты Къостайы зарёг
Гъей, ой, Къоста,
Сё цалхы разёй
Кёд ёмё дёндаг скодта.

Гъей, ой, Къоста
Мёгуыр адёмён
Ахуырмё фёндаг скодта.

Гъей, ой, Къоста!
Дыгуры зылды
Кёд ёмё куырдты Цыкола.

Гъей, ой, Къоста!
Ды махён сарёзтай
Фыццаг ирон скъола.

Гъей, ой, Къоста!
Ёрджынарёджы нын
Далё бёлоны сау сынт.

Гъей, ой, Къоста!
Фёллойгёнджытё дын
Сарёзтой дё номыл сау цырт!

Ирон адёмон сфёлдыстад. 
Дзёуджыхъёу, 1949 аз, ф.480.

Хетёгкаты Къостайы зарёг
Гъей, гъей, Къоста!
Сё цалхы, дам,  разёй кёд ёмё дёндаг скодта, гъей!
Гъей, революцион, ой не 'ппёты Къоста,
Гъей, фёндараст!
Гъей, ой, Къоста
Мёгуыр адёмён ахуырмё тох ёмё фёндаг кодта, гъей!
Гъей, революцион, гъей мёгуырты Къоста,
Гъей, сёрибар, гъей, Къоста!
Дыгуры зылды кёд ёмё куырдты Цыкола, гъей!
Гъей, революцион Къоста, ой, адёмты Къоста,
Гъей, нё уарзон!
Гъей, Къоста!
Ды махён сарёзтай фыццаг ирон скъола, гъей!
Ой, революцион, ой, адёмты Къоста,
Гъей, нё уарзон!
Гъей, Къоста!
Ёрджынарёджы нын дёлё бёлоны сау сынт, гъей!
Гъей, революцион, ой, рухсаджы Къоста,
Гъей, цёрёнбон!

Чиныг "Ирон адёмон зарджытё", 
Орджоникидзе, 1973.

Фарс мыхуырмё бацёттё кодта ГАССИТЫ Моисей.

Йё адёмы сёрыл тохгёнёг
"Ирон фёндыр" куы фёзынд, уёд йё рафёлдисёгыл,

Уастырджиау, зарёг скодтой, хёсты расгуыхёг лёгау.
Къостайы зёххон цард куы фёци, уёд та йын, иуыл кад-
джындёр лёгау, "Рухсаг у!" загътой ёппёт ирон адём
Хуссарёй - Цёгатёй.

Нафи.
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Тёхудиаг у уыцы адёймаг, йё
ныхёстыл, йё митыл фёсмон чи нё
фёкёны. Ёниу цёмёй тёхудиаг у,
ёдзух йёхёдёг йёхимё раст чи
кёсы, йё рёдыд ныхас кёнё ми-
тёй царды хатдзёг чи не скёны
ёмё афтёмёй    хуыздёр чи нё
кёны, уый.

* * *
Ис ахём адёймёгтё, ёмё

ёдзух иннётён зонд амонынц, сё-
хёдёг та иннёты зондмё нё хъу-
сынц.

* * *
Ирон адём, мах ныры фёлду-

рёджджын рёстёджыты, адёмы
мулк йеддёмё куы ницыуал ёнда-
вы, уёд не 'взаг, моладзантё сё
дин куыд тынг бирё уарзынц, афтё
бирё куы нё бауарзём, уыдон сё
дины сёрвёлтау царды мондёгтёй
сёхи куыд баиртёстой, афтё нё
мадёлон ёвзаджы сёрвёлтау куы
нё бакёнём, уёд Хуыцау бахизёд,
фёлё ныры фёлтёрты ёхсён йё
быны хъёр кёд райхъуысдзён, уый
ничи базондзён. Ёмё венгриаг
ясты хал ахёрдзыстём.

* * *
Иудадзыг "нёй, нёй" чи кёны,

уымё никуы ницы уыдзён.

* * *
Ирон адём сыгъдёг удтём кув-

гё нё кёнынц... Кёнынц сын рух-
сёгтё, Дзёнёты бадут, зёгъгё.

Кувынц Стыр Хуыцаумё, йе сконд
зёдтё ёмё дауджытём, сёхи хи-
зынц, хъахъхъёнынц хёрам тыхты
азарёй.

* * *
Ирон адёймаг йё къёбёр искё-

имё куы бахёры, уёд ын адджын-
дёр у, йё фарсыл хуыздёр хёцы.

* * *
Хуыцау курдиаты хицау кёй фё-

кёны, уый хъуамё йёхицёй ма ныб-
буц уа, фёлё йёхи хёсджынёй ён-
къара адёмы раз. Уымён ёмё йё
Хуыцау ёрмёст уымён нё радта,
фёлё ёппёт адёмён, цёмёй сын
дзы сё цард фёрогдёр, фёар-
фёйагдёр, фёмидисджындёр кёна.

* * *
Дё адёмы куы уарзай, уёд сын

сё аиппытё ницёмё дардзынё,
афтёмёй сё аиуварс кёныныл дё-
хи хъардзынё... Дё адёмы куы нё
уарзай, уёд сём фау ёрхёссён
ёппын куы ницы уа, уёддёр ёй
агурдзынё ёмё сын ёй сё цёст-
мё дардзынё. Сё хорздзинадыл ку-
сынмё цёмёй де 'нгуылдз уазал
доны дёр ма атъыссай, уымён ёф-
сон агурдзынё.

* * *
Фехъусын кёй нё фёнды, уый

нё хъусы, фенын кёй нё фёнды,
уый нё кёсы, базонын кёй нё
фёнды, уый нё фёрсы.

* * *
Куыстау, ахуырён дёр йё сёр

сындз у, йё бын та - сой.

* * *
Стыр ахуыргондён йё зонд ду-

нейыл ёххёссы.

* * *
Сомихёгтём кёрёдзимё ахём

сидт ис: "Дё мады куы ферох кё-
най, уёддёр дё мадёлон сомихаг
ёвзаг макуы ферох кён". Мах,
ирётты, та кёрёдзимё фёсидын
хъёуы афтё: "Дё ирон ёвзаг дын
дё мад куы рох кёнын кёна, уёд-
дёр ёй ды макуы ферох кён!" Уы-
мён ёмё йыл фыццаджыдёр
гадзрахатёй нё сылгоймёгтё цё-
уынц, уыдон ёй сё сёрмё нал
хёссынц.

* * *
Йёхи чи нё уарзы, уый ничи уар-

зы. Фёлё ёрмёст йёхи чи уарзы,
уый та адёмён йёхи ёнёуынон
кёны.

* * *
Йёхёдёг уайдзёфён чи нё

быхсы, уымёй дёсныдёр уайдзёф
кёнынмё ничи у.

* * *
Адёймаг йё фыд ёмё мады, йё

хистёрты ацыд удёй уёлдай тынг-
дёр банкъары, йёхёдёг уыдоны
кармё куы бахёццё вёййы, уёд.

* * *
Ныры дуджы нё ирон ахуыргёнд-

тёй иуёй-иутё архайынц, иронау чи
нё зоны, уыцы ирёттён, ирон ёв-
заг сахуыр кёнынён алы рёттёй цы
фёрёзтё лёвёрд цёуы, уыдонёй
ахуыргёнён чингуытё уадзыныл.
Иронау ма чи дзуры, уыцы рёзгё
фёлтёрён та, сё ахуыргёнджытё
сё цёмёй ахуыр кёной, ахём чин-
гуытё нёй! Ёмё ирон уёвгёйё
иронау чи нё дзуры, уыдон фылдё-
рёй фылдёр кёнынц.

* * *
Ныхасы дзурёджы дзурын чи нё

уадзы, уый йёхимё зондджындёр
кёсы ёмё рагацау искёй хъуыды
ницёмё дары, йё базонын ёй нё
фёнды ёмё рёдыд фёндагыл
лёуд у.

* * *
Иу адёймаджы хорзёх цас хор-

зёх у?! Ёппёт адёмы хорзёх
хъёуы!

* * *
Егъау хёдзёрттё, галуантё чи

аразы, уый рагацау йё цоты, бай-
зёддаджы кёрёдзиуыл ардауы. Уа-
ринаг сын куы фёуой, уёд мулчы
сёрыл кёрёдзи хъёр нал ёмбар-
дзысты, ёмё се 'хсён хёрамдзинад
равзёрдзён.

* * *
“Цёмён загътон”, - иу хатт фё-

фёсмоны бёсты, “цёуылнё загъ-
тон” - бирё хёттыты фёсмон кён.

Фыццаг - сёры зонды кад у, дык-
каг - бёрзёйы - тыхы кад, ёртыккаг
- уёны - ёхсары кад.

* * *
Фарстён фарстёй дзуапп чи

дётты, уый у ёмбёхст зёрдё,
хиуарзон ёмё ёнёууёнк адёймаг.

* * *
Адёймаджы рёстагёй цёрынён

бирё нё хъёуы.

* * *
Иутё кусын уарзынц ёмё дзы

аныгъуылдысты, фёлё сё фыдёбо-
нён аккаг мызд бацагурын ёфсёр-
мы кёнынц. Иннётё кусын нё уар-
зынц ёмё бонасадён кёнынц, аф-
тёмёй стыр мыздтё домынц.

* * *
Хуыцауён зын ницы у, алцыдёр

ёнцонёй кёны. Йё зёрдёхъыджы
макуы бацу - фыдвёндыл ма ныл-
лёуу, макёй ёфхёр рёстёй, ёмё
дё йё хёрзтёй хайджын кёндзён,
науёд дыл йёхи атигъ кёндзён.

* * *
Кусёг, фыдёбонгёнёг йёхиуыл

нё ауёрды, йё архайд фёхуыздёр
кёныныл йёхи хъары, хъуыды кёны
йё тухёны пайда фёфылдёр кёны-
ныл. Уыцы-иу рёстёг магуса, къёр-
ных ёмё тыхгёнёг та фёндтё кё-
ны, йё фёллой йын куыд адава,
асайа, байса, уыдёттыл.

* * *
Зёхх иуён бирё у, дыууёйён та

фаг нё кёны.

* * *
Адёмы чи уарзы, Хуыцау дёр уый

уарзы.
ЦГЪОЙТЫ Хазби.

Хазбиимё мын хорз ахастдзинёдтё рагёй ис,
мё хистёр хёларыл ёй нымайын. Арёх ёй
афёрсын алы хъуыддёгтёй, ёмё мын сё лём-
бынёг, цёстуарзонёй бамбарын кёны. Ныр
Хазбийыл 80 азы кёй сёххёст, уый фёдыл ын
зёрдёбын арфё кёнын нё редакцийы, газет-
кёсджыты ёмё ёмткёй Горётгёрон районы
цёрджыты номёй! Дё 100 азы сёрты уёнгрог
ёмё куыстхъомёй акёс! 

Цгъойты Хазби райгуырдис Хуссар Ирыстоны
1940 азы. Астёуккаг ахуырад райста Алагиры ра-
йоны Ногхъёуы. Уый фёстё куыста колхозы, за-
воды. 1962 азы ахуыр кёнынмё бацыд Цёгат
Ирыстоны паддзахадон пединституты филологон
факультетмё. Службё кодта Советон Ёфсады
рёнхъыты дёр.

Нё юбиляр 1970 азы кусын райдыдта газет
"Рёстдзинад"-ы ёмё дзы схызт сёйраг редакто-

ры хёдивёджы бынатмё, ныртёккё та у ацы га-
зеты культурёйы хайады сёргълёууёг.

Дзырддзёугё хистёр, ирон ёгъдёуттё зо-
нёг ёмё амонёг Цгъойты Хазби мыхуыры рауа-
гъта 15 чиныджы. Уыдон сты: "Дё зёрдё -
де 'вдисён", "Ирон мифологийы ёмё цардыуад-
жы дзырдуат", "Ёгъдау - царды мидис", "Зёри-
тау", "Фыды хёс", "Мё зёгъинёгтё", "Уёлахи-
зы сидзёртё", "Ирон ёвзаг у нё истори ёвди-
сёг, нё фидён аразёг", "Ирон царды ёгъдёут-

тё" ёмё ёндёртё. Бацёттё кодта ёмё мых-
уыры рауагъта чингуытё "Ирон ёмбисонды ха-
бёрттё" ёмё "Геродот". Чиныг "Арвы дуар"
мыхуыры куы рацыд, уёд йё автор Цгъойты Ха-
збийён саккаг кодтой Хетёгкаты Къостайы но-
мыл паддзахадон литературон преми. Йё арёзт
ирон мифологийы ёмё цардыуаджы дзырдуат
тёлмацгонд ёрцыд уырыссаг ёвзагмё.

Хазбийы уацтё, радзырдтё, рецензитё, но-
веллётё  мыхуыры рацёуынц Цёгат ёмё Хус-
сар Ирыстоны. Адём сё кёсынц ёхсызгонёй,
кёнынц сын аргъ. Йё арёзт "Ирон бёрёгбёт-
ты къёлиндар" дёр адёмён зынаргъ у.

Цгъойы-фырт у Хуссар Ирыстоны сгуыхт жур-
налист, Уёрёсейы Федерацийы культурёйы сгу-
ыхт кусёг, Уёрёсейы журналистты ёмё фыс-
джыты цёдисты уёнг, Цёгат Ирыстоны журна-
листты ёмё Колыты Аксойы, Ёмбалты Цоцкойы
номыл премиты лауреат. Хорзёхгонд ёрцыд май-
дан "Ирыстоны намысён"-ёй ёмё риуылдаргё
нысан "Уёрёсейы мыхуыры 300 азы"-йё.

Хазби лекцитё каст Цёгат Ирыстоны пад-
дзахадон университеты журналистикёйы факуль-
теты стунденттён. Газеткёсджытё ёхсызгонёй
кёсынц Хазбийы арёзт фарс "Ёлутон" газет
"Рёстдзинад"-ы. Йё уацтё мыхуыргонд вёй-
йынц нё газет "Фидиуёг"-ы дёр.

Хетёгкаты Къостаимё иу мёй фёзындыстут а
рухс дунемё, Хазби, ёмё Хетёджы-фырты фар-
нёй дарддёр дёр хайджын у!

ГАССИТЫ Моисей.

Юбилей

Фыссёг ёмё журналист, публи-
цист ёмё этнограф, ёппёты фыц-
цаг та фёрнджын ирон лёг ЦГЪОЙ-
ТЫ Федыры фырт Хазбийы Иры-
стоны дыууё хайы дёр чи нё зоны,
кёнё йын йё кой чи нё фехъуыста,
ахём адёймаг стём  разындзён. Зо-
нынц ёй растзёрдё, ёнёхин, хи-
уылхёцгё, зёрдёхёлар ёмё ёнё-
маст сфёлдыстадон кусёгёй.
Йемё иу хатт  куы базонгё уай,
уёд дын дё зёрдёйы ныууадздзён
хорз тёмёнтё ёмё ёнкъарёнтё.
Ахём у йё удысконд, йё бакаст.

Адёмён – уарзон, адёмы уарзаг

ЦГЪОЙТЫ Хазби ёмё ацы уацы автор

Цардёй ист хъуыдытё
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Уголок поэзии

Нагрянул в лес холодный февраль. На кусты сугробы намел,
деревья инеем опушил. А солнышко хоть и светит, да не греет.

Пригорюнились птицы и звери: как дальше жить?
Хорек говорит:
- Спасайтесь, кто как может!
А Сорока стрекочет:
- Опять всяк сам за себя? Опять поодиночке? Нет чтоб нам

сообща против общей беды! И так уж все про нас говорят, что
мы в лесу только клюемся да грыземся. Даже обидно...

Тут Заяц ввязался:
- Правильно Сорока стрекочет. Один в поле не воин. Пред-

лагаю создать Бюро лесных услуг. Я вот, к примеру, куропат-
кам помочь могу. Я снег на озимях каждый день до земли раз-
рываю, пусть они после меня там семена и зелень клюют - мне
не жалко. Пиши меня, Сорока, в Бюро под номером первым!

- Есть-таки умная голова и в нашем лесу! - обрадовалась
Сорока. - Кто следующий?

- Мы следующие! - закричали клесты. - Мы шишки на елках
шелушим, половину шишек целыми вниз роняем. Пользуйтесь,
полевки и мыши, не жалко!

"Заяц - копатель, клесты - бросатели", - записала Сорока.
- Кто следующий?
- Нас запиши, - проворчали бобры из своей хатки. - Мы

осенью столько осин навалили - на всех хватит. Приходите к
нам, лоси, косули, зайцы, сочную осиновую кору да ветки гло-
дать!

И пошло, и пошло!
Дятлы дупла свои предлагают для ночлега, вороны пригла-

шают на падаль, свалки показать обещают. Сорока еле запи-
сывать успевает.

Притрусил на шум и Волк. Ушами попрядал, глазами позыр-
кал и говорит:

- Запиши и меня в Бюро!
Сорока чуть с дерева не упала:
- Тебя, Волка, в Бюро услуг? Что же ты в нем хочешь де-

лать?
- Сторожем буду служить, - отвечает Волк.
- Кого же ты сторожить можешь?
- Всех сторожить могу! Зайцев, лосей и косуль у осинок, ку-

ропаток на зеленях, бобров в хатках. Я сторож опытный. Овец
сторожил в овчарне, кур в курятнике...

- Разбойник ты с лесной дороги, а не сторож! - закричала
Сорока. - Проходи, проходимец, мимо! Знаем мы тебя. Это я,
Сорока, буду всех в лесу от тебя сторожить: как увижу, так крик
подниму! Не тебя, а себя сторожем в Бюро запишу: "Сорока -
сторожиха". Что, я хуже других, что ли?

Так вот и живут птицы-звери в лесу. Бывает, конечно, так
живут, что только пух да перья летят. Но бывает и выручают
друг друга. Всякое в лесу бывает.

Николай СЛАДКОВ.

Стало ночью холодать, 
Стали лужи замерзать. 
А на травке - бархат

синий. 
Это что такое? 

Королева наша, Осень, 
У тебя мы дружно

спросим: 
Детям свой секрет

открой, 
Кто слуга тебе второй?

У кого шапка без
головы, 
А нога без сапога? 

Седой дедушка у ворот 
Всем глаза заволок. 

Летит, а не птица, 
Воет, а не зверь. 

С ветки в речку упадут, 
И не тонут, 
А плывут. 

Холода их так пугают, 
К теплым странам

улетают, 
Петь не могут, весе-

литься. 
Кто собрался в стайки? … 

Сказка Загадки про осень

Иней.

Октябрь.

Гриб.

Туман.

Ветер.

Листья.

Перелетные птицы.

Раскраска

Работа с детьми делает нас более чувстви-
тельными, восприимчивыми и наблюдательны-
ми. Даже смену года видишь как-то по-особенно-
му, воспринимаешь и краски ярче, и солнце жар-
че, и облака кажутся парусниками из страны чу-
дес.
Наступила осень… И само собой родились эти

поэтические строки. Так радует своих воспи-
танников наш педагог группы раннего развития в
творческом объединении "Умка".
Светлана КАБИСОВА делится своим вну-

тренним очень тонким восприятием окружаю-
щего нас прекрасного мира. И, безусловно, помо-
гает детям также остро ощущать и радовать-
ся каждому мгновению!

Осень
Миновало лето -
Осень наступила:
На полях и рощах
Сеют рожь под зиму,
Птички улетели
В теплые края,
Стали дни короче,
Падает листва.
Солнышка не видно,
Капают дожди, 
Темные, темные ночи -
Это знаем Я и Ты!

Уызын ёмё фёткъуы
Фёткъуы бёласёй ёрхауд,
Уызын ём фётагъд:
- Ахёсдзынён ёй нёхимё -
Зымёг тагъд уыдзён.
Уымёй дён зёгъинаг:
Мё хъёбултён уыдзён хёринаг.
Ноджы ма уын дён зёгъинаг:
Аргъ кёнут ёрдзон къёбицён!

Фёззёг ёрцыд
Хур кёсы, дымгё фёйлауы, 
Фёззёг ахорёнтё уары
Фёткъуыйён, кёрдойён,
Сёнёфсирён, ёфсирён -
Алкёуыл дёр цин кёны.
Быдыртыл, нё хёхтыл
Ёрзилы йё ахорён лёвёрттёй.
Цин кёны нё фёззёг
Йё диссаджы хёзнайыл.

Мыдыбындз ёмё магуса
(таурёгъ)

Фыд йё фыртмё фёдзырдта:
- Лёппу, ауай ёмё цёхёрадоны картёфтё ёрёмбырд

кён.
- Хорз, баба, - бадзырдта йём фырт.
Лёппу хёринаг бахордта ёмё араст цёхёрадонмё.

Фыд ныхъхъуыды кодта: уый исты бакуса, уый мё нё уыр-
ны. 

Лёппу, нёуу фёлмёндёр кём уыди, уым ёрхуыссыд
ёмё бафынёй.

Уалынмё мыдыбындзытё тымбылёй ратёхынц. Иу дзы
лёппуйы алыварс ратёх-батёх систа. "Ай дын магуса", -
ахъуыды кодта. Лёппу рабадт, аракёс-бакёс кодта ёмё та
ёрхуыссыд. 

- Ёз дын ныртёккё фенын кёндзынён, магуса! - за-
гъта мыдыбындз. - Ёз уалдзёгёй нырмё фыдёбон кё-
нын, быдыртыл, кёмттыл зилын, дидинёгёй дидинёгмё
мёхи ёппарын, дзаг кёнын мыды къёртатё, уый та
улёфгё кёны! 

Иу зылд ныккодта ёмё йё фат лёппуйы цонджы
фёсагъта.

Лёппу фёгёпп кодта ёмё лидзынмё фёци хёдзармё:
- Баба, о Баба, иу стыр бындз мё фёнадта, кусын мё

нё уадзы.
- Е, уёу-уёй-е, мё лёппу, мыдыбындз гыццыл у, йё тых

та стыр, ды та - стыр ёмё магуса, - йё сёр батылдта фыд. 

Материал подготовила Эмма ЕСИЕВА, 
заместитель директора по УВР МБУДОД 

"Дом детского творчества" Пригородного района.

Бюро лесных услуг
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Специалист предупреждает

Семена арбуза имеют высокую пи-
тательную ценность, в них содержится
свыше 500 ккал. В арбузных семечках
присутствуют: витамины группы В;
магний; пантотеновая кислота; фос-
фор; железо; калий; натрий и другие
полезные вещества.

Такой состав продукта очень поле-
зен для человека: ведь он повышает
иммунитет; улучшает обмен веществ;
благотворно действует на репродук-
тивную функцию; активизирует работу
мозга; помогает снизить давление;
уменьшает содержание сахара в кро-

ви; нормализует работу нервной си-
стемы; улучшает состояние кожи, во-
лос и ногтей; очищает кишечник.

Особую роль играет аминокислота
под названием цитруллин. Она ис-
пользуется в питании спортсменов для
поддержания жизненных сил и активи-
зации работы сердечно-сосудистой
системы. Это незаменимое вещество
присутствует и в арбузных семечках.

Высокое содержание калия и маг-
ния поддерживает работу сердца, сни-
жает артериальное давление и улучша-
ет состояние сосудов. Полезно есть

арбуз вместе с семечками, так можно
уменьшить холестерин в крови.

Устранение токсинов - не един-
ственная очищающая способность ар-
бузных семечек. Они помогают выво-
дить соли тяжелых металлов и нейтра-
лизовать последствия радиоактивного
воздействия.

Противопоказания
Любое природное лекарство

обладает не только полезными свой-
ствами, но и противопоказаниями.
Арбузные семечки нельзя употре-
блять: беременным женщинам из-за
чрезмерного содержания белка; кор-
мящим мамам; детям до 3-летнего
возраста; при заболеваниях подже-
лудочной железы; при ожирении
ввиду высокой калорийности; при
диабете. С одной стороны, продукт
снижает сахар, но его применение
недопустимо без разрешения эндо-
кринолога; при заболеваниях моче-
половой системы.

Маргарита КУДАКОВА,
врач-методист ГБУЗ "РЦМП".

И от арбузных семечек есть польза для здоровья
Арбузным семечкам в нашей стране обычно не находят

применения и просто выбрасывают. Однако на Востоке и в
Африке их считают важным пищевым продуктом. Семена ар-
буза активно употребляют как ингредиент для супов, вто-
рых блюд или как закуску. Удивительно, но они действитель-
но обладают многими полезными свойствами.

В РСО-Алания до сих пор действует масочный
режим, который подразумевает обязательное но-
шение маски в общественном транспорте, магази-
нах, аптеках, почтовых отделениях и других ме-
стах массового скопления людей.

Однако в настоящее
время количество носящих
маски значительно умень-
шилось. И это несмотря на
возросшее количество за-
болевших коронавирусной
инфекцией, увеличившееся
число людей в обществен-
ных местах и начало сезон-
ного подъема ОРВИ.

Почему? Самые распро-
страненные высказывания -
маски не помогают уберечь-
ся от вируса; в них жарко и
трудно дышать, развивается

гипоксия; они являются накопителем микроорганизмов и при-
водят к заболеванию; маски затратны для семейного бюджета.

Тем не менее ношение маски - дополнительная эффектив-
ная мера, которая в комплексе других мер (соблюдение со-
циальной дистанции не менее 1,5 метра, мытье рук с мылом,
использование антисептика и дезсредств) помогает предот-
вратить заражение коронавирусной инфекцией.

Маски значительно снижают риск заражения. Ученые из
Эдинбургского университета провели исследование, в котором
оценили, как различного типа маски справляются с фильтраци-
ей частичек размером до 0.007 микрон (размер вируса
COVID-19 - от 0.1 до 0.14 микрон, т.е. больше, чем размер ча-
стиц в эксперименте). В результате выяснилось, что простая
одноразовая трехслойная медицинская маска задерживает
80% частиц! Но эта мера будет еще эффективнее, если маски
будут носить люди с насморком, катаральными явлениями, ко-
торые по сути являются распространителями инфекции.

Для здоровых людей маски также необходимы - в обще-
ственных местах могут находиться бессимптомные носители
вируса, которые распространяют его при кашле, чихании, раз-
говоре, с пылевыми частицами в воздухе, через рукопожатия,
предметы обихода.

Да, в маске жарко и трудно дышать, появляется ощущение
нехватки кислорода. Но если выбрать маску из тонкого хлопка,
марли или медицинские маски с удобной посадкой, то дышать
будет легче. Дополнительным источником кислорода могут
стать ежедневные утренние, дневные или вечерние прогулки
на свежем воздухе, утренняя зарядка дома при открытой фор-
точке, на улице. Любая физическая активность на свежем воз-
духе всегда пойдет на пользу и обогатит организм кислоро-
дом, восполнит его дневной дефицит.

Альтернативой одноразовым маскам может стать многора-
зовая, которую можно неоднократно стирать с мылом, пропа-
ривать и проглаживать с двух сторон горячим утюгом.

Как правильно носить маску? Маска должна закрывать
нос, рот и подбородок; должна прилегать плотно, но не слиш-
ком туго, между ртом и тканью должно быть пространство; од-
норазовую маску необходимо менять каждые 2 часа; влажную
маску необходимо менять, не дожидаясь двух часов; нельзя
трогать маску на лице; нельзя переворачивать маску, ее наде-
вают одной и той же стороной; после прикосновения к маске
необходимо помыть руки с мылом.

Уважаемые жители и гости Пригородного района! Бе-
регите себя и своих близких - соблюдайте масочный режим и
носите маску в местах массового скопления людей!

Мадина ЦАРИКАЕВА,
начальник ТО Управления Роспотребнадзора

по РСО-Алания в Пригородном районе.

Маски в эпидсезон - 
дополнительная эффективная

мера по профилактике 
коронавируса, гриппа и ОРВИ

Обратите внимание!
В приобретаемых за рубежом препаратах

могут содержаться сильнодействующие
вещества, запрещенные или ограни-
ченные в обороте на территории РФ. 

Вы можете понести уголовную ответственность
Согласно уголовному законодательству

РФ:
- ст.226.1 УК РФ предусмотрено лишение

свободы на срок от 3 до 12 лет за незакон-
ное перемещение сильнодействующих ве-
ществ на территорию РФ; 

- ст.234 УК РФ предусмотрено лишение
свободы на срок от 2 до 8 лет за незакон-
ное приобретение, хранение и перевозку
в целях сбыта сильнодействующих ве-
ществ, а также нарушений правил обра-
щения с ними.

Изучите нормативно-правовую базу
- Постановление Правительства РФ

от 29 декабря 2007 г., №964 "Об
утверждении списков сильнодей-
ствующих и ядовитых веществ для це-
лей ст.234 и других статей УК Россий-
ской Федерации, а также крупного
размера сильнодействующих веществ
для целей ст.234 Уголовного кодекса
Российской Федерации".

- Список сильнодействующих ве-
ществ для целей ст.234 и других ста-

тей УК РФ;
- Список ядовитых веществ для целей ст.234 и других ста-

тей УК РФ;
- Крупный размер сильнодействующих веществ для целей

ст.234 УК РФ.

Отдел по антитеррористической работе 
и взаимодействию

с правоохранительными органами 
АМС МО Пригородный район.

Памятка
О безопасной покупке 

лекарственных препаратов, 
биологически активных 

и пищевых 
добавок в зарубежных
интернет-магазинах!
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Данный праздник был финансирован
Северо-Осетинским отделением Россий-
ского детского фонда в лице председате-
ля Дениса Федоровича. Хотим отме-
тить, что это - не первый случай, когда
Российский детский фонд оказывает по-
мощь нашей школе. К началу нового
учебного года в рамках акции "Помоги
собрать ребенка в школу" Фонд помог в
подготовке к школе нуждающимся детям
из малообеспеченных семей и детям, на-
ходящимся под опекой. Необходимым
набором канцелярских принадлежностей
были снабжены 11 детей из средств
Фонда. 

Вот и в этот раз яркое, фееричное
шоу наполнило массой позитивных эмо-
ций детские сердца.

Было бы, конечно, несправедливо не

разделить это удовольствие с детьми
СОШ №2 с. Тарского. Ведь благодаря
совместным мероприятиям дети не на
словах, а на деле с младых ногтей учатся
таким качествам, как толерантность,
дружба, понимание, любовь к ближнему.
Обе школы получили в подарок от Фонда
наборы гимнастических обручей, волей-
больные и футбольные мячи, ракетки для
бадминтона и т.д.  

Яркие персонажи героев любимых дет-
ских фильмов устроили незабываемое
представление для учащихся школ. Двор
СОШ №1 разбили на отдельные станции,
на каждой из которых дети по интересам
могли: поупражняться в стрельбе; полу-
чить в подарок воздушный шарик; постро-
ить специальный забор; нанести аквагрим;
запустить причудливой формы воздушные

пузыри; нарисовать или написать пожела-
ние цветным мелом на асфальте. Без лю-
бимого детьми селфи тоже не обошлось: в
специальных фото-зонах наперебой фото-
графировались со сказочными персонажа-
ми. На спец-стикерах гости праздника пи-
сали пожелания, которые в конце меро-
приятия запустили в небо на особенном
Шаре Желаний. 

Педагоги, родители и дети выражают
признательность и огромную благодар-
ность Фонду в лице Дениса Олеговича!
Пусть счастливые лица детей будут са-
мым главным доказательством того, что
Вы делаете важную и нужную работу!
Спасибо!

Дунесса ТЕХОВА, 
директор СОШ №1 с. Тарского.

В наше непростое
время такие понятия,
как доброта, скром-
ность и порядочность
стали не очень значи-
мыми в жизни. Однако
есть люди, которые
умеют делать добро,
оставаясь при этом
немногословными, по-
рой даже не афиширу-
ют красивые поступки.

На страницах "районки"
хочу выразить благодар-
ность частному охранному
предприятию "Бидас" в ли-
це генерального директора
Азамата Габараева и на-
чальника охраны Вадима
Гучмазова. Всего непол-
ный год мы работаем с ни-
ми. Помимо безупречного
исполнения своих основных
обязанностей по охране
школы, они оказывают нам
еще спонсорскую помощь.
На уроках физической куль-
туры мы испытывали
нехватку спортинвентаря.
Разговор состоялся при Ва-
диме Гучмазове во время
очередной проверки объек-
та. Не передать словами
радость ребят, когда через
несколько дней он привез
футбольные, баскетболь-
ные и волейбольные мячи.

Хочется, чтобы о таких
добрых людях знали все и
были им благодарны!

Алина ЕЛОЕВА, 
педагог-организатор 
СОШ №1 с. Чермен".

Рагон къамтё дзурынц

Ацы къамёй нём чи кёсы, уыдоны сывёл-
лёттён сёхицён ныр цот ис. Къамы нё

къласён, ёвёццёгён, се 'рдёг дёр нёй. 4-ём
къласы уыдыстём цыппорёй фылдёр. Мах хёст
нё федтам, фёлё йё фёстё цыдёриддёр баззад,
уый бавзёрстам. Нё фёлтёр уёд базыдта, кёр-
дёджытёй кёцытё бёззынц хёрынён, уый. Фё-
лё мё дзырды сёр абон мё зынвадат цард нёу.
Мё зёрды ис, хуызистёй нём чи кёсы, уыдоны
кой цыбырёй ракёнын. 

Галиуёрдыгёй рахизёрдём: 1-аг рёнхъы:
Гёлуаты Толик - бирё азты фёкуыста нё респу-
бликёйы алы арёзтёдты, цёры Октябрыхъёуы;
Плиты Розё - йё ныййарджытимё раджы алыгъд
Комгёроны хъёуёй, бёрёг нёу, кём цёры, уый;
Хъёцмёзты Марус - рухсаг уёд, бирё азты фё-
куыста Дзёуджыхъёуы ёфсёддон заводы; Тотра-
ты Дуна - цёры Дзёуджыхъёуы; Лалыты Торе -
кём цёры, уый бёрёг нёу; Саулохты Ахмёт -
рухсаг уёд, бирё бёрнон бынётты фёкуыста нё
колхозы.

2-аг рёнхъы: Плиты Мери - нал ис не 'хсён,
фёкуыста заводы, фёстагмё куыста Комгёроны
астёуккаг скъолайы лаборанткёйё; Тотраты
Тося - уёлдёр ахуырад райсыны фёстё раджы
ацыд нё хъёуёй, куыд зонём, афтёмёй Уёрё-
сейы кёмдёр кусы фосы дохтырёй; Гугкаты Ша-
мил - не скъолайы ахуырады сёргълёууёг, фыс-
сёг, 2007 азы ахицён йё цардёй; Пухаты Мёди-
нё - нё ахуыргёнёг, ницы бёрёг дзы зонын;
Биазырты Оля - нал ис не 'хсён.

3-аг рёнхъы: ацы уацы автор - 28 азы службё
кодта гёрзифтонг тыхты, 19 азы та кусы ОБЖ-йы
ахуыргёнёгёй Комгёроны астёуккаг скъолайы;
Саулохты Аполлон - раджы ацыд нё хъёуёй, бё-
рёг нёу, кём цёры; Саулохты Толик - бирё азты
фёкуыста Горётгёрон районы тёрхондоны сёрда-
рёй, фёстёдёр та - республикёйы сёйраг тёр-
хондоны, цёры Дзёуджыхъёуы; Куыдзёгты Ма-
хар - ницы бёрёг дзы ис; Плиты Тотрадз (Тота) -
куыста Горётгёрон райкомы инструкторёй, фё-
стёдёр бирё азты - ахуыргёнёгёй нё районы

скъолаты, цёры Октябрыхъёуы; Биазырты Ленё -
55 азы кусы историйы ахуыргёнёгёй Комгёроны,
йёхёдёг цы скъола каст фёци, уым, цёргё дёр
кёны Комгёроны; Джыгкайты Гиуёрги - фёкуы-
ста бёрнон бынётты нё республикёйы арёзтёд-
ты, цёры Дзёуджыхъёуы; 

4-ём рёнхъы: Мёхъиты Зауыр - цардёй
ахицён бынтон ёвзонгёй; Таймёзты Ироди -
1992 азы нём знёгтё куы 'рбабырстой, уёд Иры-
стоны зёхх хъахъхъёнгёйё фёмард, ныгёд у
ёфсымёрон уёлмёрды Камбилеевкёйы хъёуы;

Гёззиан - афтё йё хуыдтам, йё ном ын нё
хъуыды кёнын, куыста скъолайы мёрзёгёй, ра-
джы ахицён йё цардёй;  ацы чызг Комгёроны
кёмёдёр цард, йё ном ын нё хъуыды кёнын;
Дзебысаты Юрик - цёры Заводы поселочы;
Биазырты Афанас - пенсийы ацёуыны агъоммё
бирё азты фёкуыста Дзёджыхъёуы заводтёй
иуы, цёры Дзёуджыхъёуы.

ТЕБЛОЙТЫ Гришё, 
Комгёроны хъёуы ветеранты 

Советы сёрдар.

О людях хорошихПисьмо в редакцию

Приятный 
сюрприз

Радость для ребят!
Что может сравниться по силе эмоций со счастливыми, радостными детскими лицами?!

Вот и мы думаем, что НИ-ЧЕ-ГО! Наглядным примером этому послужило праздничное меро-
приятие, проведенное в СОШ №1 с. Тарского. 
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Семья ДЗАНТИЕВЫХ благодарит всех, кто разделил с
ней горечь утраты ДЗАНТИЕВА Батрадза Валерьевича, и
сообщает, что годовщина со дня кончины состоится 17 октя-
бря по адресу: с. Октябрьское, ул. Маяковского, 59.

Водитель, уступи дорогу пешеходу!
С 13 по 18 октября на территории Северной Осетии про-

ходит профилактическое мероприятие "Пешеход", в ходе
которого сотрудники ГИБДД особое внимание уделяют пе-
шеходам, переходящим проезжую часть в неустановленном
месте или на запрещающий сигнал светофора, в темное
время суток, а также водителям, не предоставляющим пре-
имущество пешеходам на пешеходных переходах.

Во время мероприятия инспекторы ГИБДД будут нести службу
на наиболее оживленных перекрестках и приближены к наиболее
травмоопасным пешеходным переходам.

"Госавтоинспекция района рекомендует пользоваться в темное
время суток световозвращающими элементами и напоминает пе-
шеходам, что для безопасного перехода проезжей части дороги
необходимо воспользоваться пешеходным переходом, при этом
необходимо убедиться в том, что водители вас пропускают. В
свою очередь, водители должны помнить, что за непредоставле-
ние преимущества в движении пешеходам предусмотрена адми-
нистративная ответственность по ст. 12.18 КоАП РФ "Невыполне-
ние ПДД уступить дорогу пешеходам", административный штраф
- от 1500 до 2500 рублей", - пояснила инспектор по пропаганде
ОГИБДД ОМВД России по Пригородному району капитан полиции
Алена Бароева.

Мурат ГАБАРАЕВ,
инспектор направления по связям со СМИ 
ОМВД России по Пригородному району.

Поздравление * Объявления * Реклама * Сообщения
Вчера отметила юбилейный день

рождения наша коллега - милая и
обаятельная Регина ВАЛИЕВА
из с. Сунжа. 

Регина обладает замечатель-
ными душевными качествами, все-
гда поддержит не словом, а де-
лом. Она заботливая мама и бабу-
ля 3 замечательных детей и 8 вну-
ков. Не это ли счастье! 

Дорогая наша! Живи долго и
беззаботно со своим верным спут-
ником жизни! Оставайся всегда та-
кой же жизнерадостной, энергич-
ной, душевной, отзывчивой! 

Пусть новый год твоей
жизни радует тебя только
позитивными и прекрасны-
ми моментами! 
Безмерно любим и ценим! 

Коллектив Детского сада №5
с. Сунжа.

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ 
Круглосуточно. Обработка, до-
ставка гроба, оркестр, дудук.

Тел.:8-928-068-20-71 (Рита).

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно. Обработка, ку-
пание, одевание, доставка гро-
ба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-918-702-36-90 (Лариса).

Безопасность

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
24 часа. Женская бригада. 

Доставка ритуальных при-
надлежностей. Катафалк. Ду-
дук. Оркестр. Перевозки по
России и зарубежью. Все ви-
ды туалетных услуг.
Палатки, повара.

Тел.: 8-928-927-38-03.
НЕДОРОГО   (ЭММА).
Качество работы гарантируем.

ПРОДАЕТСЯ
СРОЧНО дом в с. Ир-Вос-
ход, ул. Джиоева, 28. Недо-
рого. Торг.
Тел.: 8-928-490-26-88.

3-комнатная квартира на 
3 этаже в с. Октябрьском.
Тел.: 8-918-823-45-50,
8-918-702-20-76.

1-комнатная квартира на 
4 этаже в с. Октябрьском,
ул. Маяковского, 92 «а».
Тел.: 8-918-824-87-64.

1-комнатная квартира в 
с. Октябрьском, ул. Гагари-
на, 16, кв. 1.
Тел.: 8-989-743-02-93.

2-комнатная квартира или
СДАЕТСЯ в с. Октябрь-
ском, ул. П.Тедеева, 107 «в»
с мебелью и техникой.
Тел.: 8-928-930-58-54.

2-комнатная квартира - 
43 кв.м. - в с. Октябрьском,
ул. П.Тедеева, 52, кв. 9. 
Цена - 1 млн 800 тыс. руб.
Тел.: 8-918-821-92-97.

3-комнатная квартира 
в с. Октябрьском.
Тел.: 8-988-835-43-70.

з/участок - 32 сотки - в 
с. Сунжа, ул. М.Горького.
Цена - 750 тыс. руб.
Тел.: 8-918-821-92-97.

з/участок - 8 соток - в 
с. Октябрьском, ул. Ири-
стонская. Газ, вода, канали-
зация подведены. 
Цена - 1 млн руб.
Тел.: 8-918-830-94-23.

два з/участка в с. Сунжа,
ул. Хаджи Мамсурова.
Тел.: 8-928-859-02-11.

з/участок - 8 соток - с
фундаментом в c. Ир.
Тел.: 8-988-832-13-93,
8-919-428-95-33.

з/участок - 10 соток - в 
с. Гизель. 
Тел.: 8-988-832-13-93,
8-919-428-95-33.

з/участок - 8 соток - в 
с. Восход (вдоль дороги). 
Тел.: 8-988-832-13-93.

з/участок - 20 соток - в 
с. Сунжа. Газ, вода, элект-
ричество рядом.
Тел.: 8-969-675-03-61.

два з/участка - по 5 со-
ток - в СНТ им. Мичурина.
Тел.: 8-988-835-43-70.

СРОЧНО диваны (1,90 и
1,15).
Тел.: 8-962-750-08-37.

бочки 220 л. Цена -
1000 руб./шт.; двери белые
заказные. Недорого. Окно
пластиковое - 142 х 130. 
Цена - 4 тыс. руб.
Тел.: 8-963-177-45-51.

кукурузные тюки с доставкой
(60 руб.).
Тел.: 8-918-703-45-83
(Хасан).

свиньи на убой.
Тел.: 8-918-838-80-39.

огурцы. Сорт «МАМЛЮК» с
личного подсобного хозяйства.
Обр.: с. Камбилеевское.
Тел.: 8-909-472-51-41
Руслан.

свинина - 150 руб./кг или 
живыми. 
- желудки для приготовления
сыра.
Тел.: 8-928-685-34-80.

поросята мясной породы в
с. Октябрьском.
Тел.: 8-909-472-23-07.

дойные коровы, телка, теля-
та.
Тел.: 8-918-827-24-22,
8-919-425-72-73.

домашний экологически
чистый картофель.
Тел.: 8-988-834-63-07,
8-988-830-76-33.

РАЗНОЕ
СДАЕТСЯ 1-комнатная
квартира в с. Октябрьском.
Тел.: 8-919-423-62-48.

СДАЕТСЯ 1-комнатная 
квартира на 1 этаже без ме-
бели. Оплата - 10 тыс. руб.
+ свет.
Тел.: 8-988-834-23-26.

РЕМОНТ холодильников на
дому.
Тел.: 8-988-835-90-95.

ПОКОС травы, рубка дере-
вьев. Недорого. Быстро и ка-
чественно.
Тел.: 8-962-749-95-22.

ТРЕБУЕТСЯ продавец в 
продуктовый магазин в        
с. Октябрьском.
Тел.: 8-989-745-30-92.

ТРЕБУЕТСЯ продавец в
магазин автотоваров в с. Ок-
тябрьском.
Тел.: 8-918-706-01-38,
8-919-421-08-84.

ТРЕБУЕТСЯ женщина по
уходу за больной женщиной,
проживающей в с. Октябрь-
ском. Время работы: с 9 до
10 ч. и с 14 до 15 ч.
Тел.: 8-919-426-26-70
Зоя.

ТРЕБУЕТСЯ медсестра в
аптеку с. Сунжа.
Тел.: 8-918-826-11-40.

УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА.
Тел.: 8-969-676-80-69.

ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
побелка, стяжка.
Тел.: 8-989-653-71-41.

ПОКУПАЕМ баллоны стек-
лянные: 10-л - 100 руб.,  
20-л - 400 руб., 50-л - 900
руб.
Тел.: 8-963-177-45-51.

 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ
группа «КАРАНДАШИК»
объявляет набор детей от 5-7
лет на новый учебный год.  Аз-
бука, письмо, математика, мир
вокруг нас, развитие речи,
творческие занятия.
с. Октябрьское,  Т/Ц «Мега».
Тел.: 8-928-067-56-94.

Глава МО Пригородный район и Собрание представите-
лей МО Пригородный район выражают глубокие соболезно-
вания главе Ирского сельского поселения Келехсаеву
Алану Руслановичу по поводу кончины матери

КЕЛЕХСАЕВОЙ Нины Гавриловны.

АМС МО Пригородный район выражает искреннее собо-
лезнование главе Ирского сельского поселения Келехсаеву
Алану  Руслановичу по поводу кончины матери

КЕЛЕХСАЕВОЙ Нины Гавриловны.

Администрация Донгаронского сельского поселения вы-
ражает искреннее соболезнование главе Ирского сельского
поселения Келехсаеву Алану Руслановичу по поводу кон-
чины матери

КЕЛЕХСАЕВОЙ Нины Гавриловны.

Администрация Комгаронского сельского поселения вы-
ражает искреннее соболезнование главе Ирского сельского
поселения Келехсаеву Алану Руслановичу по поводу кон-
чины матери

КЕЛЕХСАЕВОЙ Нины Гавриловны.

Главы сельских поселений Пригородного района выража-
ют глубокое соболезнование главе Ирского сельского посе-
ления Келехсаеву Алану Руслановичу по поводу кончины
матери

КЕЛЕХСАЕВОЙ Нины Гавриловны.

16 октября в ДК ст. Архонской с 9:00 до 17:00

ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА
Пальто Куртки  Кожанки

Новые модели! 

В рассрочку - до 6 месяцев 

при наличии паспорта.   

Глава МО Пригородный район и Собрание представите-
лей МО Пригородный район выражают глубокие соболезно-
вания родным и близким по поводу кончины узника
концлагерей в годы ВОВ

ФИДАРОВОЙ Назират Хаджумаровны.

Администрация Ирского сельского поселения выражает
искреннее соболезнование главе Ирского сельского поселе-
ния Келехсаеву Алану  Руслановичу по поводу кончины
матери

КЕЛЕХСАЕВОЙ Нины (Нанули) Гавриловны.

¨— «˚ ˙`¯˚»
˛̊ ˝ Ł˜´¯—¨
РАССРОЧКА ОТ ЦЕХА

На 2-ое окно - сетка

Тел.: 8-960-400-28-11.

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ. 

КРУГЛОСУТОЧНО.
Тел.: 8-928-065-20-00 (Алла). 
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