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ОФИ ЦИАЛЬ НОКОН ФЕ РЕН ЦИЯ

Âî âòîð íèê, 12 äå êà áðÿ,
â çà ëå ÞÍÅ ÑÊÎ ÑÎ ÃÓ
èì. Ê.Ë. Õå òà ãó ðî âà ñî -
ñòîÿëàñü Ìåæ äó íà ðîä íàÿ
ïðàê òè ÷å ñêàÿ êîí ôå ðåí öèÿ
ñ ó÷à ñòè åì ïðåä ñòà âè òå ëåé
Èñëàì ñêîé Ðåñ ïó áëè êè
Èðàí è ìè íè ñòðîâ ÐÔ. Ñ
ïðè âåò ñòâåí íûì ñëî âîì ê
ñî áðàâ øèì ñÿ îá ðà òèë ñÿ
Ãëà âà ÐÑÎ-Àëà íèÿ Âÿ ÷å ñëàâ
Áè òà ðîâ. Îí îáîç íà ÷èë äàí -
íîå ñî áû òèå çíà ÷è ìûì è
âàæ íûì. 

Ìè íèñòð ÐÔ ïî äå ëàì Ñå -
âåð íî ãî Êàâ êà çà Ëåâ Êóç íå -
öîâ îò ìå òèë ñèì âî ëè÷ íîñòü
ïðî âå äå íèÿ òà êî ãî àâ òî ðè òåò -
íî ãî ôî ðó ìà â ìå ñÿö âàæ íåé -
øèõ íà öèî íàëü íûõ ïðàç äíè êîâ
äâóõ ãî ñó äàðñòâ: "Ñå ãîä íÿ,
12 äå êà áðÿ, Ðîñ ñèÿ îò ìå ÷à åò
Äåíü Êîí ñòè òó öèè ÐÔ, 2 äå êà -
áðÿ Èñëàì ñêàÿ ðåñ ïó áëè êà
Èðàí òàê æå îò ìå òè ëà äåíü îñ -
íîâ íî ãî çà êî íà ñòðà íû. Óâå -
ðåí, ÷òî ðå øå íèÿ è ðå çóëü òà òû
ñå ãîä íÿø íåé âñòðå ÷è ïî ñëó -
æàò ðà çâè òèþ íà øèõ ãî ñó -
äàðñòâ, áó äóò ñïî ñîá ñòâî âàòü
äàëü íåé øå ìó óê ðå ïëå íèþ
âçàè ìî âû ãîä íî ãî ñî òðóä íè ÷å -
ñòâà". Ìè íèñòð òàê æå îò ìå òèë,
÷òî ðà çâè òèå âçà èìî îò íî øå -
íèé ñ Èñëàì ñêîé Ðåñ ïó áëè êîé
Èðàí ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç êëþ -
÷å âûõ íà ïðà âëå íèé êîí öåï öèè
âíå øíåé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèè, ïðè
ýòîì â ðîñ ñèé ñêî-èðàí ñêèõ îò -
íî øå íèÿõ Êàâ êàç ñêî ìó ðå ãèî -
íó òðà äè öèîí íî îò âî äèò ñÿ
âàæ íîå ñòðà òå ãè ÷å ñêîå ìå ñòî.
"Ðîñ ñèÿ è Èðàí óæå äî ñòè ãëè
êîí ñо ëè äè ðî âàí íîé ïî çè öèè
ïî ðÿ äó âî ïðî ñîâ. Ñå ãîä íÿ
Ñå âåð íûé Êàâ êàç â ñè ëó ñâîå -
ãî ãåî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ïî ëî æå -
íèÿ, èñ òî ðè ÷å ñêî ãî è êóëü òóð -
íî ãî íà ñëå äèÿ èìå åò âñå
íåîáõî äè ìûå ðå ñóð ñû, ÷òî áû
âû ñòó ïàòü ýêî íî ìè ÷å ñêèì, íà -
ó÷ íî-îá ðà çî âà òåëü íûì è êóëü -
òóð íûì öåí òðîì ñî òðóä íè ÷å -
ñòâà", - ñêà çàë Ëåâ Êóç íå öîâ.

×ðåç âû ÷àé íûé è ïîë íî ìî÷ -

íûé ïî ñîë Èñëàì ñêîé Ðåñ ïó -
áëè êè Èðàí â ÐÔ Ìåõ äè Ñàí àè
ñî ñâî åé ñòî ðî íû âû ðà çèë áëà -
ãî äàð íîñòü îð ãà íè çà òî ðàì çà
ïîä ãî òîâ êó ñòîëü âàæ íî ãî ìå -

ðî ïðè ÿ òèÿ â Ñå âå ðî-Êàâ êàç -
ñêîì ðå ãèî íå, îò ìå òèâ åãî
áîëü øóþ ðîëü â ðà çâè òèè äâóõ -
ñòî ðîí íèõ îò íî øå íèé ìåæ äó
ãî ñó äàð ñòâà ìè ïî âñåì íà ïðà -
âëå íèÿì ñî òðóä íè ÷å ñòâà, â òîì
÷è ñëå è â òðàíñ ïîðò íîé ñôå ðå
â ðàì êàõ ñîç äà íèÿ ìåæ äó íà -
ðîä íî ãî êî ðè äî ðà "Ñå âåð-Þã".

Î íå ïðî ñòîé ðî ëè ðîñ ñèé -
ñêî-èðàí ñêèõ îò íî øå íèé â ìè -
ðî âîé ïî ëè òè êå òàê æå говорил
Ðà ìà çàí Àá äó ëà òè ïîâ, ñïå -
öèàëü íûé ïðåä ñòà âè òåëü Ïðå -
çè äåí òà ÐÔ ïî âî ïðî ñàì ãó ìà -
íè òàð íî ãî è ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî
ñî òðóä íè ÷å ñòâà ñî ñòðà íà ìè
Êà ñïèé ñêî ãî ðå ãèî íà.

Îò ìå òèì, ÷òî èíè öèà òè âà
óñòðîé ñòâà êîí ôå ðåí öèè âî
Âëà äè êàâ êà çå èñ õî äè ëà îò
Ìèí êàâ êà çà ïî äî ãî âî ðåí íî -
ñòè ñ ïî ñîëü ñòâîì Èðà íà â
ÐÔ. È ýòî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëó ÷àé -
íûì: âåäü ìåæ äó Îñå òè åé è
Èðà íîì èìå þò ñÿ òðà äè öèîí -
íûå èñ òî ðè êî-êóëü òóð íûå ñâÿ -
çè. Ïðåæ äå âñå ãî íóæ íî ïîì -
íèòü î äðåâ íåì ÿçû êî âîì ðîä -
ñòâå îñå òèí ñêî ãî è ïåð ñèä ñêî -
ãî ÿçû êîâ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê îä -

íîé ãðóï ïå â ðàì êàõ èí äî åâ ðî -
ïåé ñêîé ÿçû êî âîé ñå ìüè. Ïî -
ìè ìî ýòî ãî, äî 1917 ãî äà â
Òåð ñêîé îáëà ñòè, â ÷àñò íî ñòè,
â åå öåí òðå - Âëà äè êàâ êà çå
èìå ëèñü äâà êîí ñóëü ñòâà òîã -
äà øíåé Ïåð ñèè. Â äî ðå âî ëþ -
öè îí íûå âðå ìå íà âî Âëà äè -
êàâ êà çå áû ëà äî âîëü íî áîëü -
øàÿ ïåð ñèä ñêàÿ äè à ñïî ðà.

Íà äî ñêà çàòü, ÷òî êîí ôå -
ðåí öèÿ íå íî ñè ëà èñ êëþ ÷è -
òåëü íî òîð ãî âî-ýêî íî ìè ÷å ñêèé
õà ðàê òåð, îíà òàê æå íà ïðà âëå -
íà íà íà ëà æè âà íèå îò íî øå íèé
â îá ðà çî âà òåëü íîé ñôå ðå. Â
çà âåð øå íèè ïåð âî ãî äíÿ ôî -
ðó ìà áû ëè ïîä ïè ñà íû òðè
âàæ íûõ ñî ãëà øå íèÿ: î ïî ñòàâ -
êàõ àã ðî ïðî ìû øëåí íîé ïðî -

äóê öèè ïðî èç âî äè òå ëåé "Êàâ -
êàç-ìÿ ñî" (Êà ðà ÷àå âî-×åð êåñ -
ñêàÿ ðåñ ïó áëè êà) è ãðóï ïîé
êîì ïà íèé "Èëî êî âàò" (Èñëàì -
ñêàÿ ðåñ ïó áëè êà Èðàí). Ñî ãëà -
øå íèÿ ïîä ïè ñà ëè Õà ðóí Ãå -
äèåâ - ãå íå ðàëü íûé äè ðåê òîð
ÐÀÏÏ "Êàâ êàç-ìÿ ñî" è Àëè
Òà âà êî ëè Êå øåõ - ïðå çè äåíò
ãðóï ïû êîì ïà íèé "Èëî êî âàò";
âòî ðîå ñî ãëà øå íèå áû ëî ïîä -
ïè ñà íî Àëåê ñàí äðîì Áó òà -
åâûì - ôè íàí ñî âûì äè ðåê òî -
ðîì "ÀÃ ÐÎ-ÈÐ" è Àè ñà ðè Àëè
- ãå íå ðàëü íûì äè ðåê òî ðîì
ãðóï ïû êîì ïà íèé "Òà âàí Àð -
âàíä". Ïîä ïè ñà íî òàê æå ñî ãëà -
øå íèå î ñîâ ìå ñòíîé ðå à ëè çà -
öèè ìà ãèñò ðñêîé ïðî ãðàì ìû
"Èðàí â ñî âðå ìåí íîì ìè ðå"
ìåæ äó ÑÎ ÃÓ èì. Ê.Ë. Õå òà ãó -
ðî âà (ÐÑÎ-Àëà íèÿ) è Óíè âåð -
ñè òå òîì èì. Àë ëà ìå Òà áà òà áàè
(ÈÐÈ). Äî ãî âîð çà êëþ ÷è ëè
Àëàí Îãî åâ - ðåê òîð ÑÎ ÃÓ,
Õó ñåéí Ñà ëè ìè - ïðî ôåñ ñîð
è äîê òîð Õà ìè äðå çà Îëó ìè
Éàç äè Óíè âåð ñè òå òà èì. Àë -
ëà ìå Òà áà òà áàè.

Àçà ÀË ÁÎ ÐÎ ÂÀ.

Âå ñòè ðà áî òó ñ ñå ìüÿ ìè è ðîä ñòâåí íè êà ìè ëèö, ïîä -
âåð æåí íûõ èäåî ëî ãèè òåð ðî ðèç ìà, à òàê æå c òå ìè, êòî
ñàì îêà çû âà åò ñÿ â ýòîé ãðóï ïå ðèñ êà, - òà êîå ïî ðó ÷å íèå
Ãëà âà Ñå âåð íîé Îñå òèè Âÿ ÷å ñëàâ Áè òà ðîâ äàë íà çà ñå äà -
íèè Àí òè òåð ðî ðè ñòè ÷å ñêîé êî ìèñ ñèè â ÐÑÎ-Àëà íèÿ.

Â его ðà áî òå ïðè íÿ ëè ó÷à ñòèå ïðåä ñòà âè òå ëè Ïàð ëà ìåí òà è
Ïðà âè òåëü ñòâà ðåñ ïó áëè êè, ðó êî âî äè òå ëè ñè ëî âûõ ñòðóê òóð è
âå äîìñòâ, ãëà âû ðà éîí íûõ àä ìè íè ñòðà öèé. Ïðè ñóò ñòâóþ ùèå
îá ñóæ äà ëè âî ïðî ñû îáåñ ïå ÷å íèÿ êîí òðî ëÿ çà îð ãà íè çà öè åé
ðà áî òû ïî ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ àí òè òåð ðî ðè ñòè ÷å ñêîé çà ùè -
ùåí íî ñòè, à òàê æå äðó ãèå òå ìû.

Ïî âî ïðî ñó ïî âåñ òêè âû ñòó ïèë ãëà âà àä ìè íè ñòðà öèè Èðàô -
ñêî ãî ðà éî íà Áî ðèñ Õà ìè êî åâ. Îá îáåñ ïå ÷å íèè ïî âû øåí íî -
ãî óðîâ íÿ çà ùè ùåí íî ñòè íà ìó íè öè ïàëü íûõ îáúåê òàõ ã. Âëà äè -
êàâ êà çа ðàñ ñêà çàë ãëà âà ñòî ëè÷ íîé àä ìè íè ñòðà öèè Áî ðèñ
Àë áå ãîâ.

Ñî ãëàñ íî ðàñ ïî ðÿ æå íèþ Ïðà âè òåëü ñòâà ÐÑÎ-Àëà íèÿ, ïî ìó -
íè öè ïàëü íûì îá ðà çî âà íèÿì áûë ñôîð ìè ðî âàí ïå ðå ÷åíü ìåñò
ìàñ ñî âî ãî ïðå áû âà íèÿ ëþ äåé, îò ìå òèë ìè íèñòð ãî ñó äàð ñòâåí -
íî ãî èìó ùå ñòâà è çå ìåëü íûõ îò íî øå íèé Ðóñ ëàí Òå äå åâ.

Ðó êî âî äè òåëü âå äîì ñòâà òàê æå îá ðà òèë ñÿ ê ãëà âàì ðà éî íîâ
ñ ïðî ñü áîé  ñî ãëà ñî âû âàòü ïå ðå ÷åíü ìåñò ìàñ ñî âî ãî ïðå áû âà -
íèÿ ëþ äåé ñ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû ìè îð ãà íà ìè.

Â õî äå çà ñå äà íèÿ ÀÒÊ òàê æå îá ñóæ äà ëèñü âî ïðî ñû îá ýô -
ôåê òèâ íî ñòè ïðè íè ìàå ìûõ ìåð ïî îáåñ ïå ÷å íèþ àí òè òåð ðî ðè -
ñòè ÷å ñêîé çà ùè ùåí íî ñòè îáúåê òîâ ñïîð òà è êóëü òó ðû, ðå à ëè -
çà öèè "Êîì ïëåêñ íî ãî ïëà íà ïðî òè âî äåé ñòâèÿ èäåî ëî ãèè òåð -
ðî ðèç ìà â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè íà 2013-2018 ãî äû" íà òåð -
ðè òî ðèè ÐÑÎ-Àëà íèÿ.

Ïðåññ-ñëóæ áà Ãëà âû è 
Ïðà âè òåëü ñòâà ÐÑÎ-Àëà íèÿ.
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Ñ ïðè áëè æå íè åì нî âî ãîä íèõ
ïðàç äíè êîâ ðåç êî óâå ëè ÷è âà åò -
ñÿ ñïðîñ íà ïè ðî òåõ íè ÷å ñêóþ
ïðî äóê öèþ. ×å ãî òîëü êî íå óâè -
äèøü â ïðåä äâå ðèè Íî âî ãî ãî äà
íà òîð ãî âûõ ïðè ëàâ êàõ ìà ãà çè -
íîâ, ðûí êàõ, ñòè õèé íûõ òîð ãî -
âûõ òî÷ êàõ! Эòî - ðà êå òû, õëî -
ïóø êè, ïå òàð äû, ñâå ÷è, áåí ãàëü -
ñêèå îã íè. Íî çà ÷à ñòóþ ýòè, íà
âèä áå çî áèä íûå  øòó÷ êè ñòà íî -
âÿò ñÿ ïðè ÷è íîé íà ñòîÿ ùåé áå -
äû. Íå ðåä êè ñëó ÷àè, êîã äà ïî -
äðî ñòêè ïî ëó ÷à þò îæî ãè êè ñòåé
ðóê, òðàâ ìó ãëàç, ãî ëî âû è äà æå
òå ëà. À âçðî ñëûå, òå, êòî îñó -
ùåñò âëÿ åò íå çà êîí íóþ òîð ãî -
âëþ, íà æè âà þò ñÿ íà çäî ðî âüå
äå òåé.

Â íà øåì ðà éî íå òîð ãî âëÿ
ïè ðî òåõ íè ÷å ñêè ìè èç äå ëèÿ ìè
ïî ñòà íî âëå íè åì ãëà âû àä ìè íè -
ñòðà öèè ðà éî íà ðàç ðå øå íà
òîëü êî â ñïå öèà ëè çè ðî âàí íûõ
ìà ãà çè íàõ èëè îò äå ëàõ ìà ãà çè -
íîâ. À ó÷è òû âàÿ, ÷òî íà òåð ðè òî -
ðèè Ïðè ãî ðîä íî ãî ðà éî íà íåò
òà êèõ ìà ãà çè íîâ, òî è òîð ãî âëÿ
ïè ðî òåõ íè ÷å ñêè ìè èç äå ëèÿ ìè
çà ïðå ùå íà!

Õî ÷ó ïðå äó ïðå äèòü ðó êî -
âî äè òå ëåé, ïðî äàâ öîâ òîð ãî -
âûõ îáúåê òîâ: íå ïðèî áðå -
òàé òå  è íå ðå à ëè çî âû âàé òå â
ñâîèõ ìà ãà çè íàõ. ëàðü êàõ,
êèî ñêàõ çà ïðå ùåí íóþ ïè ðî -
òåõ íè ÷å ñêóþ ïðî äóê öèþ!

Èç ãî äà â ãîä, êî íå÷ íî, íà ðó -
øè òå ëåé â ýòîé ñôå ðå ñòà íî -
âèò ñÿ âñå ìå íü øå. Áîëü øàÿ
÷àñòü ðó êî âî äè òå ëåé òîð ãî âûõ

îáúåê òîâ çà áû ëè ïðî ïè ðî òåõ -
íè êó, çíà þò, ÷òî åþ íåëü çÿ òîð -
ãî âàòü. Îä íà êî íå êî òî ðûå ïðåä -
ïðè íè ìà òå ëè âñå æå óìó äðÿ þò -
ñÿ ïðèî áðå òàòü è ðå à ëè çî âû -
âàòü äå òÿì, ïî äðî ñòêàì çà ïðå -
ùåí íóþ ïðî äóê öèþ.

Îá ðà ùà þñü ê ðî äè òå ëÿì,
ðó êî âî äè òå ëÿì îá ùå îá ðà çî -
âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé ðà éî -
íà: ïðî âî äè òå ñî ñâîè ìè äåòü -
ìè, ó÷à ùè ìè ñÿ ðàçúÿñ íè òåëü -
íóþ ðà áî òó îá îïàñ íî ñòè ïè ðî -
òåõ íè ÷å ñêèõ èç äå ëèé, î ñî áëþ -
äå íèè ïî æàð íîé áå çî ïàñ íî ñòè
è îá ùå ñòâåí íî ãî ïî ðÿä êà ïðè
îá ðà ùå íèè ñ ïè ðî òåõ íè ÷å ñêè ìè
ñðåä ñòâà ìè.

Óâà æà å ìûå øêîëü íè êè! Â
ñâî áîä íîé, äî ñòóï íîé ïðî äà æå
èìå åò ñÿ ïè ðî òåõ íè ÷å ñêàÿ ïðî -
äóê öèÿ î÷åíü ñîì íè òåëü íî ãî êà -
÷å ñòâà, êî òî ðàÿ íå ãà ðàí òè ðó åò
áå çî ïàñ íîñòü.

Чà ñòî ñà ìè ðî äè òå ëè, áà -
áóø êè è äå äóø êè ïðèî áðå òà þò
ïè ðî òåõ íè ÷å ñêèå èç äå ëèÿ äëÿ
ñâîèõ äå òåé. Ïîì íè òå, ÷òî âõî -
äÿ ùèå â èõ ñî ñòàâ ãî ðþ ÷èå âå -
ùå ñòâà è ïî ðîõ îïàñ íû äëÿ
æèç íè è çäî ðî âüÿ.

Ñî öèàëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèì
îò äå ëîì àä ìè íè ñòðà öèè ðà éî íà
ñîâ ìå ñòíî ñ ïðà âî îõ ðà íè òåëü -
íû ìè îð ãà íà ìè áó äóò îñó ùåñò -
âëÿòü ñÿ ðåé äû-ïðî âåð êè òîð ãî -
âûõ îáúåê òîâ íà ïðåä ìåò íå çà -
êîí íîé ðå à ëè çà öèè ïè ðî òåõ íè -
÷å ñêèõ èç äå ëèé. Ïðè âû ÿâ ëå íèè
ôàê òîâ ðå à ëè çà öèè ýòîé ïðî -
äóê öèè âè íîâ íûå áó äó ïðèâ ëå -

êà òü ñÿ ê àä ìè íè ñòðà òèâ íîé îò -
âåò ñòâåí íî ñòè, øòðàô íûì ñàíê -
öèÿì, à òàê æå áó äåò èçû ìàòü ñÿ
òî âàð.

Óâà æà å ìûå æè òå ëè ðà éî -
íà! Åñëè âàì èç âåñò íî, ãäå ïðî -
äà þò ïè ðî òåõ íè ÷å ñêèå èç äå ëèÿ,
ãäå приобретают âà øè äå òè ýòè
"áîì áî÷ êè", ïðî øó âàñ ñî îá -
ùèòü â àä ìè íè ñòðà öèþ ðà éî íà,
÷òî áû ìû ñîâ ìå ñòíî ñ ïðà âî -
îõðà íè òåëü íû ìè îð ãà íà ìè âî -
âðå ìÿ ñìî ãëè ïðè íÿòü ñî îò âåò -
ñòâóþ ùèå ìå ðû.

Êîí òàêò íûé òåë.: 2-11-31;
2-27-95.

Óâà æà å ìûå ïî òðå áè òå ëè!
Åñëè âñå-òà êè âû ïðèî áðå ëè ïè -
ðî òåõ íè ÷å ñêèå èç äå ëèÿ â ñïå -
öèà ëè çè ðî âàí íûõ ìà ãà çè íàõ
ã. Âëà äè êàâ êà çà, ñòðî ãî ñëå äóé -
òå ïðè ëà ãà åìîé èí ñòðóê öèè ïî
èõ ïðè ìå íå íèþ. Íå èñ ïîëü çóé -
òå èç äå ëèÿ ñ èñòåê øèì ñðî -
êîì ãîä íî ñòè! Ïðè ìå íÿé òå ïè -
ðî òåõ íè êó исключительно çà -
âîä ñêî ãî èç ãî òî âëå íèÿ!

Òîëü êî ïðè ñî áëþ äå íèè ïðà -
âèë áå çî ïàñ íî ñòè âû ïî ëó ÷è òå
óäî âîëü ñòâèå îò ïî êóï êè.

Ãó ëÿ ÄÇÀÍ ÀÃÎ ÂÀ,
íà ÷àëü íèê ñî öèàëü íî-

ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî îò äå ëà ÀÌÑ
ðà éî íà.

ÁÅ ÐÅ ÃÈ ÒÅ ÑÅ Áß È ÑÂÎÈÕ ÁËÈÇ ÊÈÕ
Òàì, íà âîñ òî êå êðàé ãî -

ðè çîí òà îêðà ñèë ñÿ â áà ãðÿ -
íûé öâåò. Êðàñ íî-ðî çî âûå
ëó ÷è âñõî äÿ ùå ãî ñîëíöà,
îñâå òèâ êó ïîë íå áà è ãðà -
íèò íûå âåð øè íû ãîð, ñïó -
ñòè ëèñü íà õîë ìû è ðàâ íè -
íû. È âîò áîëü øîé îãíå-
äûøà ùèé øàð ïîë íî ñòüþ
ïî êà çàë ñÿ íàä ãî ðè çîí òîì.
Îò åãî ñâå òà è òå ïëà íà ÷à ëî
ïðî áóæ äàòü ñÿ îò ñíà  ìà -
òóø êà-ïðè ðî äà. Ñ ëå ñîâ è
ïî ëåé ïî âå ÿ ëî ñëàä êèì, íà -
ïîë íÿþ ùèм ãðóäü, àðî ìàò -
íûì âîç äó õîì. Ïå íèå ïòèö
óñ ïî êà è âà ëî è ðà äî âà ëî
ñåðä öå. À áû ñòðàÿ ãîð íàÿ
ðå ÷óø êà ñâîèì âå ñå ëûì
æóð ÷à íè åì îïî âå ñòè ëà о
íà ÷à ëе óòðåí íå ãî äíÿ.

Íàñ ëàæ äà ÿñü ýò èì ñêà çî÷ -
íûì ðàñ ñâå òîì Þðèé Õà ðè òî -
íî âè÷ âîñ êëèê íóë: "Êàê ïðå -
êðà ñåí ìèð! Êàê íó æåí è âà æåí
æèç íè ïî òîê! Ðà äè òà êèõ ñëàä -
êèõ, ïðè òÿ ãè âàþ ùèõ âçîð
ìãíî âå íèé ñòî èò æèòü, äà æå
òîã äà, êîã äà ãðóç ïðî æè òûõ ëåò
íà ÷è íà åò î ñå áå çíàòü".

Íàø ãå ðîé ÷à ñòî ëþ áèò
âñòðå ÷àòü çà ðþ, âû õî äÿ íà
ñòà äè îí íà î÷å ðåä íóþ ïðî -
áåæ êó. Ôèç çà ðÿä êà, ñâå æèé
âîç äóõ è íàñ ëàæ äå íèå óòðåí -
íèì ðàñ ñâå òîì íà ïîë íÿ þò ÷å -
ëî âå ÷å ñêèé îð ãà íèçì íî âîé
ýíåð ãè åé, çäî ðî âüåì, íà ñòðî -
åíè åì æèòü, è он ñî âåð øà åò
äî áðûå äå ëà. Âñå ýòè ñî ñòà -
âëÿþ ùèå èãðà þò íå ìà ëî âàæ -
íóþ ðîëü è â æèç íè Þðèÿ Õà -
ðè òî íî âè ÷à Òî òðî âà, ìå òî -
äè ñòà Ïðè ãî ðîä íîй ÄÞÑØ
¹1, îä íî ãî èç îïûò íûõ è ìó -
äðûõ íà ñòàâ íè êîâ ìî ëî äå æè.

25 ÿí âà ðÿ 1942 ã. â ñ. Õîäç
Äæàâ ñêî ãî ðà éî íà â äî ìå
Õà ðè òî íà Òî òðî âà ðî äèë ñÿ
î÷å ðåä íîé ìàëü ÷èê.

Âðå ìÿ áû ëî âî åí íîå, òÿ æå -
ëîå, íî ñî ñå äè, óñ ëû øàâ ðà -
äîñò íóþ âåñòü, ñïå øè ëè ê Òî -
òðî âûì ïîç äðà âèòü èõ ñ íî âî -
ðîæ äåí íûì.

Ãëà âà ñå ìüè Õà ðè òîí â òî
âðå ìÿ áûë íà ôðîí òå, çà ùè -
ùàë Îòå ÷å ñòâî îò ôà øèñò ñêèõ
çàõ âàò ÷è êîâ. Óç íàâ èç ïè ñåì î
ðîæ äå íèи ñû íà, åùå êðåï ÷å
áè ë âðà ãîâ. Âñå ãî æå Õà ðè òîí
Ãà âðè ëî âè÷ è åå ñó ïðó ãà Êëàâ -
äèÿ Èâà íîâ íà Äçëèå âà âîñ ïè -
òà ëè øå ñòå ðûõ äå òåé. Þðèé
áûë ñðåä íèì.

Âåð íóâ øèñü ñ âîé íû, Õà ðè -
òîí ñî ñâî åé ñå ìüåé ïå ðå å õàë
æèòü â Ñå âåð íóþ Îñå òèþ è
îáîñ íî âàë ñÿ â ñ. Êîì ãà ðîí.
Çäåñü îí óñòðî èë ñÿ â êîë õîç,
áûë îä íèì èç ïå ðå äî âûõ êîë -
õîç íè êîâ. Äå òè ó÷è ëèñü â ìå -
ñòíîé øêî ëå. Þðà ðîñ êðåï êèì
ìàëü ÷è êîì. Ïî ñëå çà íÿ òèé ïî -
ìî ãàë ðî äè òå ëÿì ïî äî ìó. Êàê
è âñå ðå áÿ òà òî ãî âðå ìå íè, ãî -
íÿë â ôóò áîë, èãðàë â ðàç íûå
èãðû.

Óæå â äå âÿ òîì êëàñ ñå âìå -
ñòå ñ ñî ñåä íè ìè ìàëü ÷è êà ìè
îí ñòàë õî äèòü â ñåê öèþ âîëü -
íîé áîðü áû. Âíà ÷à ëå îí çà íè -
ìàë ñÿ ó çà ñëó æåí íûõ òðå íå ðîâ
ÑÑÑÐ Èëüè Äðÿ åâà è Àñ ëàí áå -
êà Äçãî å âà. Çà òåì ïîä ðó êî -
âîä ñòâîì Êåð ìå íà Ñó ìå íî âà
ó÷èë àçû Ãðå êî-ðèì ñêîé áîðü -
áû. Ïî ñòå ïåí íî ïðèî áðå òàë ñÿ
îïыò, ïî ÿâè ëèñü è ïåð âûå óñ -
ïå õè. Þðà ñòà íî âèò ñÿ ïîá åäè -
òå ëåì è ïðè çå ðîì Öåí òðàëü íî -
ãî ñî âå òà ÂÖÑÏÑ, à òàê æå ðåñ -
ïó áëè êàí ñêèõ ñî ðåâ íî âà íèé.

Â 1960 ã. êîì ãà ðîí ñêî ãî
ïàð íÿ ïðè çû âà þò â ðÿ äû Âî îðó -
æåí íûõ ñèë ÑÑÑÐ. Ñëó æèë îí â
ã. Êðàñ íî äàðе. Â ñî ñòàâå ñáîð -
íîé êî ìàí äû äè âè çèè ïðè íè ìàë
ó÷à ñòèå â ñî ðåâ íî âà íèÿõ Ñå âå -
ðî-Êàâ êàç ñêî ãî Âî åí íî ãî îêðó -
ãà â ã. Âîë ãî ãðàäе è ñòàë âòî -
ðûì ïðè çå ðîì. Äà ëåå ñëóæ áó

ïðî äîë æèë â Çà êàâ êàç ñêîì Âî -
åí íîì îêðó ãå â ã. Øàó ìÿí.
Çäåñü, â ã. Áà êó îí â ñî ñòàâå
ñáîð íîé êî ìàí äû ÷à ñòè ïðè íè -
ìà åò ó÷à ñòèå в соревнованиях
ïî áîðü áå ñàì áî è çà íè ìà åò
âòî ðîå ìå ñòî.

Ñïîðò â æèç íè Þ. Òî òðî âà
ñòàë çà íè ìàòü îñî áîå ìå ñòî.
Ïî ý òî ìó ïå ðåä äåì îáè ëè çà öè -
åé îí â Ìîñ êâå óñ ïåø íî ñäà åò
ýê çà ìå íû â Öåí òðàëü íûé îð -
äå íà Ëå íè íà èí ñòè òóò ôè çè ÷å -
ñêîé êóëü òó ðû. Ãî äû ó÷å áû îí
àê òèâ íî ñîâ ìå ùàë ñî ñïîð òèâ -
íû ìè ñî ðåâ íî âà íèÿ ìè. Â ñî -
ñòàâå ñáîð íîé êî ìàí äû "Áó ðå -
âåñò íèê" Þðà ó÷à ñòâó åò â ðàç -
ëè÷ íûõ ïåð âåí ñòâàõ è òóð íè -
ðàõ âî Ëü âî âå, Ìèí ñêå, Õàðü -
êî âå è äðó ãèõ ãî ðî äàõ.

Â 1968 ã. ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ
èí ñòè òó òà ìî ëî äîé ñïå öèà ëèñò
óñòðàè âà åò ñÿ íà ðà áî òó â îá -
ùå ñòâî "Òðóä" ã. Îð äæî íè êè -
äçå. À ñïó ñòÿ äâà ãî äà îáëà -
äàþ ùå ãî õî ðî øè ìè äå ëî âû ìè
è îð ãà íè çà òîð ñêè ìè ñïî ñîá íî -
ñòÿ ìè Þðó ïå ðå âî äÿò ïðåä ñå -
äà òå ëåì ñïîðò êî ìè òå òà Ïðè ãî -
ðîä íî ãî ðà éî íà. Ïðè íåì áûë
äàí òîë ÷îê â ðà çâè òèå ìíî ãèõ
âè äîâ ñïîð òà. ×å ðåç íå êî òî -
ðîå âðå ìÿ ïó òåì ïå ðåâî äà åãî
íàç íà ÷à þò äè ðåê òî ðîì Ïðè ãî -
ðîä íîé êè íî ñå òè. Ïà ðàë ëåëü íî
â ýòîò æå ïå ðèîä Þðèé Õà ðè -
òî íî âè÷ ïðå ïî äà åò ôèç êóëü òó -
ðó â Êîì ãà ðîí ñêîé  è Îê òÿá ðü -
ñîêé ¹1 øêî ëàõ.

Çà äîë ãóþ áå çó ïðå÷ íóþ ðà -
áî òó îí áûë íà ãðàæ äåí ïî ÷åò -
íû ìè çíà êà ìè "Çà ðà çâè òèå
ôè çè ÷å ñêîé êóëü òó ðû è ñïîð òà
Ðîñ ñèè", "Îò ëè÷ íèê ôè çè ÷å -
ñêîé êóëü òó ðû è ñïîð òà Ðîñ -
ñèè". Þðèé Õà ðè òî íî âè÷ òàê æå
ÿâ ëÿ åò ñÿ Çà ñëó æåí íûì ó÷è òå -
ëåì ÐÑÎ-À, îí Âå òå ðàí òðó äà.
Êðî ìå ýòî ãî íà ãðàæ äåí ìíî ãè -
ìè ãðà ìî òà ìè è áëà ãî äàð -
ñòâåí íû ìè ïèñü ìà ìè.

Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ Þ. Òî -
òðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òî äè ñòîì â
Ïðè ãî ðîä íîй ÄÞÑØ ¹1. Êðî -
ìå îñ íîâ íîé ñâî åé ðà áî òû, îí
÷à ñòî îá ñëó æè âà åò ðàç ëè÷ íûå
ñî ðåâ íî âà íèÿ â êà ÷å ñòâå ãëàâ -
íî ãî ñó äüè è âå äó ùå ãî êîì -
ìåí òà òî ðà, à òàê æå ïðè íè ìà åò
ó÷à ñòèå â äðó ãèõ îð ãà íè çà -
öèîí íûõ âî ïðî ñàõ.

Þðèé Õà ðè òî íî âè÷ äî áèë ñÿ
óñ ïå õîâ è íà ñå ìåé íîì ôðîí òå.
Âìå ñòå ñî ñâî åé ñó ïðó ãîé Ôà -
òè ìîé Áî öè å âîé âîñ ïè òà ëè òðî -
èõ äå òåé: äâóõ ñû íî âåé è äî÷ü.
Âñå îíè èìå þò ñâîè ñå ìüè, íî
íå çà áû âà þò ðî äè òå ëåé, ÷à ñòî
èõ íà âå ùà þò.

Íà ñòàâ íèê ìî ëî äå æè, ìóд-
ðûé ñòàð øèé Þðèé Õà ðè òî íî -
âè÷ Òî òðîâ ïîëü çó åò ñÿ ïî ÷å -
òîì è óâà æå íè åì â êðó ãó ñâîèõ
êîë ëåã ïî ðà áî òå, ïî äðà ñòàþ -
ùå ãî ïî êî ëå íèÿ è ñî ñå äåé.

Â ÿí âà ðå åìó èñ ïîë íÿ åò ñÿ
76 ëåò. È õî òÿ ãîä íå þáè ëåé -
íûé, ïóñòü îí âñåã äà áó äåò â
çäðà âèè, ïî ëîí ñèë è ýíåð ãèè
åùå ìíî ãèå ãî äû!

Àõ ñàð ÊÎÐ ÒÈÅÂ. 
Фото автора.

ÊÀÊ ×Ó ÄÅÍ È ÂÀ ÆÅÍ ÆÈÇ ÍÈ ÏÎ ÒÎÊ!

В РАЙПО

Íà ìè íóâ øåé íå äå ëå ñî ñòîÿëîñü îò ÷åò -
íî-âû áîð íîå ñî áðà íèå óïîë íî ìî ÷åí íûõ
ïàé ùè êîâ Ïðè ãî ðîä íî ãî  ðà éîí íî ãî ïî òðå -
áè òåëü ñêî ãî îá ùå ñòâà, íà êî òî ðîì áû ëè
ïîä âå äå íû èòî ãè ðà áî òû ïî òðå áè òåëü ñêîé
êî îï åðà öèè çà 2013-2017 ãî äû, à òàê æå
äà íà îöåí êà, îïðå äå ëå íû çà äà ÷è, íàä êî -
òî ðû ìè ïðåä ñòî èò ðà áî òàòü â äàëü íåé -
øåì. 

Â ðà áî òå собрания ïðè íÿë ó÷à ñòèå ïðåä ñå äà -
òåëü Ñå âî ñåò ïî òðå áñî þ çà Áî ðèñ Ìîð ãî åâ. Ñ
îò ÷åò íûì äî êëà äîì î ïðî äå ëàí íîé ðà áî òå çà
ïðî øåä øèé ïå ðèîä ïå ðåä ñî áðàâ øè ìè ñÿ âû ñòó -
ïè ëà ïðåä ñå äà òåëü ðàé ïî Âà ëåí òè íà Õó áà å âà. 

Â äî êëà äå áûë äàí àíà ëèç ðà áî òû ïî âû -
ïîë íå íèþ ïëà íîâ â òîð ãî âëå, â îá ùå ñòâåí íîì
ïè òà íèè, â ïðî èç âîä ñòâå è ðÿ äå äðó ãèõ íà -
ïðàвëå íèé. Ïðî âî äè ìàÿ ðà áî òà ïî çâî ëè ëà äî -
ñòè÷ü îïðå äå ëåí íûõ ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà -
òîâ. Ñî âî êó ïíûé îáúåì äåÿ òåëü íî ñòè êî îï åðà -
òèâ íûõ îð ãà íè çà öèé Ïðè ãî ðîä íî ãî ðàé ïî çà 5
ëåò ñî ñòà âèë 207 ìëí.569 òûñ.ðóá., ÷òî íà 74
ìëí 908 òûñ ðóá. áîëü øå, ÷åì â ïðåä ûäó ùèé
ïå ðèîä. Ýòî îáåñ ïå ÷å íî çà ñ÷åò ðîç íè÷ íî ãî
òî âà ðî î áî ðî òà, îáî ðî òà  îá ùå ñòâåí íî ãî ïè òà -
íèÿ, çà êó ïî÷ íîé äåÿ òåëü íî ñòè. Âñå ãî îò äåÿ -
òåëü íî ñòè ïðåä ïðè ÿ òèÿ ïî ëó ÷å íà ïðè áûëü â
ðàç ìå ðå 312600 ðó áëåé. Íà ÷è ñëå íî è óïëà ÷å -

íî íà ëî ãîâ áî ëåå 9 ìëí.ðó áëåé. "Ðàé ïî ïå ðèî -
äè ÷å ñêè îêà çû âà åò ïî ìîùü ìà ëî èìó ùèì ñëî -
ÿì íà ñå ëå íèÿ äå íü ãà ìè è ïðî äî âëüñòâè åì.
Çà 5 ëåò это составило áî ëåå 350 òû ñÿ÷ ðóб-
ëåé", - îò ìå òè ëà äî êëàä ÷èê. 

Âà ëåí òè íà Õó áà å âà òàê æå ðàñ ñêà çà ëà, êà -
êèå òðóä íî ñòè ñå ãîä íÿ ïå ðå æè âà åò ðà éîí íîå
ïî òðå áè òåëü ñêîå îá ùå ñòâî: пî ïûò êè ðå îð ãà íè -
çà öèè êî îï åðà òîð ñêî ãî ñî îá ùå ñòâà ïðè âå ëè ê
ñíè æå íèþ òî âà ðî î áî ðî òà. 

Êàê îò ìå òèë Áî ðèñ Ìîð ãî åâ, Ïðè ãî ðîä -
íûì ðà éîí íûì ïî òðå áè òåëü ñêèì îá ùå ñòâîì
ïðî âî äèò ñÿ îãðîì íàÿ ðà áî òà  ïî îá ñëó æè âà -
íèþ íà ñå ëå íèÿ ðà éî íà. Он âû ðà çèë áîëü øóþ
áëà ãî äàð íîñòü Ñî âå òó ðàé ïî è âñå ìó êîë ëåê òè -
âó. "Ìû íà äå åì ñÿ, ÷òî â ñå ãîä íÿø íåå òÿ æå ëîå
âðå ìÿ êî îï åðà òîð ñêîå ñî îá ùå ñòâî íà áå ðåò
òà êèå æå îáî ðî òû, êàê è â áû ëûå âðå ìå íà", -
ñêà çàë îí. 

Óïîë íî ìî ÷åí íûé ïàé ùèê Çåì ôè ðà Êà ðà å âà
äà ëà ïî ëî æè òåëü íóþ îöåí êó ðà áî òå Ïðè ãî ðîä íî -
ãî ðàé ïî è ïî æå ëàëа â óñëî âèÿõ ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî
êðè çè ñà íå äî ïó ñòèòü ñíè æå íèÿ òåì ïîâ ðîñ òà.

Ïî окончании äå áà òîâ íà äîë æíîñòü ðó êî âî -
äè òå ëÿ вновь áû ëà èç áðà íà Âà ëåí òè íà Õó áà å -
âà. Îíà ïî áëà ãî äà ðè ëà êîë ëåã çà îêà çàí íîå äî -
âå ðèå è ïî îá åùà ëà íå ñáàâ ëÿòü îáî ðî òîâ è îò -
ñòàè âàòü èí òå ðå ñû ïàé ùè êîâ. 

Ìàð ãà ðè òà ÒÅ ÄÅ Å ÂÀ.
Ôî òî Àí æå ëû ÕÓ ÃÀ Å ÂÎÉ.

Â ÏÐÈ ÃÎ ÐÎÄ ÍÎÌ ÐÀÉ ÏÎ ÈÇ ÁÐÀÍ ÐÓ ÊÎ ÂÎ ÄÈ ÒÅËÜ



“НА РОД НЫЙ ФРОНТ”

ФЕМ БЁЛД

Èâ ãú ó ûä êú ó û ðèéû Äîí -
ã¸ ðî íû áû í¸ò òîí õèó û -
íàô ô¸éà äû àä ìè íè ñòðà -
öèéû ñ¸ð ãúë ̧ óó ̧ ã Áóë êà -
òû Ýðè÷ ÷û õú¸ï ï¸ ðè ñ¸é
àð¸çò ¸ð öûä ôåì á¸ëä
õú¸ óû õè ñò¸ð ò¸í. Аìûäòà
йё "Íû õàñ"-û ñ¸ð äàð Áî -
ñûê òû Òàð çàí. Ìàä çà ëû àð -
õàé äæû ò¸ ¸ð íû õàñ êîä ò îé
÷ûí äç¸õ ñ¸ âû ¸ì¸ çè àíû
¸ãú ä¸ óò òûë.

¨ë áîð òû Õà çáè, Ñà ïè òû
Øà ìèë, Äæèî òû Àìè ðàí, ¨ð -
ñîé òû Øî òà, Ñèóê úà òû Ïåòð

¸ì¸ èí í¸ õè ñò¸ð ò¸ ñðà çû

ñòû, ö¸ ì¸é ÷ûíäçõ¸ñ ñ¸ã áè -
ð¸é¸ ìà ö¸ óîé, ãúå ñò¸é
¸í¸õ óûí ä¸é. Íû ìà ä¸é
õú ó àì¸ óîé äû óó¸-¸ð ò¸ ðîã
õ¸ä òóë ã¸éû äçàã (10-15
àä¸é ìàä æû). Ê¸í íîä õàò ò¸é-
õàòò ôîíäç-¸õ ñ¸ç ìà øè í¸é¸
ä¸ð àö¸ ó ûíö. ¨ì¸ óûé ë¸ï -
ïóéû ёмё ÷ûç äæû áè íîí ò¸í
ä¸ð ó ôû ä¸ áî íû õîñ.

Èó ì¸é àã õú ó ûä ûì¸ ¸ð -
öûä ûñòû çè àíû ¸ãú ä¸ óò òûë
¸ð íû õàñ ê¸í ã¸é¸ ä¸ð: 

- ì¸ð ä¸õ ñ¸ â¸ð ò¸ íàë
õú¸ óû кёнын;

- ñà áà òè ç¸ð ò¸ì ö¸ ó ̧ нт

ёр мёст ¸â âàõñ õèó ̧ ò ò¸
¸ì¸ ñû õ¸ã ò¸;

- ñà á¸ò òàã 500 ñî ì¸é
ôûë ä¸ð êó ûä íè ÷è ä¸ò òà
(õèó ̧ ò ò¸í, õ¸ ñò¸ äæû ò¸í -
ñ¸ õè áàð).

Õó û ì¸ ò¸ã ì¸ ãó ûð àä¸é -
ìà ã¸í áîí äæûí ò¸ì ã¸ñ ã¸
ёр мёст ìèí ê¸ í¸ äû ãàé
ìèí ò¸ ññà ðûí é¸ áîí í¸
â¸é éû ёмё õ¸ ñû áà ö¸ óû,
ê¸ í¸ òà, ¸õ öà кёй нёй, уый
àõ õî ñ¸é ìàð äì¸ íàë àö¸ óû.
Çè àí òà ¸í¸ ì¸ðä äçû ãîé
àä¸ ì¸é í¸ ôè äàóû. Ñà á¸ò -
òàã òà õú ó àì¸ äётòîé é¸ áî -

íû, é¸ ôà äàò ê¸ ì¸í í¸ àìо -
ны, óû äî í¸é ô¸ ñò¸ ì¸.

Ìàä çà ëû àð õàé äæû ò¸ áà -
íû õàñ êîä òîé: àöû èâääçè -
í¸ä ò¸ õú¸ óû ¸ð ôè äàð ê¸ -
íûí. 

Çè àíû ¸ì¸ ÷ûí äç¸õ ñ¸âû

¸ãú ä¸ óò òû ôàð ñòà ò¸é уёл -
дай ìà ôåì á¸ë äû íû õàñ öûä
хъё уы ñà íè òà ðîí óà â¸ ðûë,
õú¸ óû ñû ãú ä¸ã äçè íàä ì¸
ôûë ä¸ð ¸ð ãîì çäàõ ûí ê¸é
õú¸ óû, óó ûë.

¨õ ñàð ÊÓÑ ÄÆÛ ÒÛ.

×Å ÒÂÅÐÃ, 14 ÄÅ ÊÀ ÁÐß  2017 Ã. ÔÈ ÄÈ Ó ̈ Ã
fi  di uag@ma il.ru              f i  di uag@ma il.ru              Гла ша тайГла ша тай 33

Äå êà áðü - ïî ðà ïîä ãî òîâ êè ê Íî âî ìó
ãî äó. Æè òå ëè ðåñ ïó áëè êè â ïðåä íî âî ãîä -
íåé ëè õî ðàä êå ïî êó ïà þò ïî äàð êè, ñî ñòà -
âëÿ þò ïðàç äíè÷ íîå ìå íþ, ïðèî áðå òà þò
íî âî ãîä íèå èã ðóø êè è, êî íå÷ íî æå, îáÿ çà -
òåëü íûé àò ðè áóò Íî âî ãî ãî äà - åë êè. 

Êàê îò ìå òè ëè âî Âëà äè êàâ êàç ñêîì ëåñ íè -
÷å ñòâå, ñ íà ñòó ïëå íè åì äå êà áðÿ  íà ÷è íà åò ñÿ
"ãî ðÿ ÷àÿ ïî ðà" - îõ ðà íà õâîé íûõ íàñ àæ äå -
íèé, ïðå è ìó ùå ñòâåí íî åëåé è ñî ñåí,  îò íå -
çà êîí íûõ  âû ðó áîê. "Ìíî ãèå æè òå ëè óæå äàâ -
íî îò êà çà ëèñü îò æè âûõ åëîê è ïðèî áðå òà þò
èñ êóñ ñòâåí íûå. Â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ, ê ïðè -
ìå ðó, â Ãåð ìà íèè è âî ìíî ãèõ ãî ðî äàõ Ðîñ -
ñèè ñïå öèàëü íî ê Íî âî ìó ãî äó â åì êî ñòÿõ
âû ðà ùè âà þò ñà æåí öû ñî ñíû, åëè, à ïî ñëå
Íî âî ãî ãî äà  èõ âìå ñòå ñ êî ìîì  âû ñà æè âà -
þò â ïàð êå, âî äâî ðå è ò.ä. Íî ìíî ãèå æè òå -
ëè íà øåé ðåñ ïó áëè êè ïðåä ïî ÷è òà þò  â Íî -
âûé ãîä "æè âóþ" åë êó, ïàõ íó ùóþ ñìî ëîé. È
íåñ ìî òðÿ íà òî, ÷òî íà ðûí êå ïå ðåä ïðàç äíè -
êîì èõ ìîæ íî íàé òè  ðàç íûõ  ðàç ìå ðîâ è çà
ëþ áóþ öå íó, âñòðå ÷à þò ñÿ è òàê íà çû âà åìûå
"åëî÷ íûå áðà êî íüå ðû", - рассказал на чаль -
ник тер ри то ри аль но го струк тур но го по драз -
де ле ния “Вла ди кав каз ское ëåñ íè ÷å ñòâо”
Îëåã Õе та гу рîâ. 

Ïîä îõ ðà íîé Âëà äè êàâ êàç ñêî ãî ëåñ íè ÷å -
ñòâà íà õî äиò ñÿ ÷àñòü ëå ñîâ Ïðè ãî ðîä íî ãî è
÷àñòü ëå ñîâ Àëà ãèð ñêî ãî ðà éî íîâ. "Ê ÷å ñòè
æè òå ëåé äàí íûõ ìó íè öè ïàëü íûõ îá ðà çî âà íèé
íå çà êîí íîé ðóá êè õâîé íûõ äå ðå âüåâ â ïðî -
øëîì ãî äó çà ôèê ñè ðî âà íî íå áû ëî", - ïîä -
÷åð êíóë ðó êî âî äè òåëü ëåñ íè ÷å ñòâà.

Ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, ïðî âî äè ìûå êîë ëåê òè âîì
Âëà äè êàâ êàç ñêî ãî ëåñ íè ÷å ñòâà íî ñÿò ïðå è ìó -
ùå ñòâåí íî ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèé õà ðàê òåð. Ââå -
äå íî êðó ãëî ñó òî÷ íîå äå æóð ñòâî ïî îõ ðà íå
õâîé íûõ. Ïðî âî äèò ñÿ  ñîâ ìå ñòíîå ïà òðó ëè ðî -
âà íèå ëåñ íûõ ó÷àñò êîâ ðà áîò íè êîâ ëåñ íè ÷å -
ñòâà è ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îð ãà íîâ ïî âû ÿâ -
ëå íèþ è ïðå ñå ÷å íèþ íå çà êîí íûõ ðó áîê ìî ëî -
äûõ õâîé íûõ äå ðå âüåâ. Êàê ïî ÿñíè ëè â âå äîì -
ñòâå, íà ðó øè òå ëè, ñðó áèâ øèå "çå ëå íóþ êðà -
ñà âè öó", áó äóò ïðèâ ëå êà òü ñÿ ê àä ìè íè ñòðà -
òèâ íîé è óãî ëîâ íîé îò âåò ñòâåí íî ñòè
(÷.1ñò.8.28 Êî ÀÏ ÐÔ è ÷.2 ñò.8.28 Êî ÀÏ ÐÔ). 

Ðà áîò íè êè Âëà äè êàâ êàç ñêî ãî ëåñ íè ÷å ñòâà
ïðè çû âà þò æè òå ëåé Ïðè ãî ðîä íî ãî ðà éî íà
ïðî ÿâèòü ëîÿëü íîñòü è íå ïîä âåð ãàòü âû ðóá êå
íàñ àæ äå íèÿ õâîé íûõ.

Ìàð ãà ðè òà ÒÅ ÄÅ Å ÂÀ.

АК ТУ АЛЬ НО ОК НО ОМВД

ÑÎÕ ÐÀ ÍÈÒÅ 
ÕÂÎÉ ÍÛÅ 

ÍÀÑ ÀÆ ÄÅ ÍÈß! Â òåð ðè òî ðè àëü íîì îò äå ëå
ÌÂÄ Ðîñ ñèè ïî Ïðè ãî ðîä íî ìó
ðà éî íó ïðî âå äåí ñîâ ìåñò íûé èí -
ñòðóê òàæ íà ðÿ äîâ ïî ëè öèè, âõî -
äÿ ùèõ â ñî ñòàâ êîì ïëåêñ íûõ ñèë
ïî îõ ðà íå îá ùå ñòâåí íî ãî ïî ðÿä -
êà.

Â åæåê âàð òàëü íîì ìå ðî ïðèÿ òèè
ïðè íÿ ëè ó÷à ñòèå ðó êî âî äè òå ëè ðàé -
îò äå ëà, ñî òðóä íè êè ñòðî å âûõ ïî äðàç -
äå ëå íèè áà òàëüî íà ïà òðóëü íî-ïî ñòî -
âîé ñëóæ áû, ÎÃÈÁÄÄ, ãðóï ïû íå ìåä -
ëåí íî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ, êè íî ëî ãè,
ïðåä ñòà âè òå ëè âñåõ ïî ñåë êî âûõ îò -
äå ëå íèé ïî ëè öèè è Ìî áèëü íî ãî îò ðÿ -
äà ÌÂÄ Ðîñ ñèè â ÐÑÎ-Àëà íèÿ. Ïî ëè -
öåé ñêèå ïðè áû ëè ê ìå ñòó ïðî âå äå íèÿ
ñîâ ìå ñòíî ãî èí ñòðóê òà æà â ïîë íîé
ýêè ïè ðîâ êå, с âî îðó æå íè åì и àâ òî -
òðàíñ ïîð òîì, à òàê æå ñëó æåá íû ìè
ñî áà êà ìè. Ãî òîâ íîñòü íà ðÿ äîâ ê âû -
ïîë íå íèþ ïî ñòà âëåí íûõ çà äà÷ ïðî âå -
ðè ëè çà ìå ñòè òåëü íà ÷àëü íè êà ïî ëè -
öèè ÎÌÂÄ Áå ñëàí Ñàí àêî åâ è îò -
âåò ñòâåí íûé ïî ðàé îò äå ëó ìàé îð ïî -
ëè öèè Àëåê ñàíäð Ôè äà ðîâ.

Â õî äå èí ñòðóê òà æà, êî òî ðûé ïðî -
âî äèë ñÿ â òå ÷å íèå ÷à ñà, áû ëè óòî÷ íå -
íû çà äà ÷è íà ïðåä ñòîÿ ùèé ïå ðèîä,
îáîç íà ÷å íû âî ïðî ñû îð ãà íè çà öèè
ìà íå âðà è âçàè ìî äåé ñòâèÿ êîì ïëåêñ -
íû ìè ñè ëà ìè ïî ëè öèè. 

Â çà âåð øå íèè äàí íî ãî ìå ðî ïðè ÿ -
òèÿ áûë ïðî âå äåí îñ ìîòð âíå øíå ãî
âè äà è ôîð ìåí íî ãî îá ìóí äè ðî âà íèÿ
ëè÷ íî ãî ñî ñòà âà, ñëó æåá íûõ óäî ñòî -
âå ðå íèé è íà ãðóä íûõ çíà êîâ. Âñå âû -
ÿâ ëåí íûå íå äî ñòàò êè áû ëè îïå ðà òèâ -
íî óñòðà íå íû.

Êàê ðàñ ñêà çà ëà èí ñïåê òîð îõ ðà íû
îá ùå ñòâåí íî ãî ïî ðÿä êà ñòàð øèé
ëåé òå íàíò ïî ëè öèè Ëè àíà Ñè äà êî -
âà, ñîâ ìåñò íûå èí ñòðóê òà æè ïðî âî -

äÿò ñÿ îò êðû òî, ïðè ãëà øà þò ñÿ ïðåä -
ñòà âè òå ëè ÑÌÈ, îá ùå ñòâåí íûõ îð ãà -
íè çà öèй, íî ïðè ýòîì ïðè íè ìà þò ñÿ
ñî îò âåò ñòâóþ ùèå ìå ðû ïî íå äî ïó ùå -
íèþ ñî âåð øå íèÿ òå ðàê òîâ èëè èíûõ
ïðå ñòó ïíûõ ïî ñÿ ãà òåëüñòâ.

Ìó ðàò ÃÀ ÁÀ ÐÀ ÅÂ,
èí ñïåê òîð  ïî ñâÿ çÿì ñî ÑÌÈ

ÎÌÂÄ Ðîñ ñèè ïî 
Ïðè ãî ðîä íî ìó ðà éî íó.

Â ÎÌÂÄ ÏÐÎ ÂÅ ÄÅÍ ÊÂÀÐ ÒÀËÜ ÍÛÉ ÈÍ ÑÒÐÓÊ ÒÀÆ ÍÀ Ðß ÄÎÂ ÏÎ ËÈ ÖÈÈ

Ïðå çè äåíò Ðîñ ñèè,
ëè äåð Îá ùå ðîñ ñèé ñêî ãî
íà ðîä íî ãî ôðîí òà Âëà äè -
ìèð Ïó òèí ïîä ïè ñàë óêàç
î ïðî âå äå íèè â 2018 ã. â
Ðîñ ñèè Ãî äà äîá ðî âîëü -
öà (âî ëîí òå ðà). 

Ðà íåå â õî äå ïëå íàð íî -
ãî çà ñå äà íèÿ "Ôî ðóì äåé -
ñòâèé. Ðå ãèî íû" ÎÍÔ â
Éîø êàð-Îëå ÷ëåí Öåí -
òðàëü íî ãî øòà áà Íà ðîä íî -
ãî ôðîí òà, äè ðåê òîð cà -
ìàð ñêîé ðå ãèî íàëü íîé ìî -
ëî äåæ íîé îá ùå ñòâåí íîé

îð ãà íè çà öèè "Èí êëþ çèâ íûé
êëóá äîá ðî âîëü öåâ" Àëåê -
ñåé Òðàí öåâ ïðåä ëî æèë
ãëà âå ãî ñó äàð ñòâà ïðî âå ñòè
Ãîä ãðàæ äàí ñêîé àê òèâ íî -
ñòè è âî ëîí òåð ñòâà â 2018
ãо ду.

Ïðåä ñòà âè òåëü Öåí -
òðàëü íî ãî øòà áà ÎÍÔ, ðó -
êî âî äè òåëü Öåí òðàëü íî ãî
øòà áà ìî ëî äåæ íîé îá ùå -
ðîñ ñèé ñêîé îá ùå ñòâåí íîé
îð ãà íè çà öèè "Ðîñ ñèé ñêèå
ñòó äåí ÷å ñêèå îò ðÿ äû" Ìè -
õà èë Êè ñå ëåâ îò ìå òèë,

÷òî ñå ãîä íÿ 18% ãðàæ äàí
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè çà -
íè ìà þò ñÿ äîá ðî âîëü ÷å -
ñòâîì. "Ñå ãîä íÿ âî ëîí òå ðû
åñòü â ìå äè öè íå, â ñî áû -
òèé íîé ñôå ðå, â ñôå ðå
ñòðî è òåëü ñòâà è ò.ä.. Â ñâÿ -
çè ñ ýò èì ïðî âå äå íèå â
2018 ã. Ãî äà äîá ðî âîëü öà
äàñò äî ïîë íè òåëü íûé èì -
ïóëüñ ðà çâè òèþ ýòî ãî äâè -
æå íèÿ â íà øåé ñòðà íå. Â
ñëå äóþ ùåì ãî äó âî ëîí òå -
ðàì áó äåò óäå ëå íî îñî áîå
âíè ìà íèå, îíè ýòî çà ñëó -
æè ëè", - ñêà çàë Êè ñå ëåâ.

Îí âû ðà çèë óâå ðåí -
íîñòü, ÷òî â áëè æàé øåå
âðå ìÿ â Ðîñ ñèè ïî ÿâÿò ñÿ
íî âûå èíè öèà òè âû ïî ïîä -
äåðæ êå äîá ðî âîëü ÷å ñòâà.
"Íóæ íî ïî äó ìàòü íàä òåì,
êà êèå ñòè ìó ëû íóæ íû äëÿ
ðà çâè òèÿ âî ëîí òåð ñòâà è
÷òî ïî êà ìå øà åò ýòî ìó
äâè æå íèþ. Äó ìàþ, ÷òî íà
ýòî áó äåò ñäå ëàí óïîð â
2018 ã. â çà êî íî òâîð ÷å ñêîé
ñôå ðå. Ðà áî òà áó äåò âå -
ñòèñü ïî âñåì ôðîí òàì.

Óâå ðåí, ÷òî ÎÍÔ áó äåò îä -
íèì èç ëè äå ðîâ ýòî ãî íà -
ïðà âëå íèÿ ðà áî òû, ïî òî ìó
÷òî ïîä êðû ëîì Íà ðîä íî ãî
ôðîí òà îáúå äè íè ëîñü íå -
ìà ëî âî ëîí òåð ñêèõ îð ãà íè -
çà öèé".

Íà ïîì íèì, Îá ùå ðîñ -
ñèé ñêèé íà ðîä íûé ôðîíò
(ÎÍÔ) - ýòî îá ùå ñòâåí íîå
äâè æå íèå, ñîç äàí íîå â ìàå
2011 ãî äà ïî èíè öèà òè âå
Ïðå çè äåí òà ÐÔ Âëà äè ìè ðà
Ïó òè íà, êî òî ðîå îáúå äè íÿ -
åò àê òèâ íûõ è íå ðàâ íî äóø -
íûõ æè òå ëåé ñòðà íû. Ëè äå -
ðîì äâè æå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
Âëà äè ìèð Ïó òèí. Ãëàâ íûå
çà äà ÷è ÎÍÔ - êîí òðîëü çà
èñ ïîë íå íè åì óêà çîâ è ïî -
ðó ÷å íèé Ãëà âû ãî ñó äàð -
ñòâà, áîðü áà ñ êîð ðóï öè åé
è ðà ñòî ÷è òåëü ñòâîì, íå ýô -
ôåê òèâ íû ìè òðà òà ìè ãî ñó -
äàð ñòâåí íûõ ñðåäñòâ, âî -
ïðî ñû ïî âû øå íèÿ êà ÷å ñòâà
æèç íè ãðàæ äàí.

Ïî èí ôîð ìà öèè
ïðåññ-ñëóæ áû ÎÍÔ.

2018 ÃÎÄ ÎÁÚß ÂËÅÍ Â ÐÎÑ ÑÈÈ  ÃÎ ÄÎÌ ÄÎÁ ÐÎ ÂÎËÜ ÖÀ
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Глав ный
ре дак тор

ДЗЕ БО Е ВА Р.С.

УЧРЕ ДИ ТЕЛЬ: ад ми ни стра ция ме стно го сам оупра вле ния му ни ци паль но го об ра зо ва ния –
При го род ный ра йон, с. Ок тяб рьс кое, ул. Пав ла Те де е ва, 129. 

Га зе та за ре ги стри ро ва на 21 ию ня 2012 го да в Упра вле нии Фе де раль ной служ бы по
над зо ру в сфе ре свя зи, ин фор ма цион ных тех но ло гий и мас со вых ком му ни ка ций по РСО-
Ала ния. Ре ги стра цион ный но мер ПИ №ТУ 15-00074.

АД РЕС РЕ ДАК ЦИИ И ИЗ ДА ТЕ ЛЯ: 363100, с. Кам би ле ев ское При го род но го ра йо на Рес пу бли -
ки Се вер ная Осе тия-Ала ния, ул. Юрия Ку чие ва, 4. 

Вре мя под пи са ния в пе чать 17 ч.    Фак ти че ски в 16.15.  

ТЕ ЛЕ ФО НЫ: гл.ре дак тор - 2-17-52;
зам. гл. ре дак то ра, от вет . се кре тарь -
2-10-03; от де лы - 2-21-82;  2-31-52;

бух гал те рия - 2-31-52,
от дел ре кла мы и объя вле ний - 2-24-16; 

факс - 8(86738) 2-13-38.
Га зе та вы хо дит 3 ра за в не де лю (втор -
ник, че тверг, суб бо та), 156 раз в год. 
Из да ет ся на осе тин ском и рус ском
язы ках.

E-ma il: fi di uag@ma il.ru; 
fi di uag-g@ram bler.ru.

За со дер жа ние ма те -
ри а лов и ре кла мы от вет -
ствен ность не сут ав то ры.

Ти раж 2934 экз. За каз 
№1526. Ин декс 362015. 

Пе чать оф сет ная. 
Ти по гра фия: АО «Осе тия-
по ли граф сер вис», ад рес 

ти по гра фии: РСО-А, 
г. Вла ди кав каз, 
пр. Ко ста, 11.6+

ФИ ДИ У ЁГ ×Å ÒÂÅÐÃ,  14 ÄÅ ÊÀ ÁÐß 2017 Ã.

Гла ша тай    Гла ша тай    fi  di uag@ma il.rufi  di uag@ma il.ru44

CО ОБ ЩЕ НИЯ, ОБЪЯ ВЛЕ НИЯ, РЕ КЛА МА 
ПРО ДА ЕТ СЯ

�дом в с. Кам би ле ев ском,
ул. Ле ни на, 224.
Тел.: 8-963-179-84-68.

�дом в с. Сун жа, ул. Ок тяб ря,
24 “а”.
Тел.: 8-960-494-44-68 
(Ва ля).

�дом в с. Сун жа, ул. Плие ва, 16.
Тел.: 8-928-927-36-10.

�С РОЧ НО ста рый дом с
з/участ ком - 4 сот ки - в с. Ок тяб -
рь ском (мат/ка пи тал рас сма три -
ва ет ся) - 900 т.р.
Тел.: 8-928-493-96-94.

�2-этаж ный дом в с. Кам би ле ев -
ском (на про тив Сбер бан ка).
Тел.: 8-961-825-62-83.

�дом в с. Ок тяб рь ском, 
ул. Га ги е ва, 73.
Тел.: 8-928-481-10-91.

�С РОЧ НО дом в с. Ок тяб рь -
ском, ул. Ка ли ни на, 43.
Тел.: 8-928-939-68-88.

�част ный дом в с. Кам би ле ев -
ском, ул. Ле ни на, 109. Воз мо жен
об мен/бар тер.
Тел.: 8-928-487-54-60.

�кир пич ный дом со все ми удоб -
ства ми в с. Кур тат.
Тел.: 8-928-069-10-94.

�1-ком нат ная квар ти ра в 
с. Ок тяб рь ском.
Тел.: 8-928-487-86-31,
8-928-486-74-53, 
2-11-57.

�2-ком нат ная квар ти ра в   с. Ок -
тяб рь ском - 1 млн 300 тыс. руб.;
част ный дом в с. Сун жа, ул. Би -
би ло ва - 1 млн 700 тыс. руб.; в
с. Кам би ле ев ском,  ул. Ле ни на -
1 млн 500 тыс. руб. СРОЧ НО.
Тел.: 8-928-493-96-94.

�з/уча сток - 15 со ток - в с. Сун жа.
Це на - 150 тыс. руб.
Тел.: 8-988-878-53-70.

�з/уча сток в с. Вос ход-Ир - 10 со -
ток. Газ, свет, во да. При ва ти зи ро -
ван ный. СРОЧ НО!
Тел.: 8-918-832-87-00.

�С УПЕР ЦЕ НЫ: пше ни ца - 480
руб.; ку ку ру за - 450 руб.; яч мень
- 450 руб.; ку ку руз ная му ка бе -
лая - 50 руб./кг;  ком би корм - 480
руб.; мел - 150 руб./10 кг.; ра -
куш ка - 10 кг./200 руб.; соль для
ско та - 200 руб./шт.; ку ку ру за
бе лая - 23 руб./кг. 
Обр.: с. Ок тяб рьс кое, 
ул. Га га ри на, 2.
Тел.: 8-928-065-51-81.

�кар тош ка бе лая - 18 руб., ро зо -
вая - 16 ру блей.
Тел.: 8-928-686-94-00.

�дой ная ко ро ва.
Тел.: 8-928-069-34-11.

�стель ная ко ро ва, бы чок, тел ка.
Тел.: 8-918-704-06-32.

�под став ки для елок, 1 шт. -
50 руб.
Тел.: 8-918-838-87-46.

РАЗ НОЕ

�ос но ва тель ная под го тов ка к
ЕГЭ по рус ско му язы ку.
Тел.: 8-988-834-63-07.

�ВОЗЬ МУ де нь ги под про цен ты.
Тел.: 8-928-487-86-31.

�ИЗ ГО ТА ВЛИ ВАЮ во ро та,
вход ные две ри, лек сан. Бы стро,
ка че ствен но. Не до ро го. Уста нов -
ка - бес плат но.
Тел.: 8-928-859-80-99,
8-928-487-86-31, 2-11-57.

�РЕ МОНТ сти раль ных ма шин-
ав то мат на до му.
Тел.: 8-928-858-43-40.

�УС ЛУ ГИ элек три ка.
Тел.: 8-919-423-94-45,
8-928-480-99-00.

�С ДАЕТ СЯ 2-ком нат ная квар ти -
ра с ка пи таль ным ре мон том без
ме бе ли на дли тель ный срок. Це -
на - 10 тыс. руб.
Тел.: 8-962-745-76-07.

�С ДАЕТ СЯ 3-ком нат ная квар ти -
ра в с. Ок тяб рь ском.
Тел.: 8-928-932-67-16.

�Т РЕ БУ ЕТ СЯ муч ни ца в ка фе.
Тел.: 8-903-483-84-79.

�ДАМ де нь ги под 8%. За лог -
обя за тель но.
Тел.: 8-909-474-65-10.

�КУ ПЛЮ кру пный ро га тый скот.
Тел.: 8-928-065-67-42.

�МОН ТАЖ си стем ви део на блю -
де ния.
Тел.: 8-928-928-31-31.

�ШТУ КА ТУР КА, стяж ка, от ко сы,
шпа клев ка, блоч ная клад ка.
Тел.: 8-988-819-88-48.

�сан тех ни че ские ра бо ты.
Тел.: 8-919-420-89-95.

ЦЕ МЕНТ. До став ка.
Тел.: 8-961-825-93-94.

БАЛЬ ЗА МИ РО ВА НИЕ
Кру гло су точ но. Об ра бот ка, ку -
па ние, оде ва ние, до став ка
гро ба, ор кестр, ду дук.
Тел.: 8-918-702-36-90 (Ла ри са).

БАЛЬ ЗА МИ РО ВА НИЕ 
Кру гло су точ но. Об ра бот ка, ку -
па ние, оде ва ние, до став ка
гро ба, ор кестр, ду дук. 
Тел.: 8-928-068-20-71 
(Ри та).

БАЛЬ ЗА МИ РО ВА НИЕ
24 ча са. Жен ская бри га да. 

До став ка ри ту аль ных при над -
леж но стей. Ка та фалк. Ду дук.
Ор кестр.  Пе ре воз ки по Рос -
сии и за ру бежью. Все ви ды
ту ал ет ных ус луг.

Тел.: 8-928-927-38-03.

НЕ ДО РО ГО. ЭМ МА.
Ка че ство ра бо ты га ран ти ру ем.

Фир ма «ÊÀÇ ÁÅÊ»
ÎÊ ÍÀ È ÄÂÅ ÐÈ 
èç ÏÂÕ

Низ кие 
це ны.
ÍÀ 3-ÜÅ 

ÎÊ ÍÎ - ÑÅÒ ÊÀ

Рас сроч ка - от це ха.

Тел.: 8-960-400-28-11.

ЭТО ИН ТЕ РЕС НО

ОТ КАЧ КА ям  и ту ал етов.
Тел.:8-918-839-41-99.

ПРО КАТ но вых па ла -

ток. Кот лы. Обо грев.

Тел.: 99-33-89,
8-960-400-03-43.

ВЫ ПОЛ НЯЮ шту ка тур ные
ра бо ты, стяж ка, де мон таж
шту ка тур ка от 200 руб.

Тел.: 8-988-873-25-49
(Ви та лий).

Се мья КО ЧИЕ ВА Тай му ра -
за Кузь ми ча бла го да рит
всех, кто раз де лил с ней
го речь утра ты су пру ги, и
со об ща ет, что со ро ко днев -
ные по мин ки со сто ят ся
16 де ка бря по ад ре су:
с. Сун жа, ул. Плие ва, 22.

Не ко то рые счи та ют, что
"здо ро вым на до ро дить ся".
И если уж та кая уда ча слу -
чи лась, то бе речь здо ро вье
не при дет ся, оно и так ни -
ку да не де нет ся. Нет, ко -
неч но. Все по ни ма ют, что,
если мно го пить и ку рить
или пи тать ся толь ко жир -
ным и жа ре ным, ни ка кое
здо ро вье не вы дер жит. Но
это ведь край но сти. А в ос -
нов ном - до ста точ но про -
сто ве сти се бя ра зум но.

Од на ко уче ные до ка за ли,
что наш ге но тип влия ет на
здо ро вье толь ко на 20%. А
осталь ные 80% за ви сят от то -
го, как че ло век за бо тит ся о
сво ем здо ро вье. Ма ло про сто
не иметь вред ных при вы чек,
необхо дим ком плекс ный под -
ход - здо ро вый об раз жиз -
ни.

Од ной из важ ных со ста -
вляю щих здо ро во го об ра за
жиз ни яв ля ет ся пра виль ное
пи та ние. Вот нес коль ко ос -
нов ных его прин ци пов:

- го товь те толь ко из на ту -
раль ных про дук тов; толь ко
они дей стви тель но бо га ты пи -
ще вы ми во лок на ми, ми не -
раль ны ми ве ще ства ми и ви та -
ми на ми;

- есть луч ше в од но и то
же вре мя; ор га низм при вы ка -
ет к та ко му ре жи му пи та ния,
что спо соб ству ет пра виль ной
вы ра бот ке же лу доч но го со ка,
а зна чит, и улуч ше нию пи ще -
ва ре ния; если за хо те лось пе -
ре ку сить меж ду прие ма ми пи -
щи, то мож но по зво лить се бе
на ту раль ные фрук ты и ово щи,
а так же не со дер жа щие са ха -
ра со ки; эти про дук ты во об ще
дол жны быть в ва шем ра цио -
не в обя за тель ном по ряд ке;

- при ни май те пи щу уме -
рен ны ми пор ция ми, не пе ре -
едай те; если не на е дае тесь,
луч ше уве ли чить чи сло прие -
мов пи щи, но не объем пор -
ции; за эта лон мож но взять
"прин цип двух гор стей";

- пом ни те, что че ло век ис -
пы ты ва ет чув ство на сы ще ния
толь ко че рез 20 ми нут по сле
то го, как дей стви тель но на ел -
ся, так что из-за сто ла нуж но
вы хо дить с чув ством лег ко го
го ло да;

- ста рай тесь есть толь ко
то, что при но сит поль зу ва ше -
му здо ро вью, од на ко если вам
в ка кой-то мо мент очень за хо -
те лось пи рож ное или кон фе ту,
луч ше по зво лить се бе та кую
воль ность, чем му чить ся,
глав ное, что бы это про ис хо -
ди ло не ча сто;

- еда дол жна быть не толь -
ко по лез ной, но и вкус ной.
Од ни и те же про дук ты мож но
при го то вить по-раз но му, экс -
пе ри мен ти ру йте. Хо ро шо,
если у вас со вре ме нем по -
явят ся лю би мые ре цеп ты раз -
ных блюд из по лез ных для
здо ро вья про дук тов. Это по -
мо жет вне сти раз но об ра зие в
пи та ние.

Двой ной под бо ро док -
след ствие при вы чки дер жать
го ло ву низ ко опу щен ной. Что -
бы он даль ше не по являл ся,
не на кло няй те го ло ву низ ко,
ког да си ди те или пи ше те, и не
спи те на вы со ких по душ ках.

Кро ме то го, вам по мо жет
не слож ная гим на сти ка. Пе ред
гим на сти кой необхо ди мо очи -
стить ли цо и на ма зать его
кре мом.

Три ра за в день в те че ние
пя ти ми нут де лай те по во ро ты
го ло вы - 10 раз в пра вую сто -
ро ну и 10 раз в ле вую. По сле
это го энер гич но на кло ни те го -

ло ву вниз и от кинь те ее с

си лой на зад, то же 10 раз.
Ежед нев но по 5 ми нут мас -

си руй те под бо ро док, пе ре -
дви гая с лег ким на жи мом
боль шие паль цы по ни жней
че лю сти к уш ным ра ко ви нам.

Очень по лез ны со ле вые
ком прес сы: 2 сто ло вые лож ки
со ли ра ство рить в 0,5 л во ды.
В этом ра ство ре на мо чить по -
ло тен це, от жать его и при кла -
ды вать под под бо ро док на 2
ми ну ты.

Хо ро шо дей ству ет энер -
гич ное пох ло пы ва ние по ло -
тен цем, смо чен ным в хо лод -
ной во де и от жа тым.

Здо ро вый об раз жиз ни
не мы слим без фи зи че ских
на гру зок, без дви же ния.
Ги по ди на мия - это на стоя -
щая "бо лезнь на ше го ве -
ка".

Ре жим на шей жиз ни со -
вер шен но не спо соб ству ет
дви га тель ной ак тив но сти. На
ра бо ту и с ра бо ты мы ез дим
на лич ном или об ще ствен ном
транс пор те. Во вре мя ра бо ты
ча ще все го си дим, иног да -
ча са ми, прак ти че ски не ме няя
по зу. Та кая огра ни чен ность в
дви же нии не из беж но при во -
дит к мы шеч ной сла бо сти. Что
же де лать, если вре ме ни на
тре на жер ный зал или за ня тия
спор том про сто нет?

За ряд ка и душ
Это то, с че го дол жно на -

чи на ть ся ва ше утро. Не обя за -
тель но де лать по лу ча со вой
ком плекс гим на сти ки. До ста -
точ но, если вы по свя ти те 10
ми нут са мым про стым упраж -
не ниям. Пом ни те лишь, что
вам необхо ди мо раз мять весь
ор га низм - на чи ная от шеи и
за кан чи вая сто па ми (упраж не -
ния мож но взять из школь но го
кур са физ куль ту ры).

Кон траст ный душ зай мет
еще ме нь ше вре ме ни, но по -
мо жет вам не толь ко окон ча -
тель но прос нуть ся, но и уси -
лит кро во об ра ще ние, улуч шит
пи та ние кле ток и по слу жит
сво е об раз ным мяг ким мас са -
жем. В ре зуль та те вы, ско рее

все го, по лу чи те не пло хой за -
ряд бо дро сти и хо ро ше го на -
стро ения. А это имен но то,
что нуж но в на ча ле дня!

"Пе ре мен ки"
Устраи вай те се бе от дых

че рез каж дые 2 ча са ра бо ты.
Осо бен но, если ра бо та у вас
си дя чая. Ведь имен но че рез 2
ча са то нус мышц на чи на ет па -
дать, мы ощу ща ем уста лость.
Объяс ня ет ся это тем, что в
мыш цах ска пли ва ют ся про дук -
ты об ме на. Необхо ди мо по -
дви гать ся. Хо тя бы сде лать
гим на сти ку для офис ных ра -
бот ни ков, при этом не нуж но
да же вста вать со сту ла(най ти
ее мож но в Ин тер не те). Но
луч ше все-та ки встать и прой -
тись. На то, что бы сбро сить
уста лость, вам по тре бу ет ся
все го-то от 3 до 10 ми нут. Но
этот про стой спо соб по мо жет
вам.

Про гул ки
Луч ше все го, если вы най -

де те хо тя бы 2 ча са в день для
то го, что бы по быть на све жем
воз ду хе. При чем, в это вре мя
же ла тель но не си деть, не
стоять, а дви гать ся. Ве ло си -
пед, бег, спор тив ные игры или
про сто бы страя хо дь ба - вы -
би рай те то, что вам удоб но. В
лю бом слу чае дви га тель ная
ак тив ность на све жем воз ду хе
по мо жет вам улуч шить кро во -
об ра ще ние, по вы сить мы шеч -
ный то нус и со дер жа ние ге мо -
гло би на в кро ви.

ÏÐÀ ÂÈËÜ ÍÎÅ
ÏÈ ÒÀ ÍÈÅ

ÄÂÎÉ ÍÎÉ ÏÎÄ ÁÎ ÐÎ ÄÎÊ?
ÝÒÎ ÍÅ ÊÐÀ ÑÈ ÂÎ, ÍÎ ÏÎ ÏÐÀ ÂÈ ÌÎ

ÄÂÈ ÆÅ ÍÈÅ - ÝÒÎ ÆÈÇÍÜ

Кол лек тив Ин спек ции Фе де -
раль ной на ло го вой служ бы Рос сии
по При го род но му ра йо ну РСО-Ала -
ния вы ра жа ет глу бо кое со бо лез но -
ва ние со труд ни це Ин спек ции
ДЖИО Е ВОЙ Ля не Алек сан дров -
не по по во ду кон чи ны 

ДЖИО Е ВОЙ 
За ры Гри го рьев ны.


	fidiuag_14_12_1_fidiuag_14_12_1.qxd
	fidiuag_14_12_2_fidiuag_14_12_2.qxd
	fidiuag_14_12_3_fidiuag_14_12_3.qxd
	fidiuag_14_12_4_fidiuag_14_12_4.qxd



